
BAB I 

PENDAHULUAN  

 
1.1       Latar Belakang  

Gaya hi$duìp veì
$geì

$tari$an seì
$maki$n beì

$rkeì
$mbang dari$ tahuìn keì

$ tahuìn yang beì
$rawal dari$ suìatuì 

keì
$buìtuìhan seì

$seì
$orang bai$k kareì

$na alasan keì
$seì

$hatan. Pola makan veì
$geì

$tari$an teì
$lah meì

$njadi$ pola 

makan yang muìlai$ banyak meì
$njadi$ pi$li$han masyarakat saat i$ni$. Veì

$geì
$tari$an adalah orang yang 

hi$duìp dari$ meì
$ngonsuìmsi$ produìk yang beì

$rasal dari$ tuìmbuìhan (nabati$) deì
$ngan atauì tanpa suìsuì dan 

teì
$luìr, teì

$tapi$ seì
$cara keì

$seì
$luìruìhan meì

$nghi$ndari$ uìntuìk meì
$ngonsuìmsi$ dagi$ng, uìnggas dan heì

$wan lauìt. 

Seì
$cara uìmuìm, veì

$geì
$tari$an di$keì

$lompokkan meì
$njadi$ veì

$geì
$tari$an ovo uìntuìk veì

$geì
$tari$an yang masi$h 

meì
$ngonsuìmsi$ teì

$luìr, veì
$geì

$tari$an lakto uìntuìk veì
$geì

$tari$an yang masi$h meì
$ngonsuìmsi$ suìsuì, veì

$geì
$tari$an 

lakto ovo uìntuìk yang masi$h meì
$ngonsuìmsi$ teì

$luìr dan suìsuì seì
$rta hasi$l produìk olahannya, dan 

veì
$gan yai$tuì veì

$geì
$tari$an muìrni$ yang hanya meì

$ngkonsuìmsi$ makanan nabati$ saja (Juìni$eì
$ni$ 2021) 

Asuìpan eì
$neì

$rgi$ yang kuìrang pada veì
$geì

$tari$an dapat di$atasi$ deì
$ngan meì

$ni$ngkatkan juìmlah  

konsuìmsi$ bahan makanan ti$nggi$ eì
$neì

$rgi$ seì
$peì

$rti$ bi$ji$-bi$ji$an, buìah dan mi$nyak nabati$. Reì
$ndahnya 

asuìpan eì
$neì

$rgi$ di$seì
$babkan kareì

$na veì
$geì

$tari$an meì
$mi$li$ki$ banyak pantangan dalam meì

$ngkonsuìmsi$ 

makanan heì
$wani$, teì

$tapi$ veì
$geì

$tari$an lacto ovo masi$h di$peì
$rboleì

$hkan uìntuìk meì
$ngkosuìmsi$ makanan 

seì
$peì

$ri$ suìsuì, teì
$luìr dan olahan lai$nnya. Peì

$rmasalahan asuìpan eì
$neì

$rgi$ yang kuìrang pada pola makan 

veì
$geì

$tari$an dan lacto ovo dapat di$atasi$ deì
$ngan meì

$ni$ngkatkan juìmlah konsuìmsi$ bahan makanan 

yang ti$nggi$ eì
$neì

$rgi$ seì
$peì

$rti $ bi$ji$-bi$ji$an, suìsuì, teì
$luìr dan olahan lai$nya(Eì

$jeì
$ni$a eì

$t al. 2023) 

Meì
$nuìruìt Suìrveì

$i$ Keì
$seì

$hatan Ruìmah Tangga (SKRT) yang di$kuìti$p Buìdi$arti$, tahuìn 2004 

preì
$valeì

$nsi$ hi$peì
$rkoleì

$steì
$roleì

$mi$a di$ I$ndoneì
$si$a pada reì

$ntang uìsi$a 25-65 tahuìn seì
$beì

$sar 11,2%. Faktor 

ri$si$ko yang beì
$rhuìbuìngan deì

$ngan kadar koleì
$steì

$rol total di$bagi$ dalam faktor ri$si$ko yang dapat 

di$uìbah dan faktor ri$si$ko yang ti$dak dapat di$uìbah. Faktor ri$si$ko yang ti$dak dapat di$uìbah meì
$li$puìti$ 

uìsi$a, jeì
$ni$s keì

$lami$n dan geì
$neì

$ti$k, seì
$dangkan faktor ri$si$ko yang dapat di$uìbah meì

$li$puìti$ di$eì
$t, 

akti $vi$tas fi$si$k dan statuìs gi $zi$. Salah satuì cara meì
$nceì

$gah peì
$ni$ngkatan kadar koleì

$steì
$rol dalam 

darah adalah meì
$nguìbah pola makan meì

$njadi$ seì
$orang veì

$geì
$tari$an. Peì

$neì
$li$ti$an Rosseì

$ll (2004) pada 

kuìrang leì
$bi$h 1033 wani$ta post meì

$nopauìseì
$ di$ Bri$ti$sh deì

$ngan cross seì
$cti$onal stuìdy meì

$nuìnjuìkan 

bahwa konsuìmsi$ keì
$deì

$lai$ dapat meì
$nuìruìnkan kadar koleì

$steì
$rol darah.(Adolph 2016) 

Beì
$rdasarkan hasi$l peì

$neì
$li$ti$an yang di$lakuìkan oleì

$h Wahjoeì
$ni$, Meì

$wo, &Paruìntuì (2016), 

kadar koleì
$steì

$rol total dalam darah pada keì
$lompok veì

$geì
$tari$an lakto-ovo adalah normal dan 



meì
$mi$li$ki$ kadar yang leì

$bi$h reì
$ndah di$bandi$ngkan keì

$lompok non veì
$geì

$tari$an. Namuìn hasi$l 

peì
$neì

$li$ti$an meì
$ngeì

$nai$ koleì
$steì

$rol total pada veì
$geì

$tari$an dan non veì
$geì

$tari$an di$ atas uìsi$a 65 tahuìn, 

veì
$geì

$tari$an meì
$mi$li$ki$ koleì

$steì
$rol total leì

$bi$h ti$nggi$ di$bandi$ngkan deì
$ngan non veì

$geì
$tari$an 

(Deì
$ri$eì

$maeì
$keì

$r eì
$t al dalam Wahjoeì

$ni$, Meì
$wo, & Paruìntuì, 2016). Hal i$ni$ seì

$suìai $ deì
$ngan peì

$ndapat 

Baraas yang di$kuìti$p oleì
$h Wahjoeì

$ni$, Meì
$wo, & Paruìntuì (2016), bahwa koleì

$steì
$rol total leì

$bi$h ti$nggi $ 

kadarnya pada uìsi$a yang seì
$maki$n tuìa di$kareì

$nakan akti$vi$tas reì
$seì

$ptor LDL maki$n beì
$rkuìrang 

(Adolph 2016) 

Di$ I$ndoneì
$si$a, veì

$geì
$tari$an seì

$maki$n di$peì
$rhati$kan seì

$bagai$ gaya hi$duìp seì
$hat dan 

beì
$rkeì

$lanjuìtan, meì
$ndorong peì

$rtuìmbuìhan komuìni$tas veì
$geì

$tari$an di$ beì
$rbagai$ daeì

$rah.di$ Kota Meì
$dan, 

salah satuì komuìni$tas yang akti$f dalam meì
$mpromosi $kan gaya hi $duìp veì

$geì
$tari $an. Yayasan Buìddha 

Tzuì Chi $ salah satuì yayasan yang anggotanya meì
$nganuìt veì

$geì
$tari$an. Mayori$tas anggota yayasan 

meì
$nganuìt lacto ovo veì

$geì
$tari $an. Yayasan i $ni$ beì

$rgeì
$rak di $ bi$dang keì

$manuìsi$aan deì
$ngan meì

$lakuìkan 

keì
$gi$atan amal. Yayasan Tzuì Chi$ meì

$ruìpakan leì
$mbaga sosi$al keì

$manuìsi$aan yang di$di$ri$kan oleì
$h 

Masteì
$r Cheì

$ng Yeì
$n pada tahuìn 1966 dan beì

$rpuìsat di $ Huìali$eì
$n, Tai$wan. Tzuì Chi$ hi$ngga ki$ni$ teì

$lah 

teì
$rseì

$bar keì
$ 48 neì

$gara di$ duìni$a dan teì
$lah meì

$mbeì
$ri$kan bantuìan leì

$bi$h dari$ 120 neì
$gara tanpa 

meì
$mandang suìkuì, ras, dan agama kareì

$na Tzuì Chi$ beì
$rpri$nsi$p pada ci$nta kasi$h uìni$veì

$rsal. Di$ 

I$ndoneì
$si$a Tzuì Chi$ di$muìlai$ seì

$jak tahuìn 1993, dan teì
$lah teì

$rseì
$bar di$ 13 provi$nsi$. Salah satuìnya  di $ 

Meì
$dan yang beì

$rlokasi $ di $ Kompleì
$ks Ceì

$mara Asri$ Jl. Ceì
$mara Bouìleì

$vard, Blok G 1, No. 1-3, 

Keì
$luìrahan Meì

$dan Eì
$stateì

$, Keì
$camatan Peì

$rcuìt Seì
$i$ Tuìan, Kabuìpateì

$n Deì
$li$ Seì

$rdang, Suìmateì
$ra Uìtara  

Seì
$lai$n organi$sasi $ Buìdha Tzuì Chi $ organi$sasi $  I$VS  meì

$ruìpakan organi $sasi $ veì
$geì

$tari$an yang 

beì
$rdi$ri$ seì

$jak 8 Aguìstuìs 1998. Pada saat beì
$rdi$ri$, I$VS masi$h beì

$rbeì
$ntuìk Badan Huìkuìm ‘Yayasan’ 

dan beì
$ruìbah meì

$njadi$ Badan Huìkuìm ‘Peì
$rkuìmpuìlan’ pada tahuìn 2015. Tahuìn 1999, I$VS teì

$rdaftar 

seì
$bagai$ anggota I$nteì

$rnati$onal Veì
$geì

$tari$an Uìni$on (I$VUì). I$VS juìga teì
$rdaftar seì

$bagai$ anggota 

World Veì
$gan Organi$sati $on (WVO) pada 2017 laluì. Ki$ni$, I$VS teì

$lah meì
$mi$li$ki$ 62 cabang di$ 

seì
$luìruìh I$ndoneì

$si$a dan seì
$cara konsi$steì

$n meì
$nyeì

$barkan gaya hi$duìp veì
$geì

$tari$an meì
$laluìi$ geì

$rakan 

peì
$nghi$jauìan dan peì

$duìli$ li$ngkuìngan  

Peì
$neì

$li$ti$an Yoo kk (2004), meì
$nuìnjuìkkan bahwa pola makan deì

$ngan meì
$nuì yang ti$dak 

seì
$i$mbang dan beì

$rleì
$bi$han seì

$peì
$rti$ makan ti$nggi$ proteì

$i$n, ti$nggi$ leì
$mak dan ti $nggi$ karbohi$drat, 

teì
$ruìtama karbohi$drat muìrni$ yang di$seì

$rtai$ reì
$ndahnya asuìpan seì

$rat dapat meì
$mpeì

$ngaruìhi$ kadar 

li$poproteì
$i$n, tri$gli$seì

$ri$da, kadar koleì
$strol dalam darah yang beì

$raki$bat meì
$ni$ngkatnya kasuìs di$abeì

$teì
$s 

meì
$lli$tuìs (Ji$an eì

$t al. 2015) 



Beì
$rdasarkan Peì

$neì
$li$ti$an yang di$lakuìkan Wayan Suìgi$ Leì

$stari$, Si $ti$ Wahyuìni$ngsi $h, Deì
$sty 

Eì
$rvi$ra Puìspani$ngtyas di$eì

$t veì
$geì

$tari$an   di$duìga   dapat  meì
$mpeì

$rtahankan  kadar  gluìkosa  darah  

dalam ambang batas normal dan meì
$nuìruìnkan beì

$beì
$rapa    komponeì

$n    si$ndrom    meì
$taboli$c, Dan 

juìga beì
$rdasarkan wawancara di$atas, Peì

$neì
$li$ti$an teì

$rtari$k meì
$lakuìkan peì

$neì
$li$ti$an teì

$rhadap Kadar 

Koleì
$strol Pada I$buì Di$ Komuìni$tas Veì

$geì
$tari$an Yayasan Tzuì Chi$ Cabang Meì

$dan  Peì
$neì

$li$ti$an i$ni$ 

Juìga di$lakuìkan uìntuìk meì
$ngeì

$tahuìi$ adakah huìbuìngan antara seì
$seì

$orang yang seì
$dang meì

$njalani $ 

veì
$geì

$tari$an dan yang ti$dak meì
$njalani$ veì

$geì
$tari$an teì

$rhadap peì
$ni$ngkatan koleì

$steì
$rol. (Nuìdhar and 

Oswari$ 2020) 

 

1.2      Rumusan Masalah 

Bagai $mana gambaran kadar koleì
$strol pada keì

$lompok i$buì-i$buì di$ komuìni$tas veì
$geì

$tari$an 

Yayasan Tzuì Chi $ cabang Meì
$dan dan I$ndoneì

$si$a Veì
$geì

$tari$an Soci $eì
$sty kota Meì

$dan? 

 

1.3       Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum  

Uìntuìk meì
$ngeì

$tahuìi$ gambaran kadar koleì
$strol pada keì

$lompok i$buì-i$buì di$komuìni$tas 

veì
$geì

$tari$an Kota Meì
$dan 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Meì
$nguìkuìr kadar koleì

$strol  i$buì-i$buì anggota $ komuìni$tas veì
$geì

$tari$an di $ kota Meì
$dan 

beìrdasarkan jeìnis veìgeìtarian. 

2. Uìntuìk meì
$nguìkuìr beì

$rapa lama keì
$lompok veì

$geì
$tari$an suìdah meì

$njalani$ pola 

makan veì
$geì

$tari$an 

3. Uìntuìk meì
$ngeì

$tahuìi$ karakteì
$ri$sti$k uìmuìr,  beìrdasarkan  jeì

$ni$s veì
$geì

$tari$an di$jalani$ pada 

keì
$lompok veì

$geì
$tari$an 

 

 

 

 

 

 



1.4      Manfaat Penelitian  

     Adapuìn yang meì
$njadi$ manfaat dalam peì

$neì
$li$ti $an i $ni$ seì

$bagai$ beì
$ri$kuìt : 

1. Meì
$mbeì

$ri$kan i $nformasi $ keì
$pada masyarakat teì

$ntang huìbuìngan antara pola makan 

veì
$geì

$tari$an teì
$rhadap kadar koleì

$strol. 

2. Meìlaluìi peìneìlitian ini, peìneìliti dapat meìningkatkan keìteìrampilan dalam meìlakuìkan 

peìnguìkuìran kadar koleìstrol darah ibuì-ibuì komuìnitas Yayasan Buìddha Tzuì Chi kota 

Meìdan  

3. Seì
$bagai$ suìmbeì

$r reì
$feì

$reì
$nsi $ Polteì

$kkeì
$s Keì

$meì
$nkeì

$s Meì
$dan ji $ka peì

$neì
$li$ti$annya teì

$ntang 

Gambaran kadar Koleì
$strol Pada I$buì Di$ Komuìni$tas Veì

$geì
$tari$an.  

 

 


