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Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Pasien Demam Berdarah Dengue  
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Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat karya 
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daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

 

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit infeksi virus yang 

masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Salah satu parameter 

penting dalam menilai kondisi klinis pasien DBD adalah kadar hemoglobin (Hb). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada pasien 

DBD di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Penelitian ini bersifat deskriptif dengan 

jumlah sampel sebanyak 32 pasien yang dipilih menggunakan teknik total sampling. 

Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan menggunakan alat Hematology Analyzer 

pada bulan April hingga Mei 2025. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 12 pasien 

(37,5%) memiliki kadar hemoglobin menurun, 19 pasien (59,4%) memiliki kadar 

hemoglobin normal, dan 1 pasien (3,1%) memiliki kadar hemoglobin meningkat. 

Berdasarkan jenis kelamin, pasien laki-laki lebih banyak memiliki kadar hemoglobin 

normal (34,4%), sedangkan pasien perempuan terbagi rata antara kadar hemoglobin 

menurun dan normal. Berdasarkan usia, kadar hemoglobin menurun lebih banyak 

ditemukan pada kelompok anak-anak dan usia lanjut, sementara kadar hemoglobin 

normal paling banyak ditemukan pada kelompok usia 3–30 tahun. Ditemukannya 

kadar hemoglobin normal pada sebagian besar pasien diduga karena pasien telah 

mendapatkan penanganan medis terlebih dahulu, seperti terapi cairan, sebelum 

dilakukan pemeriksaan. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

tambahan mengenai kondisi hemoglobin pada pasien DBD dan menjadi referensi 

untuk penelitian selanjutnya. 
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