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ABSTRAK

Herba meniran adalah tumbuhan yang dapat digunakan sebagai pengobatan
herba. Senyawa yang terkandung dalam herba meniran adalah flavonoid yang
kaya akan senyawa antioksidannya untuk penurunan kadar gula darah. Tujuan

penelitian untuk mengetahui apakah Ekstrak Etanol Herba Meniran (EEHM)
dapat menurunkan kadar gula darah dengan glibenclamide sebagai pembanding.

Metode penelitian ini adalah eksperimental yang dibagi menjadi 5 kelompok
terdiri dari 3 ekor mencit. Kelompok | diberikan suspensi CMC 0,5%, Kelompok I
diberikan suspensi glibenclamide, Kelompok lll, IV dan V diberikan EEHM 4%,
EEHM 6%, EEHM 10%.

Hasil penelitian dengan dosis EEHM 4% mempunyai efek lebih lambat
dibandingkan dengan glibenclamide dalam menurunkan kadar glukosa darah,
EEHM 6% mempunyai efek yang sama dengan pemberian glibenclamide dalam
menurunkan kadar glukosa darah dan pemberian EEHM 10% memiliki efek lebih
cepat dari glibenclamide dalam menurunkan kadar glukosa darah.

Dapat disimpulkan bahwa pemberian EEHM dapat menurunkan kadar gula
darah. Semakin tinggi dosis EEHM vyang diberikan maka semakin baik
manfaatnya.

Kata Kunci : Ekstrak, Herba Meniran , Glibenklamide, Diabetes
Daftar Bacaan : 44 (2012-2024)
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ABSTRACT

Meniran herb is a plant that can be used as an herb treatment. The
compounds contained in Meniran herb are flavonoids which are rich in antioxidant
compounds to reduce blood sugar levels. The purpose of the study was to
determine whether Ethanol Extract of Herba Meniran (EEHM) can reduce blood
sugar levels with glibenclamide as a comparison.

This research method is experimental and is divided into 5 groups
consisting of 3 mice. Group | was given 0.5% CMC suspension, Group |l was given
glibenclamide suspension, and Group lll, IV, and V were given 4% EEHM, 6%
EEHM, and 10% EEHM.

The results of the study with a dose of 4% EEHM had a slower effect than
glibenclamide in reducing blood glucose levels, 6% EEHM had the same effect
as glibenclamide administration in reducing blood glucose levels and 10% EEHM
administration had a faster effect than glibenclamide in reducing blood glucose
levels.

It can be concluded that the administration of EEHM can reduce blood
sugar levels. The higher the dose of EEHM given, the better the benefits.

Keywords : Extract, Meniran herb, Glibenclamide, Diabetes
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