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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan  

2.1.1.Konsep Dasar Kehamilan 

a. Pengertian Kehamilan 

Kelhamillan adalah sulantul prosels saat janiln tulmbulh dan belrkelmbang di l 

dalam tulbulh (Rahilm) ilbul. Lamanya kelhamillan normal adalah 38 milnggul – 40 

milnggul dilhiltulng daril haril pelrtama haild telrakhilr.  Kelhamillan dilbagil dalam 3 

Trilmelstelr yailtul Trilmelstelr I l mullail daril konselpsil sampail 12 milnggul, Trilmelstelr IlIl 

dilmullail daril 12 milnggul sampail delngan 28 milnggul, Trilmelstelr IlIlIl dilmullail dari l 

28 milnggul sampail delngan 42 milnggul.  

Bagil wanilta, kelhamillan adalah prosels filsilologilsyang dilmullail delngan 

pelmbulahan, belrlanjult delngan pelrkelmbangan janiln dalam ultelruls, dan dilakhi lri l 

delngan pelrsalilnan. Sellama prosels kelhamillan belrlangsulng tildak melnultu lp 

kelmulngkilnan ulntulk selorang ilbul akan melngalamil masalah selpelrtil tanda bahaya 

kelhamillan yang dapat belrpelngarulh pada prosels kelhamillan maulpuln prosels 

pelrsalilnan apabilla ulsila kelhamillan suldah melmasulkil atelrm. Prosels alamil dan 

filsilologils kelhamillan. Seltilap pelrelmpulan delngan organ relprodulksil yang selhat 

melmillilkil pellulang yang sangat tilnggil ulntulk hamill  jilka su ldah melngalami l 

melnstrulasil dan belrhulbulngan selks delngan prila yang julga melmillilkil organ 

relprodulksil yang selhat.  

     Tanda dan geljala kelhamillan  dilbagil melnjadil 3 katelgoril yailtul: 

1. Tanda dulgaan kelhamillan 

Pelrulbahan-pelrulbahan filsilologils yang dapat dilkelnalil daril pelngakulan        

ataul  yang dilrasakan olelh wanilta hamill. 

a) Amelnorel (belrhelntilnya melnstrulasil)  

Amelnorel melrulpakan geljala yang silknilfilkan karelna pada ulmu lmnya ilbul hami ll 

tildak melngalamil melnstrulasil. Olelh karelna iltul, melngeltahulil tanggal haril pelrtama 

haild telrakhilr melrulpakan pelnanda ulntulk melmastilkan tanggal pelrsalilnan yang 

dilantilsilpasil. 
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b) Mulal (naulsela) dan mulntah (elmelsils) 

Mulal dan mulntah hal yang selrilng telrjadil dalam seltilap kelhamilalan dan ilnil bilasa 

telrjadil pada kelhamillan bullan pelrtama dan telrakhilr trilmelstelr pelrtama. Morni lng 

silcknelss adalah ilstilalh ulmu lm ulntulk iltul. 

c) Melngildam ( ilngiln makana khulsuls) 

Selrilng telrjadil pada bullan pelrtama kelhamillan akan teltapil akan melnghillang saat 

kelhamillan belrlanjult.  

d) Anorelksila (tildak sellelra makan) 

Selrilng telrjadil pada kelhamilaln pelrtama akan teltapil akan melnghillang saat 

kelhamillan belrlanjult. 

e) Payulda telgang 

Selrilng telrjadil pada arela payuldara yang selilrilng delngan belrjalannya waktul , 

payuldara julga akan melmbelsar. 

f) Selrilng bulang ailr kelcill 

Telkanan daril ultelruls yang melmbelsar pada kandulng kelmilh ilnillah yang 

melnyelbabkan selrilng bulang ailr kelcill. Pada ttrilmelstelr keldula kelhamillan, geljala 

ilnil akan hillang. Geljala-geljala ilnil dapat kelmbalil seltellah akhilr kelhamillaan 

selbagail akilbat daril telkanan daril kelpala janiln pada kandulng kelmilh.  

2. Tanda kelmulngkilnan kelhamillan 

Pelrulbahan-pelrulbahan filsilologil yang dapat  dilkeltahulail olelh pelmelrilksaan filsi lk 

kelpada wanilta hamill.  

a) Pelrult melmbelsar 

Telrjadil jilka kelhamillan tellah mellelwatil 14 milnggul karelna melnstrulasil , pelru lt 

yang melmbelsar julga melrulpakan celrmilnan pelrkelmbangan janiln dil rahilm. 

b) Tanda Helgar 

Telrjadil karelna adanya pellu lnakan selrvilks. 
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b. Perubahan Fisiologi Pada Kehamilan 

Melnulrult Pelrulbahan filsilologils khulsulsnya pada trilmelstelr 1,2, dan 3: 

 a) Vagilna dan Vullva 

Vagilna dan vullva melngalamil pelnelkanan selrta pelrelgangan yang sangat belsar 

sellama prosels mellahilrkan bayil.  

b) U ltelruls 

U ltelruls belrfulngsil selbagail telmpat ilmplantasil, reltelnsil, dan makanan konse lpsi l 

sellama kelhamillan. Pada awal ke lhamillan, ultelruls belrbelntulk se lpelrtil bulah alpu lkat 

kelcill. I lnil akan tulmbulh dalam u lkulran pada awal trilmelstelr keldula keltilka 

konselntrasil hormon elstrogeln dan progelstelron melnilngkat, melnyelbabkan 

pelnilngkatan ellastiln dan jarilngan. 

 

Tabel 2.1 

Pengukuran Tinggi Fundus Uteri Menurut Mc.Donald dan Leopold 

No 
Usia Kehamilan 

dalam minggu 

Usia Kehamilan 

Menurut Mc.Donald 

Usia Kehamilan 

Menurut Leopold 

1. 12 milnggul 12 cm 
1-2 jaril 

dilatas silmfilsils 

2. 16 milnggul 16 cm 
Pelrtelngahan antara 

Silmfilsils dan pulsat 

3. 20 milnggul 20 cm 3 jaril dilbawah pulsat 

4. 24 milnggul 24 cm Seltilnggil pulsat 

5. 32 milnggul 32 cm 
Pelrtelngahan proselsuls 

xilfoildeluls delngan pulsat 

6. 36 milnggul 36 cm 
Seltilnggil proselsuls 

xilfoildeluls 

7. 40 milnggul 40 cm  
3 jaril dilbawah 

proselsuls xilfoildeluls 

 

1) Selrvilks U ltelril 

 Dampak daril hormon elstrogeln melngakilbatkan pelrulbahan selrvilks yang 

melngakilbatkan pelnilngkatan culrah dan kadar ailr. Selrvilks melnjadil nyelril (tanda 

Goodelll) dan belrulbah melnjadil kelbilrulan (tanda Candwilck) selbagail akilbat dari l 

pelnilngkatan vaskullarilsasil, eldelma, hilpelrplasila, dan hilpelrtrofil kellelnjar selrvilks. 

Pada tilga bullan pelrtama kelhamillan, telrjadil antelflelksil ultelruls yang belrlelbilhan 

akilbat pellulnakan ilsthmuls. 
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2) Payuldara (Mammael) 

 Fulngsil ultama daril payuldara adalah lactasil, yang dil pelngarulhil olelh hormone l 

prolactiln dan oksiltosiln. Pada saat kelhamillan payuldara (mammael) akan telrlilhat 

selmakiln melmbelsar dan melnelgang karelna adanya konselntrasil tilnggil elstelroge ln 

dan progelstelronel. Progelstelron melmbantul pelmbelntulkan silstelm alvelolar 

kellelnjar sulsul selmelntara elstrogeln melrangsang pelrkelmbangan produlksil sulsul dan 

silstelm dilstrilbulsil sulsul selrta jarilngan payuldara. 

3) Silstelm Pelncelrnaan 

 Pada saat elstelrogeln dan HCG melnilngkat, maka akan melnye lbabkan mulal dan 

mulntah. Sellailn iltul julga melnyelbabkan pelrulbahan pelrilstaltilc, konstilpasi l, 

pelnilngkatan asam lambulng, ilngiln makan-makanan telrtelntul (melngildam) dan 

rasa lapar yang telruls melnelruls. 

4) Silstelm Kardilovaskullelr 

 Pada saat hamill kelcelpatan alilran darah melnilngkat, selhilngga jantulng belkelrja 

lelbilh celpat ulntulk melnyulplail darah dan oksilgeln kelpada ilbul dan janiln. Pada saat 

kelhamillan ultelruls melnelkan velna kava, selhilngga melngulrangil  darah velna yang 

kelmbalil kel jantulng. Hal ilnil melnyelbabkan telrjadilnya  pulsilng, mulal, mulntah dan 

pada akhilr kelhamillan velna kava melnjadil sangat belrkulrang selhilngga telrjadillah 

oeldelma dil bagilan kakil, velna dan helmoroild. 

5) Silstelm Meltabolilsmel 

 Pada saat telrjadilnya kelhamillan, ilbul melmelrlulkan nultrilsil yang lelbilh banyak 

ulntulk asulpan janiln dan julga pelrsilapan pelmbelrilan ASIl. Ilbul melmelrlulkan proteli ln 

yang tilnggil ulntulk pelrkelmbangan janiln, ilbul julga melmbultulhkan zat belsil ulntu lk 

melncelgah telrjadilnya anelmila. 

6) Silstelm Relspilrasil 

 Pada kelhamillan lanjult, ilbu l celndelrulng belrnafas melnggulnakan pelrnafasan dada 

darilpada pelrnafasan pelrult karelna adanya telkanan kelarah dilafragma akilbat 

pelmbelsaran ultelruls. Pada saat ulsila kelhamillan selmakiln tula, kelbultulhan oksilge ln 

selmakiln melnilngkat, ilbul akan belrnafas 20-25% daril bilasanya. 

 

 



10 

 

 
 

7) Kelnailkan Belrat Badan  

Telrjadil pelnailkan BB selkiltar 5,5 kg, pelnambahan belrat badan awal kelhamillan 

hilngga akhilr kelhamillan adalah 11-12 kg. 

8) Silstelm Pelrkelmilhan 

 Keltilka telrjadil kelhamillan, tonuls otot-otot pelrkelmilhan melnulruln karelna 

pelngarulh elstelrogeln dan progelstelronel. Filltrasil melnilngkat dan kandulng kelmi lh 

telrtelkan karelna pelmbelsaran ultelruls selhilngga ilbul akan selrilng bulang ailr 

kelcilll/belrkelmilh. Hal ilnil melrulpakan hal yang wajar, dan telrjadil pada seltilap ilbu l 

hamill. 

9) Silstelm Nelulrologilk 

Nelulrologilc (pelrsarafan) julga melngalamil pelrulbahan filsilologils saat telrjadilnya 

kelhamillan. Ilbul akan selrilng melngalamil kelselmultan, telrultama pada trilmelstelr IlIlI l, 

bagilan tangan yang odelma akan melnelkan saraf pelrilfelr bawah lilgamelnt carpal 

pelrgellangan tangan dan melnyelbabkan nyelril pada tangan sampail kel silkul. 

 

   c. Perubahan Fsikokologis pada kehamilan  

Pelrulbahan psilkologils pada kelhamillan Trilmelstelr 1, 2, dan 3, yailtul: 

a. Pada kelhamillan Trilmelstelr I l 

 Pada Trilmelstelr pelrtama sulatul masa yang melnelntulkan wanilta yang suldah 

melnilkah ulntulk melngeltahulil apakah seldang dalam keladaan hamill ataul tildak dan 

belrulsaha melncaril tanda-tanda kelhamillan. Bilasanya keladaan ilbul hamill pada 

trilmelstelr pelrtama ila akan melngalamil mulal, mulntah, nyelril pulnggulng, lellah, 

pelrulbahan pelrasaan hatil yang tak melnelntul, kram pada bagilan kakil, lelbilh selrilng 

ulntulk bulang ailr kelcill, dan sullilt ulntulk bulang ailr belsar. Kelbanyakan ilbul hami ll 

pada trilmelstelr pelrtama bilasanya melngalamil pelrulbahan lilbildo. 

b. Pada kelhamillan Trilmelstelr I lIl 

 Pada Trilmelstelr IlIl (12-28 milnggul) ilnil dilselbult julga delngan masa kelselhatan 

karelna pada masa ilnil, kelkhawatilran yang dilmillilkil pada saat kelhamillan 

trilmelstelr pelrtama suldah mullail melnghillang. Ilbul hamill su ldah mullail bilsa 

melnelrilma kelhamillannya dan ila mullail melrasa bahagila delngan kelhamillannya 
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karelna gelrakan janiln yang suldah mullail dilrasakan, dan ila suldah melnganggap 

bahwa bayi lnya suldah melnjadil bagilan daril hildulpnya. 

c. Pada Trilmelstelr IlIlIl 

 Kelhamillan Trilmelstelr keltilga melnjadil selmakiln belrat dan sellu lrulh tulbulh akan 

melnjadil belngkak dan melmbulat ilbul melrasa lelbilh celpat lellah, melrasa 

kelpanasan, dan muldah selkalil belrkelrilngat. Trilmelstelr keltilga melrulpakan masa 

yang diltulnggul-tulnggul ulntulk melnuljul prosels pelrsalilnan yang melmbulat ilbu l 

hamill tildak sabar ulntulk selgelra mellilhat bayi lnya. Namuln, telrkadang ilbul takult 

delngan rasa sakilt yang akan dila rasakan sellama prosels pelrsalilnan. Ilbul julga 

takult delngan bahaya filsilk yang akan dilrasakan pada saat pelrsalilnan. Ilbul sangat 

melmbultulhkan dulkulngan su lamil dan kellularga pada masa pelrsalilnan karelna ilbu l 

hamill bilasanya melrasa kalaul dilrilnya yang palilng jellelk, pelrasaan telrselbult 

tilmbull karelna body ilmagel.  Sellailn iltul, ilbul julga melrasa bahwa kalaul dila suldah 

kelhillangan pelrhatilan yang sellama ilnil dila dapatkan sellama hamill. Pada 

trilmelstelr keltilga kelilngilnan ulntulk belrhulbulngan selksulal tildak selpelrtil trilmelstelr 

keldula karelna pelrult ilbul melnjadil pelnghalang saat ilngiln belrhulbulngan selksulal.  

 

d.   Kebutuhan Fisik Ibu Hamil Trimester I,II,III 

Kelbultulhan filsilk ilbul hamill pada kelhamillan Trilmelstelr 1, 2, dan 3, yailtul : 

a. Oksilgeln 

 Kelbultulhan O2  (oksilgeln) pada saat kelhamillan akan melnilngkat telrultama pada 

ulsila kelhamillan (>32 milnggul) kelbultulhan O2 (oksilgeln) melnilngkat dan ilbu l 

belrnafas lelbilh dalam 20-25% daril bilasanya. Pada kelhamillan trilmelstelr 3 

bilasanya ilbul akan melngalamil kelsulliltan belrnafas karelna janiln yang selmaki ln 

melmbelsar dan melnelkan dilafragma, melnelkan velna cava ilnfelrilor yang 

melnyelbabkan napas melnjadil pelndelkteltapil asulpan oksilgeln pada ilbul hamill 

haruls teltap telrpelnulhil ulntulk melncelgah hilpoksila, dan mellancarkan meltabolilsmel. 

b. Nultrilsil  

 Kelbultulhan nultrilsil pada ilbu l hamill haruls telrpelnulhil, karelna julmlah nultrilsil yang 

dil konsulmsil ilbul hamill akan sangat belrpelngarulh telrhadap kelselhatan ilbul dan 

pelrkelmbangan janiln. Nultrilsil sangat dilpelrlulkan ilbul hamill ulntulk  
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melmelpelrtahankan kelselhatan dan kelkulatan badan, pelrtulmbulhan dan 

pelrkelmbangan janiln, cadangan ulntulk masa laktasil, dan pelnambahan belrat 

badan. Belrilkult ilnil ada belbelrapa gilzil yang dilpelrhatilkan saat hamill, yailtul: 

1) Kaloril 

 Kelbultulhan kaloril harilan ilbul hamill adalah 2500 kaloril. Obelsiltas, yang dapat 

dilselbabkan olelh makan telrlalul banyak kaloril, melnilngkatkan rilsilko 

prelelklamsila. Sellama kelhamillan, kelnailkan belrat badan selcara kelsellulrulhan tildak 

bolelh mellelbilhil 10 hilngga 12 kg. 

2) Proteliln  

 Wanilta yang seldang hamill melmbultulhkan 85 gram proteliln seltilap haril. Helwan 

ataul tulmbulhan dapat diljadilkan selbagail sulmbelr proteliln, selpelrtil kacang-

kacangan (ilkan, ayam, keljul, sulsul, tellulr). Kelkulrangan proteliln bilsa 

melnyelbabkan eldelma, anelmila, dan kellahilran bellulm culkulp bullan (kellahilran 

prelmatulr). 

3) Kalsilulm 

 Kalsilulm dilbultulhkan u lntulk pelmbelntulkan otot dan rangka pada janiln, dan 

julga ulntulk melmpelrkulat strulktulr tullang ilbul, sulmbelr kalsilu lm yang muldah 

dildapatkan adalah sulsul, keljul, dan yoghulrt. Kelkulrangan kalsilulm pada ilbul hami ll 

dapat melnye lbabkan kellailnan tullang pada bayi l.  

4) Zat belsil 

 I lbul hamill dilwajilbkan melngkonsulmsil tablelt Fel 90 tablelt sellama kelhamillan. Hal 

ilnil belrtuljulan melncelgah telrjadilnya anelmila pada ilbul hamill. Jilka ilbul hamill suldah 

anelmila, maka kelmulngkilnan belsar ilbul akan melngalamil pelrdarahan pada saat 

pelrsalilnan. 

5) Asam folat  

 Asam Folat belrpelran pelntilng ulntulk melmbantul pelrkelmbangan tabulng syaraf 

padajaniln. Julmlah asulpan asam folat yang dilpelrlulkan ilbul hamill selbanyak 400 

milkrogram pelr haril. Kelkulrangan asam folat ilnil bilsa melngakilbatkan telrjadilnya 

anelnselfalil (lahilr tanpa tullang telngkorak) dan julga spilna bilfilda (kellailnan pada 

syaraf tullang bellakang). Asam folat dildapatkan daril sulsul khulsuls ilbul hamill dan 

julga sulplelmeln kelhamillan . 
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6) Ailr  

 Pada trilmelstelr keltilga, cailran sama pelntilngnya bagil wanilta hamill delngan 

makanan. Ailr sangat belrgu lna ulntulk melnjaga pelnilngkatan volulmel darah yang 

telrjadil selwaktul hamill  selrta ulntulk pelmbelntulkan sell-sell barul, melngontrol 

telmpelratulr tulbulh, mellaru ltkan nultrilsil, dan melngatulr meltabolilsmel nultrilsi l. 

Dilsarankan ulntulk milnulm ailr pultilh 8 gellas seltilap haril. Anda dapat melmbantu l 

delngan juls bulah, sulp, dan bulah-bulahan sellailn ailr. Namuln tildak lulpa ulntulk 

melngulrangil milnulman manils selpelrtil silrulp dan milnulman belrsoda agar belrat 

badan tildak nailk telrlalul banyak . 

c. Pelrsonal hygilelnel (Kelbelrsilhan Prilbadil) 

 Pada saat kelhamillan pelrsonal hygilelnel (kelbelrsilhan prilbadil) haruls diltilngkatkan, 

telrultama karelna adanya belbelrapa pelrulbahan pada tulbulh ilbul hamill selpelrti l 

pelrult, payuldara, arela lilpatan paha dan melmbulat lilpatan kullilt melnjadil lelbi lh 

lelmbab dan muldah telrilnfelksil olelh milkrooganilsmel. Bagilan tulbulh yang julga 

tildak kalah pelntilng ulntulk diljaga kelbelrsilhannya adalah alat gelneltalila, karelna 

adanya pelngellularan selcrelt yang belrlelbilhan selhilngga dil anjulrkan ulntulk teltap 

melnjaga kelbelrsilhannya dan tildak melmbilarkannya lelmbab. 

d. Pakailan  

 I lbul hamill tildak dilanjulrkan ulntulk melmakail pakailan yang keltat telrultama 

dilbagilan pelrult, bahan pakailan ulsahakan yang melnyelrap kelrilngat, pakailan 

dalam haruls sellalul belrsilh, melmakail selpatul delngan hak relndah, dan gulnakan 

bra yang dapat melnyokong payuldara . 

e. Ellilmilnasil  

 Pada trilmelstelr keltilga, selrilng bulang ailr belsar (selmbellilt) dilselbabkan olelh 

pelnilngkatan progelstelron dan dilselbabkan olelh pelnulrulnan kelpala kel dasar 

panggull (PAP). Hormon progelstelron, yang melmillilkil elfelk rellaksasil pada otot 

polos telrmasulk otot ulsuls, belrpelran dalam pelrkelmbangan konstilpasil. Sellailn iltul, 

telkanan pelrtulmbulhan janiln pada ulsuls belrkontrilbulsil telrhadap selmbellilt yang 

lelbilh belsar. Makan makanan tilnggil selrat dan banyak milnulm ailr pultilh, telrultama 

saat pelrult kosong, selbagail tilndakan pelncelgahan. Saat pelrult kosong, milnulm ai lr 
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hangat dapat melnilngkatkan pelrilstaltilk ulsuls. Jilka ilbul melrasa ilngiln bulang ailr 

kelcill, selbailknya selgelra laku lkan ulntulk melnghilndaril selmbellilt . 

f. Selksulal  

 Coiltuls dililzilnkan sampail akhilr kelhamillan normal, selmelntara belbelrapa 

profelsilonal meldils melnyarankan ulntulk tildak belrhulbulngan selks sellama 14 hari l 

selbellulm mellahilrkan. Jilka telrjadil pelrdarahan pelrvagilnam, rilwayat abortuls 

selbellulmnya, abortuls yang akan datang, keltulban pelcah, dan selrvilks tellah 

telrbulka, koiltuls dapat diltelrilma . 

g. Mobillilsasil dan Body Melkanilk 

 Kelbulgaran jantulng dilsarankan ulntulk ilbul hamill. Jaga sulhul tulbulh Anda agar 

tildak nailk dil atas 38,9°C. Hilndaril latilhan aelrobilk yang telrlalu l lama, telrultama 

dalam kondilsil panas, karelna dapat melnilngkatkan sulhul tulbulh. Pelrtahankan 

delnyult nadil kulrang daril 140 delnyult pelr melnilt saat hamill .  

h. Elxelrcilsel / selnam hamill  

 Tuljulan ultama selnam hamill ulntulk kelsilapan filsilk adalah selbagail belrilkult: U lntulk 

melmpelrtahankan kellelntulran otot-otot dilndilng pelrult sellama kelhamillan, pelntilng 

ulntulk mellatilh dan melnilngkatkan telknilk pelrnapasan. 

i. I lstilrahat / tildulr 

 Sellailn iltul, belbelrapa wanilta hamill melngalamil kelsulliltan belrnapas saat melrelka 

tellelntang. Yang telrbailk adalah bellajar tildulr melnyampilng seljak awal karelna 

belrbarilng telngkulrap akan melmbelrilkan banyak telkanan pada ultelruls yang 

seldang belrkelmbang dan melnilmbullkan rasa sakilt. Keltilka kelhamillan selmaki ln 

lanjult, kelulntulngan akan telrwuljuld . 

j. I lmulnilsasil  

 I lmulnilsasil sangat pelntilng u lntulk melncelgah belrkelmbangnya belrbagail pelnyakilt 

sellama kelhamillan, telrultama ilnfelksil yang dapat melmbahayakan kelhildulpan ilbu l 

dan anak melrelka yang bellulm lahilr. Jilka ilbul melmillilkil statu ls T0, dila haruls 

melmillilkil seltildaknya dula dosils vaksiln TT, yang belrfulngsil ulntu lk melnilngkatkan 

silstelm kelkelbalan ilbul. Vaksilnasil ilnil melmbantul melnghilndaril ilnfelksil dan teltanuls 

sellama kelhamillan. Salah satul pelnyelbab kelmatilan ilbul dan bayil barul lahilr 

adalah ilnfelksil teltanuls. Kelmatilan akilbat ilnfelksil teltanuls dilselbabkan olelh 
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pelrsalilnan yang tildak aman ataul stelrill ataul olelh lulka yang dildapat olelh ilbu l 

hamill selbellulm mellahilrkan. Wanilta ulsila relprodulksil dan wanilta hamill haru ls 

melnjadil sasaran ilmulnilsasil lelbilh lanjult dil bawah mandat ilmulnilsasil. U lntulk 

melnjaga tilngkat kelkelbalan teltap tilnggil dan melmpelrpanjang masa 

pelrlilndulngan, ilmulnilsasil lanjultan melrulpakan ilmulnilsasil dasar ullangan. Nyelri l, 

kelmelrahan, dan belngkak dil telmpat sulntilkan belrlangsulng sellama 1-2 haril dan 

melrulpakan elfelk sampilng daril TT. 

 

 Tabel 2.2 

Jadwal Pemberian Imunisasi TT 

 

e. Tanda Bahaya Pada Trimester I,II, dan III 

Tanda-tanda bahaya ilbul hamill pada Trilmelstelr Il, IlIl, dan IlIlIl, yailtul: 

1. Trilmelstelr Il 

a. Pelrdarahan pelrvagilnam 

 Pelrdarahan telrjadil pada ulsila kelhamillan kulrang daril 22 milnggul. Pelrdarahan 

dilkatakan “Normal” apabilla ilbul melngalamil pelrdarahan yang seldilkilt pada awal 

kelhamillan (spottilng) dil selkiltar waktul telrlambatnya haild. Pelrdarahan ilni l 

melrulpakan pelrdarahan yang kelcill dalam kelhamillan ataul dilselbult julga frilable l 

celrvilx. 

b. Mulal mulntah 

 Mulal mulntah bulkan hanya dilselbabkan olelh ganggulan pelncelrnaan saja teltapi l 

karelna hormonel progelstelronel dan elstelrogeln melnilngkat. Ilbu l hamill bilasanya 

Imunisasi 

TT 

Interval 

( Selang Waktu Minimal) 
Lama Perlindungan 

TT 1 

 

 

TT 2 

TT 3 

TT 4 

TT 5 

 

 

 

 

1 bullan seltellah TT 1 

6 bullan seltellah TT 2 

12 bu llan seltellah TT 3 

12 bu llan seltellah TT 4 

Langkahawal 

pelmbelntulkan kelkelbalan 

tulbulh telrhadap pelnyakilt 

teltanuls 

3 tahuln 

5 tahuln 

10 tahuln 

>25 tahuln 
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akan melngalamil mulal mulntah pada ulsila kelhamillan 10-13 milnggul dan bilasanya 

selrilng telrjadil dil pagil haril teltapil selilrilng belrtambahnya ulsila kelhamillan mulal 

mulntah julga akan belrkulrang karelna hormonel kelmbalil normal . 

c. Pelnilngkatan Frelkulelnsil U lrilnasil 

 Adanya pelnelkanan pada kandulng kelmilh karelna pelmbelsaran ultelruls 

dankarelnaadanya pelngaru lh hormonel selhilngga telrjadil rellaksasil spilnktelr 

kandulng kelmilh. 

d. Hypelrpilgmelntasil pada payu ldara 

 Hypelrpilgmelntasil pada payuldara melnye lbabkan rasa nye lril, telgang, dan telrasa 

pelnulh hal ilnil dilselbabkan olelh stilmullasil hormonal yang melnyelbabkan 

pilgmelntasil, adanya pelnilngkatan keltelbalan lelmak, dan pelnilngkatan 

vaskullarilsasil.  

e. Rasa lelmah, muldah lellah 

 Belrhulbulngan delngan pelnilngkatan elstelrogeln/progelstelronel, rellaxiln dan HCG 

ataul pelnilngkatan meltabolilsmel, relspon psilkologilk telrhadap kelhamillan. 

f. Gilnggilviltils dan elpullils 

 Hilpelrvarkullarilsasil dan hilpelrtrofil jarilngan gulsil karelna stilmullasil elstelrogeln. 

Geljala akan hillang spontan dalam 1-2 bullan seltellah kellahilran. 

g. Kelpultilhan 

 Stilmullasil hormonal pada selrvilx selhilngga produlksil lelndilr melnilngkat, diltambah 

delngan pelnilngkatan elpiltell vagilna akilbat hilpelrplasil pada sell-sell. 

2. Trilmelstelr IlIl 

a. Pilgmelntasil kullilt 

 Pada saat kelhamillan ilbu l akan melngalamil pelnilngkatan warna pilgmeln 

kulliltselhilngga  kullilt ilbul lelbilh gellap daril selbellulm hamill bilasanya pilgmelntasi l 

telrjadil dil daelrah dahil, hildu lng, dan dil bagilan pilpil. Hal ilnil telrjadil karelna adanya 

pelnilngkatan hormonel elstelrogeln .  

b. Konstilpasil 

 Konstilpasil telrjadil karelna adanya pelnelkanan ulsuls akilbat pelmbelsaran ultelruls, 

pelnilngkatan relabsorsil ailr pada kolon selhilngga felsels lelbilh kelrilng, kulrang ilntake l 

cailran dan selrat, kulrang aktilviltas filsilk. 
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c. Pelrult Kelmbulng 

 Belrkulrangnya motilliltas u lsuls akilbat hormonal melnyelbabkan produlksil gas 

olelhbaktelril normal selmakiln banyak. Sellailn iltul julga karelna kelbanyakan 

melnellan uldara . 

d. Kelselmultan pada jaril/tellapak tangan dan lelngan 

Hal ilnil telrjadil karelna adanya pelnelkanan syaraf meldilan dil pelrgellangan tangan 

karelna kongelstil. Sellailn nyelril/kelselmultan dapat pulla melngakilbatkan ganggulan 

dalam pelrgelrakan. 

e. Varilsels 

 Dilselbabkan olelh Preldilsposilsil helreldiltelr,dillarasil rellaksasil dilndilng velna akilbat 

hormonal yang dilpelrparah olelh pelmbelsaran ultelruls, graviltasil, dan melngeljan 

saat bulang ailr belsar . 

f. Sakilt Kelpala (mullail 26 milnggul) 

 Keltelgangan elmosilonal, adanya pelmbelsaran & kongelstil vaskullelr pada silnuls 

akilbat stilmullasil hormonal . 

g. Pilngsan 

 Labilliltas vasomotor akilbat hormonal. Pada kelhamillan akhilr dapat dilselbabkan 

olelh  stasils velna pada elkstelmiltas bawah selhilngga alilran balilk melnuljul jantulng 

belrkulrang . 

3. Trilmelstelr IlIlIl 

Telrdapat tanda bahaya kelhamillan Trilmelstelr IlIlIl melnulrult Ku lsmilyatil (2013), 

yai ltul:  

a. Pelrdarahan Pelrvagilnam 

b. Pelndarahan antelpartulm, julga dilkelnal selbagail pelndarahan pada trilmelste lr 

telrakhilr kelhamillan, adalah pelndarahan yang telrjadil selsaat selbellulm pelrsalilnan. 

Pelndarahan abnormal yang telrjadil pada tahap akhilr kelhamillan belrwarna melrah 

tula, banyak, dan kadang-kadang, teltapil tildak sellalul, melnyakiltkan. 

c. Plaselnta Prelvila 

 Plaselnta yang telrilmplantasil culkulp relndah ulntulk melnultulp selbagilan atau l 

sellulrulhnya ostilulm ilntelrnal. Dilndilng delpan, dilndilng bellakang, ataul bagilan 

fulnduls ultelril ultelruls adalah telmpat yang bilasa ulntulk ilmplantasil plaselnta. 
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Plaselnta telrleltak dil bagilan bawah ultelruls, melnyelbabkan bagilan telrelndah anak 

melnjadil sangat tilnggil dan tildak dapat melndelkatil pilntul atas panggull. Geljala-

geljala ilnil julga ada, dan plaselnta prelvila lelbilh selrilng dilselrtail delngan masalah 

lokasil. 

d. Solulsilo Plaselnta 

 Pelmilsahan prelmatulr plaselnta dilkelnal selbagail solulsilo plaselnta. Plaselnta 

bilasanya telrlelpas seltellah bayil lahilr. Tanda dan geljala mellilpultil: pelndarahan 

yang melnyakiltkan, melnahan sakilt pelrult, palpasil melnantang, fu lnduls ultelril nailk, 

dan bilasanya tildak ada deltak jantulng. 

e. Belngkak dil Wajah dan Jaril-jaril Tangan  

 Jilka pelmbelngkakan belrkelmbang dil wajah dan tangan, belrlanjult seltellah 

ilstilrahat, dan mulncull belrsamaan delngan masalah filsilk lailnnya, iltul mulngki ln 

melrulpakan tanda masalah yang silgnilfilkan. Ilnil adalah geljala prelelklamsila, gagal 

jantulng, ataul anelmila. 

f. Kellular Cailran Pelrvagilnam  

 Pelcahnya sellapult keltulban bilsa telrjadil dil kelhamillan prelmatu lr (selbellulm ulsi la 

kelhamillan 37 milnggul) atau l kelhamillan culkulp bullan; bilasanya keltulban pelcah di l 

akhilr tahap pelrtama ataul dil awal. Delbilt pada trilmelstelr keltilga belrulpa ailr; 

keltulban pelcah dilnil jilka telrjadil selbellulm prosels pelrsalilnan belrlangsulng. 

g. Gelrakan Janiln Tildak Telrasa 

 Seltellah kelhamillan trilmelstelr keltilga, ilbul tildak melrasakan gelrakan janiln. 

Bilasanya, ilbul pelrtama kalil melrasakan gelrakan janiln selkiltar bullan kellilma atau l 

kelelnam, melskilpuln belbelrapa ilbul dapat melrasakan gelrakan bayi l lelbilh awal. 

Gelrakan bayil akan lelbilh muldah dilrasakan jilka bayi l seldang tildulr. Jilka ilbu l 

seldang tildulr ataul ilstilrahat, dan jilka ilbul melndapat culkulp makanan dan cailran. 

h. Nyelril Pelrult yang Helbat 

Sakilt pelrult yang parah dan telruls-melnelruls yang tildak hillang seltellah ilstilrahat 

bilsa melnjadil tanda kondilsil yang belrpotelnsil fatal.  
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f. Ketidak nyamanan Pada Kehamilan Trimester III 

Belbelrapa wanilta melrasakan keltildaknyamanan dasar kelhamillan pada 

tilngkat rilngan hilngga belrat, tildak selmula wanilta hamill melrasakannya. Melnulrult 

Hultahaelan, keltildaknyamanan kelhamillan trilmelstelr keltilga tahuln 2013, mellilpultil: 

a. Haelmoroild 

 Velna daril anuls mellelbar pada wasilr. Karelna pelmbelkulan darah dil rongga 

panggull sellama kelhamillan, wasilr bilsa melmbelsar. Melnghilndaril selmbellilt dan 

melngolelskan ailr hangat ataul dilngiln kel anuls adalah du la kelmulngkilnan 

pelrawatan. 

b. Selrilng Bulang Ailr Kelcill (BAK) 

 Kandulng kelmilh ilbul diltelkan janiln yang belrkelmbang. Karelna kapasiltas kandulng 

kelmilh belrkulrang, wanilta selrilng pelrlul bulang ailr kelcill. Tildulr ilbul, telrmasulk di l 

malam haril, akan telrganggul olelh kelilngilnan ulntulk bulang ailr kelcill. Dilsarankan 

agar ilbul melnahan dilril daril milnulm sellama dula sampail tilga jam selbellulm tildulr 

dan dilanjulrkan agar melngkosongkan kandulng kelmilh melrelka selbellulm tildu lr 

selbagail cara ulntulk melnanganil ataul melnyellelsailkan masalah ilnil. 

c. Pelgal-pelgal 

 Bilasanya, keltelgangan otot ataul kelkulrangan kalsilulm pada ilbul hamill bilsa 

melnjadil pelnyelbabnya. Dapat dilkatakan bahwa ilbul melmbawa belban yang 

sangat belsar sellama trilmelstelr keltilga kelhamillan karelna belrat janiln yang tulmbulh 

dil dalam ultelruls. Sangat mu ldah ulntulk melrasa lellah karelna otot-otot tulbulh julga 

rillelks. Hal ilnil yang melnyelbabkan posilsil ilbul hamill telrasa canggulng dalam 

mellakulkan aktilviltas apapu ln. Melmbawa ilbul ulntulk melrelgangkan tulbulh selrta 

melngonsulmsil sulsul dan makanan kaya kalsilulm akan melmbantu l 

melnyelmbulhkan masalah ilnil. 

d. Pelrulbahan lilbildo  

 Pelrulbahan lilbildo telrkailt kelhamillan dapat dilselbabkan olelh belrbagail faktor, 

telrmasulk kellellahan dan pelrulbahan telrkailt ulsila kelhamillan yang bilsa telrjadil di l 

trilmelstelr keltilga, selpelrtil kulrang tildulr dan keltelgangan. Ilnformasil melngelnai l 

pelrulbahan ataul masalah selksulal selwaktul kelhamillan adalah belntulk pelngobatan 
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yang dapat dilbelrilkan. Masalah-masalah ilnil ulmulm dan dapat dilselbabkan olelh 

masalah psilkologils ataul pelngarulh hormon elstrogeln. 

e. Selsak nafas 

 Telkanan belrat ultelruls pada velna cava ilnfelrilor pada postulr telrlelntang 

melngulrangil culrah jantulng. Pada gillilrannya, telkanan darah dan deltak jantulng 

ilbul akan tulruln, melnghalangil kelmampulan darah ulntulk melmbawa oksilgeln kel 

otak janiln dan melnyelbabkan ilbul melngalamil selsak napas. 

2.1.2. Asuhan Kebidanan 

  Asulhan kelbildanan melrulpakan pelngambillan kelpultulsan dan pelngambillan 

Tilndakan atas dasar pelngeltahulan dan saran kelbildanan, selrta melnelrapkan 

fulngsil dan kelgilatan yang belrtanggulng jawab ulntulk melmbelrilkan pellayanan 

kelpada klileln  yang melmpulnyail kelbultulhan ataul masalah dalam bildang 

kelselhatan ilbul masa hamill, masa pelrsalilnan, nilfas, bayi l seltalah lahilr, dan 

kellularga belrelncana. 

2.1.3. Asuhan Kebidanan Kehamialan 

 a. Pengertian Asuhan Kehamilan 

Profelsilonal Kelselhatan melmbelrilkan ilbul delngan pelrawatan prelnatal (pelrawatan 

sellama kelhamillan). Asulhan ilnil ulntulk selcara telratulr melmelrilksa ilbul dan jani ln 

ulntulk melnillail kelselhatan melrelka selbab delngan belgiltul maka pelrkelmbangan 

kondilsil melrelka seltilap saat akan telrpantaul delngan bailk selrta ada tildaknya 

masalah ataul komplilkasil dil seltilap kulnjulngan dan melngambill rilwayat kelselhatan 

ilbul dan mellakulkan pelmelrilksaan filsilk sellailn julga melrelka lelbilh pelrcaya dan 

telrbulka karelna melrasa suldah melngelnal sil pelmbelril asu lhan kelbildanan  

(Dartilweln & Nulrhayatil, 2019).  

b. Tujuan Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Tuljulan pelrawatan ilnil melrulpakan ulntulk melnilngkatkan dan melmellilhara 

kelseljahtelraan filsilk, melntal dan sosilal ilbul, melngildelntilfilkasil  masalah atau l 

ganggulan seljak dilnil, melmpelrsilapkan kelhamillan dan pelrsalilnan yang aman bagi l 

ilbul, dan melmantaul pelrkelmbangan kelhamillan ulntulk dapat melmastilkan 

Kelselhatan ilbul, pelrtulmbulan dan pelrkelmbangan janiln. Ulntulk mantau l 
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pelkelmbangan telrselbult kilta mellakulkan pelmantaul kelmajulan kelhamillandan 

melmastilkan kelselhatan ilbu l dan tulmbulh kelmbang janiln, melnilngkatkan dan 

melmpelrtahankan kelselhatan filsilk dan melntal ilbul dan janiln, melnelntulkan seljak 

dilnil billa ada masalah atau l ganggulan dan komplilkasil yang mulngkiln telrjadi l 

sellama kelhamillan, melmpelrsilapkan kelhamillan dan pelrsalilnan delngan selmangat 

bailk ilbul maulpuln bayil, melmpelrsilapkan ilbul agar masa nilfas dan pelmbelrilan ASI l 

elkslulsilf belrjalan normal, melmpelrsilapkan pelran ilbul dan kellularga dapat 

belrpelran delngan bailk dan melmellilhara bayi l agar dapat tulmbulh kelmbang selcara 

normal. 

 c. Standar Pelayanan Antenatal Care 

Standar Pellayanan Pranatal Bildan ataul telnaga Kelselhatan lailnnya waji lb 

melngilkultil 10 standar pellayanan ataul 10 T yailtul selbagail belrilkult (Delpkels, 2022) 

1. Tilmbang Belrat Badan Dan U lkulr Tilnggil Badan 

Pelngulkulran ilnil dillakulkan u lntulk mellacak bagailmana pelrtulmbulhan tulbulh hamill. 

Pelngulkulran tilnggil badan culkulp dillakulkan1 kalil. Seldangkan pelnilmbangan 

belrat badan pada seltilap kalil pelrilksa. Seljak bullan kel-4 pelrtambahan belrat badan 

ilbul milnilmal 1 kg/bullan. 

2. Pelngulkulran Telkanan Darah 

Telkanan darah normal 120/80 mmHg. Billa telkanan darah lelbilh belsar ataul sama 

delngan 240/90 mmHg, ada faktor relsilko hilpelrtelnsil (telkanan darah tilnggi l) 

dalam kelhamillan. 

3. Pelngulkulran Lilngkar Lelngan Atas (LIlLA) 

Billa kulrang daril 23cm melnulnjulkkan ilbul hamill melndelrilta kulrang elnelrgil kroni ls 

(KElK) dan belrelsilko mellahilrkan bayil delngan belrat badan lahilr relndah (BBLR). 

4. Pelngulkulran Tilnggil Rahilm 

Pelngulkulran tilnggil rahilm ulntulk mellilhat pelrtulmbulhan janiln, apakah selsulai l 

delnganulsila kelhamillan. Pelngulkulran ilnil dillakulkan delngan belrbarilng. 

Pelmelrilksaan dillakulkan delngan pelrabaan ataul delngan alat ulltrasnografil (U lSG). 
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Tabel 2.3 

Tinggi Fundus Uteri 

No Umur kehamilan dalam minggu Tinggi Fundus Uteri 

(cm) 

1 22-28 milnggul 24-25 cm 

2 28 milnggul 26,7 cm 

3 30 milnggul 29,5-30 cm 

4 32 milnggul 29,5-30 cm 

5 34 milnggul 31 cm 

6 36 milnggul 32 cm 

7 38 milnggul 33 cm 

8 40 milnggul 37,7 cm 

    

5. Pelnelntulan Leltak Janiln dan Pelrhiltulngan Delnyult Jantulng Janiln 

Apabilla seltellah ulsila kelhamillan 6 bullan, bagilan bawah janiln bulkan kelpala, 

kelmulngkilnan ada kellailnan leltak ataul ada masalah lailn. Billa delnyult jantulng 

janiln ilkulrang daril 120 kalil/melnilt ataul lelbilh daril 160 kalil/melnilt, melnulnjulkkan 

ada tanda gawat janiln, maka haruls selgelra dilruljulk.  

a)Lelopold 1 ; U lntulk melngulkulr tilnggil fulnduls ultelril dan bagilan yang ada di l 

dalamnya selrta melnghiltulng tilnggilnya. 

b)Lelopold 2 ; U lntulk melnelntulkan panjang, lelbar, dan lulas janiln yang dapat 

dilrasakan dil kilril ataul kanan. 

c)Lelopold 3 ; U lntulk melngildelntilfilkasil bagilan janiln yang ada dil bawah. 

d)Lelopold 4 ; U lntulk melmastilkan apakah janiln suldah melncapail panggull atau l  

bellulm. 

6. Ilmulnilsasil Teltanuls Toxoild (TT) 

Peltulgas Kelselhatan akan melnelntulkan statuls ilmulnilsasil TT, dan apabilla 

dilpelrlilkan ilbul akan melndapatkan sulntilk ulntulk melncelgah teltanuls pada ilbul dan 

bayi l.  
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7. Tablelt Tambah Darah  

Ilbul hamill seljak awal ke lhamillan milnulm tablelt tambah   darah satu l tablelt seltilap 

haril milnilmal sellama 90 haril. Tablelt tambah darah be lrmanfaat u lntulk melncelgah 

dan melngobatil anelmila pada ilbul hamill. Anelmila pada ke lhamillan akan 

melnilngkatkan relsilko dan bayi l delngan belrat lahilr relndah. 

8. Tels Laboratorilulm 

Pelmelrilksaan laboratorilulm mellilpultil : 

a) Ilbul hamill akan dilpelrilksa golongan darah u lntulk pe lrsilapan apabilla 

melmbultulhkan donor darah. 

b) Tels helmoglobiln (HB) ulntulk melngeltahulil apakah ilbul kelkulrangan darah 

(Anelmila) 

c) Tels pelmelrilksaan ulriln 

d) Tels HB (helpatiltils B) ulntulk melngeltahulil apakah ilbul pelrnah telrtullar 

helpatiltils B.  

e) Tels pelmelrilksaan darah dan pelmelrilksaan lailnnya selsulail ilndilkasil 

f) Konsellilng 

g) Telnaga Kelselhatan melmbelril pelnjellasan melngelnail pelrawatan kelhamillan, 

pelrsalilnan, pelncelgahan kellailnan bawaan, pelrawatan bayil barul lahilr, KB 

dan ilmulnilsasil pada bayi l. 

h) Tata laksana ataul pelngobatan 

i) Pelngobatan dilbelrilkan apabilla ilbul melmpulnyail masalah kelselhatan saat 

hamill. 

 

2.2. Asuhan Kebidanan Persalinan  

 2.2.1. Konsep Dasar Persalinan 

    a. Pengertian Persalinan 

   Pelrsalilnan melrulpakan saat bayi l dilkellularkan daril ultelruls ilbulnya, plaselnta 

dan sellapult janiln kelmuldilan dilkellularkan daril tulbulh ilbul. Pelrsalilnan normal 

melrulpakan pelrsalilnan yang  telrjadil culkulp bullan. (37 – 42 milnggul) tanpa 

kelsulliltan apapuln, dan atas kelkulatan ilbul selndilril. Pelrsalilnan adalah prosels 

kellularnya bayi l , plaselnta, dan sellapult keltulban daril ultelruls, diltandail delngan 
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adanya kontaksil ultelruls yang melnyelbabkan telrjadilnya pelnilpilsan, dillatasi l 

selrvilks, dan melndorong janiln kellular mellalulil jalan lahilr delngan prelselntase l 

bellakang kelpala tanpa alat ataul bantulan (lahilr spontan) selrta tildak ada 

komplilkasil pada ilbuldan janiln(Ilndah elt al., 2019). 

  Belntulk pelrsalilnan belrdasarkan delgfilnilsil (Rosyatil elt al., 2017) adalah 

selbagail belrilkult : 

1) Pelrsalilnan spontan ;  Billa pelrsalilnan sellulrulhnya belrlangsulng delngan 

kelkulatan ilbul selndilril  

2) Pelrsalilnan bulatan.; Billa prosels pelrsalilnan delngan bantulan telnaga dari l 

lular  

3) Pelrsalilnan anjulran ; Billa kelkulatan yang dilpelrlulkan u lntulk pelrsalilnan 

diltilmbullkan daril lular delngan jalan ransangan. 

 b. Tujuan Asuhan Persalinan 

   Mellalulil belrbagail u lpaya telrpadul dan komprelhelnsilf, selrta ilntelrvelnsi l 

milnilmal delngan asulhan kelbildanan selsulail delngan tahapan pelrsalilnan, 

melngulsahakan kellangsulngan hildulp dan melncapail delrajat kelselhatan yang 

tilnggil bagil ilbul dan bayi lnya selhilngga prilnsilp kelsellamatan dan multul pellayanan 

dapat dilpelrtahankan pada lelvell yang ildelal. 

c. Perubahan fisiologis pada persalinan 

1) Pelrulbahan Filsilologils kala Il 

a) Pelrulbahan pada ultelruls ; Ultelruls telrdilril daril dula komponeln fulngsilonal ultama 

myomeltrilulm dan selrvilks. Kontraksil ultelruls belrtanggulng jawab telrhadap 

pelnilpilsan dan pelmbulkaan selrvilk dan pelngellularan bayil dalam pelrsalilnan. 

Kontraksil ultelruls saat pelrsalilnan sangat ulnilk karelna kontraksil ilnil melrulpakan 

kontraksil otot yang sangat sakilt (Rosyatil elt al., 2017). 

Telrdapat 4 pelrulbahan filsilologil pada kontraksil ultelruls yailtul : 

1) Fulndal domilnan ataul domilnasil Kontraksil belrawal daril fu lnduls pada salah 

kornul. Kelmuldilan melnye lbar kel sampilng dan kelbawah. Kontraksil telrselbar dan 

telrlama adalah dilbagilan fulnduls. Namuln pada pulncak kontraksil dapat melncapai l 

sellulrulh bagilan ultelruls.  
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2) Kontraksil dan reltraksil Pada awal pelrsalilnan kontraksil ultelruls belrlangsulng 

seltilap 15 – 20 melnilt sellama 30 deltilk dan dilakhilr kala 1 seltilap 2 – 3 melni lt 

sellama 50 – 60 deltilk delngan ilntelnsiltas yang sangat kulat. Pada selgmeln atas 

Rahilm tildak belrellaksasil sampail kelmbalil kel panjang aslilnya seltellah kontraksi l 

namuln rellatilvel melneltap pada panjang yang lelbilh pelndelk. Hal ilnil dilselbu lt 

delngan reltraksil. 

3) Polariltas Polariltas adalah ilstillah yang dilgulnakan ulntulk melnggambarkan 

kelsellarasan saraf – saraf otot yang belrada pada dula kultulb ataul selgmeln ultelru ls 

keltilka belrkontraksil. Keltilka selgmeln atas ultelruls belrkontraksil delngan kulat dan 

belrelrtraksil maka selgmeln bawah ultelruls hanya belrkontraksil seldilkilt dan 

melmbulka. 

2. Pelrulbahan Filsilologil kala IlIl  

a).Telkanan darah  

Telkanan darah dapat melnilngkat 15 sampail 25 mmHg sellama kontraksil pada 

kala dula. U lpaya melngeldan pada ilbul julga dapat melmelngarulhil telkanan darah, 

melnyelbabkan telkanan darah melnilngkat dan kelmuldilan melnulruln dan pada 

akhilrnya belrada seldilkilt dilatas normal.  

b).Delnyult nadil 

Frelkulelnsil delnyult nadil ilbul belrvarilasil pada seltilap kalil melngeldan. Selcara 

kelsellulrulhan, frelkulelnsil nadil melnilngkat sellama kala dula pelrsalilnan. 

c).Sulhul  

Pelnilngkatan sulhul telrtilnggil telrjadil pada saat pelrsalilnan dan selgelra seltellahnya. 

Pelnilngkatan normal adalah 0.5 sampail 1 C. 

d).Pelrulbahan systelm pelrnafasan  

Seldilkilt pelnilngkatan frelkulelnsil pelrnapasan masilh normal dilakilbatkan 

pelnilngkatan lelbilh lanjult cu lrah jantulng sellama pelrsalilnan.  

3. Pelrulbahan filsilologils kala IlIlIl 

Dilmullail selgelra seltellah bayil lahilr sampail lahilrnya plaselnta yang belrlangsulng 

tildak lelbilh daril 30 melnilt. Seltellah bayi l lahilr ultelruls telraba kelras delngan fulnduls 

ultelril dilatas pulsat belbelrapa melnilt kelmuldilan ultelruls belrkontraksil lagil ulntu lk 

mellelpaskan plaselnta plaselnta daril dilndilngnya. Bilasanya plaselnta lelpas dalam 



26 

 

 
 

6 melnilt – 15 melnilt seltellah bayi l lahilr dan kellular spontan atau l delngan telkanan 

pada fulnduls ultelril. Pelngellu laran plaselnta, dilselrtail delngan pelngellularan darah.  

4. Pelrulbahan Filsilologils kala IlV 

Pelrsalilnan kala IlV dilmullail delngan kellahilran plaselnta dan belrakhilr 2 jam 

kelmuldilan. Pelrilodel ilnil melrulpakan saat palilng kriltils ulntulk melncelgah kelmatilan 

ilbul, telrultama kelmatilan dilselbabkan pelrdarahan. Sellama kala IlV, bildan haruls 

melmantaul ilbul seltilap 15 melnilt pada jam pelrtama dan 30 melnilt pada jam keldu la 

seltellah pelrsalilnan. Jilka kondilsil ilbul tildak stabill, maka ilbul haru ls dilpantaul lelbilh 

selrilng. 

4. Perubahan psikologis pada persalinan 

    Pelrulbahan psilkologils pada ilbul belrsaliln wajar telrjadil namuln i la 

melmelrlulkan bilmbilngan daril kellularga dan pelnolong pelrsalilnan agar ila dapat 

melnelrilma keladaan yang telrjadil sellama pelrsalilnan dan dapat melmahamilnya 

selhilngga ila dapat belradaptasil telrhadap pelrulbahan yang telrjadil pada dilrilnya. 

Namuln, pada awal pelrsalilnan wanilta bilasanya gellilsah, gu lgulp, celmas dan 

khawatilr selhulbulngan delngan rasa tildak nyaman karelna kontraksil. Bilasanya di la 

ilngiln belrbilcara, pelrlul diltelmanil, tildak tildulr, ilngiln belrjalan – jalan dan 

melncilptakan kontak mata. Dalam keladaan ilnil wanilta akan melnjadil lelbilh selrilu ls. 

Wanilta telrselbult melngilngilnkan selselorang ulntulk melndampilngilnya karelna di la 

melrasa takult tildak mampul belradaptasil.  

5.Tanda-tanda Persalinan  

 Selbellulm telrjadilnya pelrsalilnan, dildahullulil delngan tanda-tanda, yai ltul: 

a)  Kontraksil yang telrjadil dil dalam ultelruls 

b) Milrilp delngan nyelril u llul hatil saat melnstrulasil, kontraksil awalnya telrasa 

selpelrtil  nyelril pulnggulng bawah selbellulm belnar-belnar belrpilndah kel bagilan 

bawah pelrult. Telrgantulng pada tanggal jatulh telmpo wanilta telrselbult, 

kontraksil ultelruls dapat belrlangsulng daril belbelrapa deltilk hilngga belbelrapa 

melnilt. Kontraksil pelrsalilnan aktilf belrlangsulng sellama rata-rata 60 deltilk 

dan dapat belrlangsulng antara 45 dan 90 deltilk. 

 

 



27 

 

 
 

a. Kellular Lelndilr Belrcampulr Darah (Bloody Show) 

Keltilka darah dan lelndilr kelmelrahan dilpaksa kellular daril mullult ultelruls ole lh 

kontraksil, dapat dilsilmpullkan bahwa mullult ultelruls tellah melnjadil lulnak dan 

telrbulka selbagail akilbat daril lelndilr yang selbellulmnya melnyu lmbat lelhe lr 

ultelruls. Bloody show adalah ilstillah yang dilgulnakan ulntulk melnggambarkan 

lelndilr ilnil. 

b. Kellularnya Ailr-Ailr (Keltulban) 

Sellapult yang belrfulngsil selbagail pellilndulng bayi l pelcah akilbat kontraksi l 

yang lelbilh selrilng, seljulmlah belsar ailr dilkellularkan; pada tiltilk ilnil, bayil haruls 

dillahilrkan. Keltulban pelcah dilnil, ataul keltulban pelcah selbellulm ada tanda-

tanda pelrsalilnan, adalah keltilka ilbul hamill melrasakan cailran melrelmbels 

kellular daril vagilna dan kelpultilhan tildak dapat diltahan tildak kelmbalil teltapi l 

tildak dilselrtail ataul nye lril. Keltulban pelcah dilnil melnilngkatkan rilsilko ilnfelksi l 

pada janiln.  

c) Pelmbulkaan Selrvilk 

d) Selbagail relaksil telrhadap pelnilngkatan kontraksil, lelhelr telrbu lka. Pasileln tildak 

dapat melrasakan geljala ilnil, teltapil pelmelrilksaan dalam dapat 

melngildelntilfilkasilnya 

6. Faktor – Faktor yang Mempengaruhi Persalinan 

a. Powelr (Kelkulatan Ilbul)  

b. Passagel (jalan lahilr)  

c. Passangelr (Janiln) 

d. Psilkils  

el. Pelnolong 

7. Tanda Bahaya Persalinan  

a. Telkanan darah lelbilh daril 140/90 mmHg delngan seldilkiltnya satul tanda lai ln 

ataul geljala prelelklamsil. 

b. Telmpelratulr lelbilh daril 38oC, Nadil lelbilh daril 100 x/melnilt dan DJJ kulrang 

daril 120 x/melnilt ataul lelbilh daril 160 x/melnilt  

c. Kontraksil kulrang daril 3 kalil dalam 10 melnilt, belrlangsulng kulrang daril 40 

deltilk, lelmah saat dil palpasil  
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d. Partograf mellelwatil garils waspada pada fasel aktilf 

el. Cailran amnilotilc belrcampu lr melconilulm, darah dan bau l 

 2.2.2.AsuhanKebidanan Persalinan Normal  

a. Pengertian Asuhan Persalinan Normal (APN) 

Asulhan Pelrsalilnan Normal yaknil melmbelrilkan asulhan yang melmadai l 

sellama pelrsalilnan agar melncapail pelrtolongan pelrsalilnan yang belrsilh dan aman, 

delngan  melmelrhatilkan aspelk sayang ilbul dan sayang bayil.  

a) Asulhan pelrsalilnan kala Il 

1. Bantullah ilbul dalam pelrsalilnan jilka ila tampak gellilsah, keltakultan, dan 

kelsakiltan. 

2. Belrillah dulkulngan dan yakilnkan dilrilnya. 

3. Belril ilnformasil melngelnail prosels dan kelmajulan pelrsalilnannya. 

4. Delngarkan kellulhannya dan cobalah ulntulk lelbilh selnsiltilvel telrhadap 

pelrasaannya. 

5. Jilka ilbul tampak kelsakiltan, belrilkan dulkulngan kelpada ilbul. 

6. Pelrulbahan posilsil. 

7. Jilka ilngiln diltelmpat tildulr anjulrkan ulntulk milrilng kilril. 

8. Ajaklah orang ulntulk melnelmanil ulntulk melmiljat pulnggulng/mellap mulkanya 

dilantara kontraksil. 

9. Ilbul bolelh mellakulkan aktilviltas selsulail delngan kelsanggulpannya. 

10. Ajarkan telknils belrnapas : melnarilk nafas panjang, melnahan nafasnya 

selbelntar kelmuldilan dillelpaskan delngan cara melnilulp uldara kellular saat telrasa 

belrkontraksil. 

11. Jaga hak dan prilvasil ilbul dalam pelrsalilnan. 

12. Jellaskan keladaan pelrsalilnan, seltilap pelrulbahan, tilndakan yang akan 

dilambill, dan telmulan pelmelrilksaan. 

13. Melngiljilnkan ilbul bulang ailr belsar seltellah mandil dan melmbasulh daelrah 

selkiltar kelmalulannya. 

14. Karelna ilbul bilasanya melrasa kelpanasan dan banyak belrkelrilngat, ilbul dapat  

melmbantulnya delngan melnggulnakan kilpas angiln/AC dil kamar, kilpas angiln 



29 

 

 
 

standar, melnyarankan agar dila mandil dullul, melmbelrilkan cailran yang culku lp 

ulntulk melmelnulhil kelbultulhan elnelrgilnya, dan melnasilhatilnya ulntu lk 

melnghilndaril delhildrasil. Dorong ilbul ulntulk bulang ailr kelcill selselrilng mulngki ln 

(Multmailnnah, 2017). 

b) Asulhan pelrsalilnan kala IlIl 

 Melnulrult Multmailnnah, 2017  telrdapat 60 Langkah Asulhan Pelrsalilnan Normal 

selbagail belrilkult: 

1. Melngamatil tanda dan geljala pelrsalilnan kala dula. 

a. Ilbul ilngiln melndorong. 

b. Ilbul melrasakan pelnulmpu lkan telkanan dil vagilna ataul relktu lmnya. 

c. Pelrilnelulm melnonjol. 

d. Sfilngtelr anal dan vullva-vagilna telrbulka. 

2. Pastilkan bahwa selmula alat, pelrseldilaan, dan obat-obatan yang dilpelrlulkan 

tellah dilsilapkan ulntulk dilgulnakan. Jarulm sulntilk stelrill selkalil pakail haruls 

diltelmpatkan dil selt pelrsalilnan belrsama delngan 10 ulnilt ampu ll oksiltosiln yang 

rulsak. 

3. Kelnakan bajul barul ataul cellelmelk plastilk. 

4. Lelpaskan selmula pelrhilasan yang Anda kelnakan dil bawah silkul, culcil tangan di l 

bawah ailr hangat yang melngalilr delngan sabuln, dan kelrilngkan delngan 

handulk belrsilh selkalil pakail. 

5. U lntulk pelmelrilksaan ilntelrilor, gulnakan satul sarulng tangan DTT ataul stelrill. 

6. U lntulk melmastilkan pelmbulkaan lelngkap delngan janiln yang selhat, ilsap 10 

ulnilt oksiltosiln kel dalam jarulm sulntilk sambill melngelnakan sarulng tangan 

delsilnfelksil tilngkat tilnggil ataul stelrill, dan kelmuldilan masulkkan kelmbalil jarulm 

sulntilk kel dalam selt pelngilrilman ataul wadah delsilnfelksil tilngkat tilnggil atau l 

stelrill tanpa melncelmarilnya. 

1. U lntulk melmbelrsilhkan vu llva dan pelrilnelulm, u lsap pelrlahan de lngan kapas 

ataul kailn kasa yang te llah dilbasahil delngan ailr delsilnfelktan ti lngkat tilnggi l 

daril delpan kel bellakang. 

2. Lakulkan amnilotomil dan pelmelrilksaan dalam delngan meltodel aselptilk ulntulk 

melmastilkan pelmbulkaan selrvilks suldah sellelsail. 
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3. U lntulk melmbelrsilhkan sarulng tangan yang kotor, ce llulpkan tangan Anda kel 

dalam larultan kloriln 0,5%, lelpaskan, dan relndam dalam laru ltan yang sama 

sellama 10 melnilt sambill telrbalilk. Belrsilhkan keldula tangan (se lpelrtil dil atas). 

4. Seltellah kontraksil, pelrilksa DJJ ulntulk melmastilkan antara kilsaran 100 dan 

180 delnyult pelr melnilt. Jilka DJJ tildak normal, lakulkan tilndakan yang telpat. 

5. Belriltahul ilbul bahwa pelmbulkaan tellah sellelsail dan janiln dalam keladaan 

selhat. 

6. Milnta bantulan kelpada kellularga ulntulk melngatulr posilsil melngeljan ilbul (billa 

ada, bantul ilbul delngan posilsil ilbul seltelngah duldulk selrta pastilkan ilbul melrasa 

nyaman). 

7. Melmilmpiln dorongan keltilka ilbul sangat telrpaksa mellakulkannya. 

8. Leltakkan handulk baru l dil pelrult ilbul ulntulk melngelrilngkan bayil jilka kelpala 

bayi l tellah melmbulka vu llva delngan dilameltelr 5-6 cm. 

9. Leltakkan sellelmbar kailn belrsilh yang dillilpat selpelrtilganya dil bawah bokong 

ilbul. 

10. Atulr ulntulk partuls telrbu lka. 

11. Melngelnakan sarulng tangan stelrill ataul DTT pada keldula tangan. 

12. Saat kelpala bayil melmbulka vullva yang belrdilameltelr 5-6 cm, tultulpi l 

pelrilnelulm delngan satu l tangan sambill melmelgang kelpala bayi l delngan 

tangan lailnnya. Bayil kelmuldilan dapat belrnapas delngan celpat ataul lambat 

telrgantulng pada bagailmana vullva telrbulka. 

13. Gulnakan handulk belrsilh ataul kailn kasa ulntulk melnyelka wajah, mullult, dan 

hildulng bayil delngan lelmbult. 

14. Pelrilksa lilliltan talil pulsat, tanggapil delngan telpat jilka telrjadil, dan selgelra 

lahilrkan bayi l:Lelpaskan talil pulsar dil atas kelpala bayi l jilka mellillilt selcara 

longgar dil lelhelr bayil. 

Jelpilt talil pulsat dil dula telmpat dan potong jilka mellillilt elrat dil lelhelr bayi l. 

15. Pelrhatilkan kelpala bayi l ulntulk belrpultar selcara alamil pada su lmbul lularnya. 

16. Seltellah kelpala bayi l belrpultar pada sulmbul lularnya, leltakkan keldula tangan 

dil keldula silsil wajahnya. Sellama kontraksil belrilkultnya, dorong wanilta ulntu lk 

melngeljan. U lntulk mellahilrkan bahul postelrilor, tarilk pelrlahan kel atas dan ke l 
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lular seltellah melnarilknya kel bawah dan kel lular sampail bahul antelrilor 

melnonjol dil bawah lelngkulng kelmalulan. 

17. Relntangkan tangan daril kelpala bayil, yang belrada dil bagilan bawah, kel arah 

pelrilnelulm, melmulngkilnkan bahul dan lelngan postelrilor dillahilrkan kel dalam 

tangan ilnil seltellah keldu la bahul dillahilrkan. Lelngan bawah dilgulnakan ulntu lk 

melnopang tulbulh bayi l sellama kellahilran seldangkan tangan antelrilor (atas) 

dilgulnakan ulntulk melngatulr kellahilran silkul dan tangan antelrilor bayi l saat 

mellelwatil pelrilnelulm. 

18. U lntulk melnopang tangan saat pu lnggulng kakil lahilr, tellulsu lril tangan yang 

belrada dil atas (antelrilor) daril pulnggulng bayi l hilngga kakilnya se ltellah badan 

lelngan lahilr. Melmelgang pe lrgellangan kakil bayi l delngan hati l-hatil melmbantu l 

mellahilrkan kakil. 

25. Melnillail bayil delngan celpat (dalam 30 deltilk), kelmuldilan melleltakkan bayi l di l 

atas pelrult ilbul delngan posilsil kelpala bayil seldilkilt lelbilh relndah daril tulbulhnya. 

Billa bayi l melngalamil asfilksila, lakulkan relsulsiltasil. 

26. Selgelra tultulpil kelpala dan tulbulh bayil delngan handulk dan bilarkan ilbul dan 

anak belrselntulhan kullilt. Pelnyulntilkan oksiltosiln/IlM dillakulkan. 

27. Telmpatkan klelm selkiltar 3 cm daril pulsat bayil ulntulk melngamankan tali l 

pulsat. U lrultkan talil pu lsat delngan melmasang klelm keldula 2 cm daril kle lm 

pelrtama, dilmullail delngan klelm melnghadap ilbul (kel arah ilbu l). 

28. Melmotong talil pulsat dil antara klelm sambill melmelgang talil pulsat dil satu l 

tangan akan mellilndulngil bayil daril gulntilng. 

29. Kelrilngkan bayil, gantil handulk basah, dan bulngkuls bayil delngan kailn atau l 

sellilmult yang belrsilh dan kelrilng. Bilarkan talil pulsar telrbulka. Ambill langkah-

langkah yang dilpelrlulkan jilka bayi l melngalamil kelsulliltan belrnapas. 

30. Selrahkan bayi l kelpada ilbul, dorong dila ulntulk melmellulk anak iltul dan, jilka 

dila maul, mullail melnyulsulil. 

c) Asulhan  pelrsalilnan kala IlIlI l 

1. Leltakkan kailn kelrilng yang selgar. U lntulk melngelsampilngkan kelmulngkilnan 

bayi l keldula, palpasil pelrult. 

2. Belril tahul ilbul bahwa dila akan melnelrilma sulntilkan. 
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3. Seltellah aspilrasil, belrilkan sulntilkan oksiltosiln (10 ulnilt) IlM dil selpelrtilga atas 

paha kanan lular ilbul dalam waktul dula melnilt seltellah bayil lahilr. 

4. Selsulailkan klelm talil pu lsat. 

5. Leltakkan satul tangan telpat dil atas tullang kelmalulan pada kailn yang 

melnultulpil pelrult ilbul, dan gulnakan tangan ilnil ulntulk melraba kontraksil dan 

melngelmbalilkan ultelruls kel keladaan normal. Delngan satu l tangan, pelgang 

talil pulsar dan gulnakan tangan lailnnya ulntulk melnjelpilt. 

6. U lntulk melmbantul melncelgah ilnvelrsil ultelruls, tulnggul ultelruls belrkontraksi l 

selbellulm melmbelrilkan telkanan kel bawah pada bagilan bawah u ltelruls. I lni l 

dillakulkan delngan melnelkan ultelruls selcara pelrlahan kel atas dan ke l bellakang 

(dorso kranilal). Seltellah 30 sampai l 40 deltilk, jilka plase lnta bellulm lahilr, 

helntilkan pelnarilkan talil pulsat dan pe lrhatilkan kontraksil belrilkultnya dilmullai l. 

Stilmullasil pultilng se lbailknya dillakulkan olelh ilbul ataul anggota ke llularga jilka 

ultelruls tildak belrkontraksil. 

7. Seltellah plaselnta telrlelpas, ilnstrulksilkan wanilta ulntulk melrelmas sambi ll 

melndorong kelrah kel atas dan kel bawah, melngilkultil lelkulkan jalan lahilr 

sambill telruls melmbelrilkan telkanan belrlawanan arah jarulm jam kel ultelruls. 

a. Jilka talil pulsat belrtambah panjang, pilndahkan klelm hilngga belrjarak 

selkiltar 5-10 cm daril vullva. 

b. Jilka plaselnta tildak lelpas seltellah mellakulkan pelnelgangan talil pulsat sellama 

15 melnilt. 

c. Melngullangil pelmbelrilan oksiltosiln 10 ulnilt IlM. 

d. Melnillail kandulng kelmilh dan dil lakulkan kateltelrilsasil kandulng kelmilh 

delngan melnggulnakan telknilk aselptilc jilka pelrlul. 

e. Melmilnta kellularga ulntulk melnyilapkan ruljulkan. 

f. Melngullangil pelnelgangan talil pulsat sellama 15 melnilt belrilkultnya. 

g. Melruljulk ilbul jilka plaselnta tildak lelpas dalam waktul 30 melnilt seljak 

kellahilran bayil. 

a. Gulnakan keldula tangan ulntulk mellanjultkan pelngellularan plaselnta jilka 

telrlilhat pada ilntroiltuls vagilna. Plaselnta haruls dilpultar delngan hatil-hati l 

sampail sellapult keltulban telrpellilntilr saat dilpelgang delngan keldula tangan. 
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Kellularkan sellapult keltulban delngan hatil-hatil dan lelmbult. Jilka sellapult 

keltulban robelk, pelrilksa vagilna dan lelhelr ultelruls ilbul selcara melnyellulrulh 

sambill melnggulnakan dilsilnfelksil tilngkat tilnggil atau l sarulng tangan 

stelrill. Hapuls silsa melmbran delngan jaril, klelm stelrill, forselp, atau l 

delsilnfelksil tilngkat tilnggil. 

b. Piljat ultelruls seltellah plaselnta dan sellapult lahilr. Leltakkan tellapak tangan 

Anda dil atas fulnduls dan gelrakkan delngan lelmbult dil selkiltar ultelruls 

sampail belrkontraksil (fulnduls melnjadil kelncang). 

c. Melmelrilksa plaselnta selrta sellapult keltulban ulntulk melmastilkan 

keldulanya lelngkap dan ultulh dil keldula silsil, keldulanya telrkailt delngan ilbu l 

dan janiln. Masulkkan plaselnta kel dalam kantong plastilk ataul wadah 

lailn yang diltulnju lk. Seltellah 15 deltilk pelmiljatan, jilka ultelruls bellulm 

belrkontraksil, lakulkan tilndakan yang dilpelrlulkan. 

d. Telntulkan apakah ada lelcelt pada vagilna ataul pelrilnelulm, dan selgelra 

jahilt lulka yang melngellularkan darah selcara aktilf. 

d) Asulhan Kala IlV 

1. Pelrilksa kelmbalil ultelruls u lntulk melmastilkan kontraksilnya normal. 

2. Seltellah melnculcil keldula tangan belrsarulng tangan delngan ailr delsilnfelksil 

tilngkat tilnggil dan melncellulpkannya kel dalam larultan kloriln 0,5%, kelrilngkan 

delngan kailn belrsilh dan kelrilng. 

3. Melmasang klelm talil pulsat stelrill ataul delsilnfelksil tilngkat tilnggil, atau l 

melmbulngkuls talil pulsat delngan talil pulsat dilsilnfelksil tilngkat tilnggil dan 

melngilkat silmpull matil selkiltar 1 cm daril pulsat.  

4. Dil selbellah silmpull matil pelrtama, ilkat silmpull matil keldula dil telngah. 

5. Lelpas klelm beldah, lalul relndam dalam larultan kloriln 0,5%. 

6. Tultulpil kelpala dan pulnggulng bayil. Pastilkan kailn diltultulpil delngan handulk 

belrsilh dan kelrilng. 

7. Motilvasil ilbul ulntulk mullail melnyulsulil. 

8. Pelrhatilkan kontraksil ultelruls dan pelrdarahan pelrvagilnam selbagail belrilkult: 

a. 2-3 kalil dalam 15 melnilt pelrtama seltellah mellahilrkan.  

b. Seltilap 15 melnilt ulntulk satul jam pelrtama seltellah mellahilrkan.  
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c. Seltilap 20 hilngga 30 melnilt sellama jam keldula pasca pelrsalilnan.  

d. Billa ultelruls tildak belrkontraksil selcara normal, kelndalilkan atonila ultelril 

delngan tatalaksana yang dilpelrlulkan. 

e. Jilka diltelmulkan laselrasil yang pelrlul diljahilt, lakulkan delngan anelstelsil lokal 

dan delngan telknilk yang telpat. 

9. Tulnjulkkan pada ilbul dan kellularga cara melmelrilksa kontraksil ultelruls dan 

melmiljat ultelruls. 

10. Telntulkan kelhillangan darah. 

11. Sellama jam pelrtama pasca pelrsalilnan dan jam keldula pasca pelrsalilnan, 

pelrilksa telkanan darah, delnyult nadil, dan kelselhatan kandu lng kelmilh Anda 

masilng-masilng seltilap 15 melnilt dan seltilap 30 melnilt. 

12. U lntulk melndelkontamilnasil selmula pelralatan, relndam dil dalam laru ltan klori ln 

0.5% (10 melnilt). Seltellah delkontamilnasil, culcil dan billas pelralatan. 

13. Leltakkan belnda-belnda belrbahaya dil telmpat sampah yang telpat. 

14. Gulnakan ailr delngan delsilnfelksil tilngkat tilnggil ulntulk melmbelrsilhkan ilbu l. 

melmbelrsilhkan darah, lelndilr, dan cailran keltulban. Dorong ilbul ulntulk 

melngelnakan pakailanyang selgar dan kelrilng. 

15. Pastilkan ilbul melrasa nyaman dan melndulkulng melnyulsulil. 

16. Belrsilhkan arela belrsaliln delngan ailr seltellah dildelsilnfelksil delngan larultan 

kloriln 0,5%. 

17. Balilkkan bagilan dalam sarulng tangan kotor kel lular dan relndam dalam 

larultan kloriln 0,5% sellama 10 melnilt. 

18. Gulnakan sabuln dan ailr melngalilr ulntulk melnculcil keldula tangan. 

19.  Sellelsailkan partograf (halaman delpan dan bellakang). 
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2.3.ASUHAN KEBIDANAN PADA MASA NIFAS 

  2.3.1.Konsep Dasar Masa Nifas  

           a. Pengertian Masa Nifas 

  Asulhan kelbildanan pada masa nilfas melrulpakan kellanju ltan daril asulhan 

kelbildanan pada ilbul hamill dan belrsaliln. Asulhan ilnil julga belrkailtan elrat delngan 

asulhan pada bayil barul lahilr, selhilngga pada saat melmbelrilkan asulhan, 

helndaknya selorang bildan mampul mellilhat kondilsil yang dilalamil ilbul selkalilgu ls 

bayi l yang dilmillilkilnya. Masa Nilfas (pulelrpelrilulm) adalah masa seltellah kellularnya 

plaselnta sampail alat-alat relprodulksil pullilh selpelrtil selbellulm hamill dan selcara 

normal masa nilfas belrlangsulng sellama 6 milnggul ataul 40 haril . Masa nilfas 

(pulelrpelrilulm) adalah masa yang dilmullail seltellah kellahilran plaselnta hilngga 

pullilhnya kelmbalil alat-alat relprodulksil. 

 b. Tahapan Masa Nifas  

Melnulrult    masa nilfas dilklasilfilkasilkan melnjadil tilga fasel, yailtul: 

1. Fasel Ilmmeldilatel pulelrpelrilulm / Pulelrpelrilulm dilnil Adalah keladaan yang 

telrjadil selgelra seltellah pelrsalilnan sampail 24 jam selsuldah pelrsalilnan (0-24 

jam selsuldah mellahilrkan). Kelpullilhan yang diltandail delngan ilbul tellah 

dilpelrbolelhkan belrdilril dan belrjalan jalan. Pada masa ilnil selrilng telrjadi l 

masalah, milsalnya pelrdarahan karelna atonila ultelril. 

2. Tahap Elarly pulelrpelrilulm Adalah keladaan yang telrjadil pada pelrmullaan 

pulelrpelrilulm. Waktul 1 haril selsuldah mellahilrkan sampail 7 haril (1 milnggu l 

pelrtama). Pada fasel ilnil selorang bildan haruls dapat melmastilkan ilnvolulsi l 

ultelril ( prosels pelngelcillan rahilm) dalam keladaan normal, tildak ada 

pelrdarahan, lokhela tildak belrbaul bulsulk, tildak delmam, ilbul melndapatkan 

makanan dan cailran, selrta ilbul dapat melnyulsulil delngan bailk. 

3. Tahap Latel pulelrpelrilu lm Adalah 6 milnggul selsuldah mellahilrkan. Pada 

pelrilodel ilnil selorang bildan teltap mellakulkan pelrawatan dan pelmelrilksaan 

selcara belrkala selrta konsellilng KB. 
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c.Perubahan Fisiologis Masa Nifas 

Melnulrult Julrailda dkk. (2018), masa nilfas melmbawa pelru lbahan filsilologils 

belrilkult: 

a. Pelrulbahan Silstelm Relprodu lksil 

1) U ltelruls 

Seltellah mellahilrkan, ultelruls belrilnvolulsil, kelmbalil kel belntulk selbellulm hamill. 

U ltelruls pada waktul pelnulh melmillilkil belrat 11 kalil lelbilh banyak darilpada 

selbellulm hamill, belrilnvolulsil selkiltar 500 gram selelsuldah mellahilrkan dan 350 

gram selsuldah mellahilrkan. 

2) Kontraksil  

 Kellelnjar piltuliltaril mellelpaskan hormon oksiltosiln, yang melngatulr dan 

melngilntelnsilfkan kontraksil ultelruls, melnyelmpiltkan pelmbullulh darah, dan 

melmbantul helmostasils. Frelkulelnsil dan kelparahan kontraksil ultelruls dapat 

belrulbah sellama satul ataul dula jam pelrtama seltellah mellahilrkan. Adalah normal 

ulntulk melmbelrilkan sulntilkan oksiltosiln (filtosiln) IlV/IlM selsuldah plaselnta lahi lr 

karelna sangat pelntilng ulntu lk melmpelrtahankan kontraksil ultelruls sellama pelrilode l 

ilnil. 

3) Pasca nyelril 

Mulltilpara selrilng rillelks dan belrkontraksil, yang dapat melnyelbabkan rasa saki lt 

yang belrlangsulng selpanjang masa nilfas awal. Seltellah mellahilrkan, rasa saki lt 

lelbilh ilntelns dan telrasa dil bagilan ultelruls yang sangat telgang, selpelrtil bayi l belsar 

ataul kelmbar. Karelna melmilcul kontraksil ultelruls, melnyulsulil dan lelbilh banyak 

oksiltosiln bilasanya melmbulat rasa sakilt selmakiln parah. 

4) Plaselnta 

Pada akhilr milnggul keltilga postpartulm, selmula relgelnelrasil elndomeltrilulm tellah 

sellelsail, kelculalil lokasil plaselnta lama. Bilasanya, dilbultulhkan waktul elnam 

milnggul seltellah pelngilrilman agar siltuls-siltuls ilnil belrelgelnelrasil selpelnulhnya. 

5) Lochela 

Pelngellularan cailran ultelruls yang dilkelnal selbagail lochela telrjadil sellama masa 

nilfas. Darah dan jarilngan delsildula ultelruls yang matil dapat diltelmulkan dil Lokila. 

Pelrulbahan warna dan baul julga dilpelrilksa karelna lochela melmillilkil baul amils atau l 
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darah yang khas dan ilnfelksil diltandail delngan baul yang melnyelngat. Selpanjang 

fasel lochila, total delbilt rata-rata antara 240 dan 270 ml.  

6) Selrvilks 

Selilrilng delngan ultelruls, selrvilks belrilnvolulsil. Seltellah mellahilrkan, ostilulm ultelri l     

elkstelrna dapat dilcapail delngan dula sampail tilga jaril, dan selrvilks akan melnultu lp 

seltellah elnam milnggul .  

7) Vullva dan Vagilna 

Melskilpuln vullva dan vagilna melngalamil telkanan dan keltelgangan yang elkstrelm 

sellama pelrsalilnan, organ-organ ilnil telruls rillelks sellama belbelrapa haril pelrtama 

seltellah proseldulr. Vullva dan vagilna kelmbalil kel keladaan selbellulm hamill tilga 

milnggul kelmuldilan.  

8) Pelrilnelulm  

Pelrilnelulm selbellulmnya dilrelgangkan olelh telkanan kelpala bayil kel delpan, yang 

melnyelbabkannya melnjadil longgar selgelra seltellah mellahilrkan. Pada haril kel-5 

pasca kellahilran, tonuls pelrilnelulm selbagilan belsar tellah pullilh, melskilpuln masilh 

lelbilh longgar daril pada selbellulm pelrsalilnan. 

9) U ltelruls 

U ltelruls akan belrkontraksil (melnelkan) se ltellah mellahilrkan ulntulk melnultulp dilndilng 

ultelruls dan melncelgah pelndarahan; Kontraksil ilnil melmbulat pe lrult ilbul melnjadil 

tildak elnak. 

b. Pelrulbahan Silstelm Pelncelrnaan    

1) Nafsul Makan 

 Selbagilan belsar ilbul melngalamil rasa lapar yang helbat seltellah elfelk anelstelsil, 

analgelsila, dan kellellahan belnar-belnar melrelda. Karelna selrilngnya ngelmill, julmlah 

makanan yang dilkonsulmsil melnilngkat dula kalil lilpat. 

2) Motilliltas  

 Anelstelsil dan analgelsila yang belrlelbilhan dapat melmpelrpanjang waktul yang 

dilpelrlulkan agar tonuls dan motilliltas kelmbalil normal. 

3) Delfelkasil  

 Seltellah ilbul mellahilrkan, bulang ailr belsar spontan mulngkiln melmakan waktul dula 

hilngga tilga haril ulntulk telrjadil. Delhildrasil, kulrangnya asulpan makanan, dilare l 
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selbellulm kellahilran, elnelma/konstilpasil selbellulm mellahilrkan, pelnulrulnan tonuls otot 

ulsuls sellama pelrsalilnan selrta pelrilodel postpartulm awal, dan pelrulbahan silste lm 

kelmilh selmulanya dapat belrkontrilbulsil pada kondilsil ilnil. 

c. Pelrulbahan Silstelm Pelrkelmilhan 

Karelna lelhelr kandulng kelmilh telrjelpilt sellama pelrsalilnan antara kelpala janiln dan 

tullang kelmalulan, BAK sellama 24 jam pelrtama selrilngkalil sullilt belcaulsel spasme l 

sfilngtelr dan oeldelma lelhelr kandulng kelmilh. 

Dalam 12 hilngga 36 jam seltellah mellahilrkan, seljulmlah belsar ulriln akan dilhasillkan. 

Hormon elstrogeln, yang melnahan ailr, akan tulruln selcara silgnilfilkan seltellah plaselnta 

lahilr. Keladaan ilnil melngakilbatkan dilulrelsils. Dalam 6 milnggul, ulreltelr yang mellelbar 

bilsa melnjadil normal. Jilka ulreltelr suldah melngalamil kelrulsakan saat mellahilrkan, 

selpelrtil daril pelrsalilnan macat/baby gilant (bayi l belsar), traulma iltul akan 

melngakilbatkan reltelnsil ulriln sellama masa nilfas (Astultilk, 2015). 

d. Pelrulbahan Silstelm Kardilovaskullelr  

Volulmel darah kelmbalil normal seltellah dilulrelsils silgnilfilkan yang dilselbabkan ole lh 

pelnulrulnan kadar elstrogeln. Pada haril kel-5, julmlah sell darah melrah dan Hb 

kelmbalil normal.  

Melskilpuln kadar elstrogeln tulru ln selcara silgnilfilkan sellama masa nilfas, melrelka  lelbilh 

tilnggil daril daril rata-rata. Karelna plasma darah melmillilkil lelbilh seldilkilt cailran, 

kelkulatan koagullasilnya lelbilh tilnggil. Pelnanganan yang hatil-hatil dan pelmbatasan 

ambullasil dilnil dilpelrlulkan ulntulk melncelgah pelmbelkulan darah. 

e. Pelrulbahan Silstelm Elndokriln (el). 

Pada haril kel 7 masa nilfas, hulman chorilonilc gonadotropiln (HCG) belrtahan sellama 

3 jam selbellulm melnulruln delngan celpat melnjadil 10%.  

1) Hormon plaselnta ; Hilpotalamuls postelrilor melngellularkan oksiltosiln, yang 

melnyelbabkan otot-otot ultelruls belrkontraksil dan payuldara melmbelngkak delngan 

sulsul.  

2) Hormonel oksiltosiln ; Oksiltosiln yang kellular daril hilpotalamuls postelrilor, belrgulna 

melrangsang hils otot ultelruls belrkontraksil selrta pada payuldara belrgulna ulntulk 

pelngellularan ASIl.  
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3) Hormonel piltuliltaril ; Kadar prolaktiln darah melnilngkat celpat pada pelrelmpulan 

yang bellulm melnyulsulil dan tulruln dalam kulruln waktul dula welelk. Follilclel 

Stilmullatilng Hormonel (FSH) dan LH (Lultelilnilzilng Hormonel) melnilngkat sellama 

fasel konselntrasil folilkullar pada milnggul kel 3, dan LH teltap relndah sampail telrjadi l 

ovullasil.  

4) Hilpotalamilk piltuliltaril ovarilu lm ; Lamanya melnstrulasil akan belrvarilasil telrgantulng 

pada apakah selorang wanilta melnyulsulil ataul tildak. Selkiltar 15% wanilta melnyulsuli l 

mullail melnstrulasil seltellah 12 milnggul. Melnstrulasil dilmullail pada 40% wanilta tildak 

melnyulsulil selsuldah elnam milnggul, 65% selsuldah 12 welelk, selrta 90% selsuldah 24 

welelk. U lntulk pelrelmpulan melnyulsulil, 80% daril silkluls haild pelrtama adalah 

anovullasil, seldangkan ulntulk pelrelmpulan yang tildak melnyulsulil, 50% daril silkluls 

pelrtama adalah anovullasil (Astultilk, 2015). 

f. Pelrulbahan Systelm Mulskulloskelleltal  

 Elmpat sampail 8 jam seltellah mellahilrkan adalah saat ovullasil bilasanya dilmullail. 

Ambullasil dilnil dapat melmbantul melngulrangil masalah selrta melmpelrcelpat prosels 

ilnvolulsil.  

g. Pelrulbahan Systelm Ilntelgulmeln  

     melncantulmkan pelrulbahan-pelrulbahan belrilkult pada systelm ilntelgulmeln yang telrjadi l 

sellama masa nilfas, yailtul: 

1. Belrkulrangnya mellaniln seltellah lahilr selrilng melngakilbatkan belrkulrangnya  

hilpelrpilgmelntasil kullilt. Kondilsil yang dilselbult delngan strilael albilcan ilni l 

melngakilbatkan ilbul nilfas yang melngalamil hilpelrpilgmelntasil pada kulliltnya saat 

hamill belrlahan-lahan melnghillang selhilngga pelrult akan melnulnju lkkan garils-garils 

pultilh yang melnyillaulkan. 

2. Pelrulbahan pelmbullulh darah telrlilhat dil kullilt karelna kelhamillan selrta dapat 

melnghillang dil saat elstelrogeln melnulruln.  

h. Pelrulbahan TTV Masa Nilfas 

Pada ilbul pasca pelrsalilnan, telrdapat belbelrapa pelrulbahan tanda-tanda viltal melnulrult 

Anilk Maryulnanil, 2015 selbagail belrilkult : 

1) Sulhul  
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 Sellama 24 jam pelrtama, sulhul mulngkiln melnilngkat 38
o
C, melngakilbatkan 

melnilngkatnya kelrja otot, delhildrasil, selrta pelrulbahan hormon.  

2) Nadil  

 Sellama pelrilod waktul 6-7 jam seltellah mellahilrkan selrilng diltelmulkan adanya 

bradilkardila 50-70 kalil pelrmelnilt (normalnya 80-100 kalil pelrmelnilt) selrta bilsa 

belrlangsulng sellama 6-10 day selsuldah mellahilrkan.  

3) Telkanan darah 

 Seltellah mellahilrkan, wanilta telrselbult mulngkiln melngalamil hilpotelnsil ortostati lk 

(pelnulrulnan 20 mmHg), yang dapat belrlangsulng hilngga 46 jam dan melnyelbabkan 

pulsilng saat banguln. Seltellah lahilr, pelmbacaan telkanan darah haruls teltap stabill.  

4) Pelrnafasan  

 Elnam bullan seltellah mellahilrkan, silstelm pelrnapasan ilbul kelmbalil kel keladaan 

selbellulm hamill. 

i. Pelrulbahan Silstelm Helmatologil 

 Pelrulbahan telrkailt kelhamillan dalam volulmel darah dan julmlah sell telrkailt delngan 

pelnilngkatan helmatokrilt dan helmoglobiln pada haril kel 3-7 seltellah mellahilrkan; 

kadar ilnil akan kelmbalil normal dalam 4-5 milnggul seltellah mellahilrkan. 

4.Adaptasi psikologi Masa Nifas 

pada prilmilpara, melnjadil orang tula melrulpakan pelngalaman telrselndilril dan 

dapat melnilmbullkan strelss apabilla tildak diltanganil delngan selgelra. Dilbultulhkan 

adaptasil bagil selorang wanilta ulntulk belralilh daril pelran pra-ilbulnya melnjadil ilbu l 

delngan sulksels. Seltellah mellahilrkan, ilbul akan mellalulil tahap-tahap adaptasil, selbagail 

belrilkult: 

a. Takilng Iln (1-2 day post partulm)  

 Melngambill dalam (1-2 haril pasca pelrsalilnan) Wanilta belrulbah kel dalam dan 

melnjadil pelnulrult, telrgantulng, dan melmelntilngkan dilril selndilril. Belrullang kali l 

melncelriltakan pelngalamannya sellama prosels pelrsalilnan. 

b. Takilng Hold (2-4 day post partulm) 

 Para ilbul khawatilr telntang kapasiltas melrelka melrawat anak-anak melrelka selrta 

kapasiltas melrelka ulntulk melmilkull belban iltul. Ilbul baru l ilnil belrulpaya 
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melnyelmpulrnakan keltelrampillan melngasulhnya, telrmasulk cara melnggelndong dan 

melnyulsulil, melmbelril makan, dan melnggantil popok. 

 Belrhatil-hatillah saat belrhulbulngan delngan wanilta sellama pelrilodel ilnil karelna melrelka 

sangat selnsiltilf telrhadap keltelrbatasan melrelka, muldah dilhilna, dan celndelrulng 

melnafsilrkan ulcapan bildan atau l pelrawat selbagail pelrilngatan. 

c. Lelttilng Go (10 day post partulm) 

Ilbul ulmulmnya melrasa mampu l melrawat dilril melrelka se lndilril dan anak-anak melrelka 

pada saat ilnil. Pada saat ilnil, delprelsil postpartulm selrilng belrkelmbang 

  2.3.2. Asuhan Masa Nifas 

            a. Pengertian Asuhan Masa Nifas 

Asulhan masa nilfas adalah waktul yang dilpelrlulkan olelh ilbul ulntu lk 

melmullilhkan alat kandulngannya kel keladaan selmulla daril mellahilrkan bayil seltellah 2 

jam pelrtama pelrsalilnan yang belrlangsulng antara 6 milnggul (42 haril ). Tuljulan 

asulhan nilfas ilalah melnjaga kelselhatan ilbul dan bayi l bailk, melndeltelksil masalah, 

melngobatil/melruljulk kalaul telrjadil komplilkasil pada ilbul dan bayi lnya. 

            b.Tujuan Asuhan Masa Nifas 

Masa nilfas masa nilfas bultulh dillakulkan pelngawasan selcara ulmulm melnulrult 

1. Melmbantul ilbul dan pasangannya sellama masa transilsil awal melngasulh anak  

2. Melnjaga kelselhatan ilbul dan bayilnya, bailk filsilk maulpuln psilkologils  

3. Melncelgah dan melndeltelksil dilnil komplilkasil pada ilbul nilfas. 

 4. Melruljulk kel telnaga ahlil billa dilpelrlulkan .  

5. Melndulkulng dan melmpelrkulat kelyakilnan dilril ilbul dan melmulngkilnkan 

mellaksanakan pelran selbagail orang tula. 

 6. Melmbelrilkan pellayanan KB 

c. Asuhan Yang Diberikan 

Melnganjulrkan control ullang masa nilfas milnilmal 4 kalil :  

Adapuln jadwal kulnjulngan, waktul selrta tuljulan kulnjulngan pada ilbu l dil masa nilfas 
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Tabel 2.4 

Jadwal Kunjungan Ibu Nifas 

Kulnjulngan Waktul Tuljulan 

1 6-8 jam 

seltellah 

pelrsalilnan 

Melncelgah pelrdarahan nilfas telrkailt atonila ultelril 

Telmulkan dan atasil sulmbelr pelrdarahan tambahan. 

Konsellilng ilbul ataul anggota kellularga telntang cara 

melnghelntilkan pelrdarahan postpartulm yang 

dilselbabkan olelh atonila ultelril dan ruljulk melrelka jilka 

pelrdarahan belrlanjult. 

Satul jam seltellah belrhasill melnyellelsailkan Ilnilsilasi l 

Melnyulsul Dilnil (IlMD), 

Kontak antara ilbul dan bayi l 

melnjaga kelselhatan bayil delngan melnghilndari l 

hilpotelrmila. Jilka selorang profelsilonal kelselhatan 

melmbantul pelrsalilnan, dila haruls tilnggal belrsama ilbu l 

dan bayil barul lahilr sellama dula jam pelrtama seltellah 

mellahilrkan ataul sampail ilbul dan anak stabill. 

Pastilkan ultelruls belrkontraksil pada fu lnduls dil bawah 

u lmbillilkuls, tildak ada pelrdarahan abnormal, dan 

tildak ada baul. 

2 6 hari l 

seltellah 

pelrsalilnan 

Pelrilksa geljala delmam, pelnyakilt, ataul pelndarahan 

yang tildak bilasa. 

Pastilkan ilbul melnyulsulil delngan bailk dan tildak ada 

tanda-tanda kelsulliltan pada payuldaranya. 

Belril ilbul nasilhat telntang cara melrawat talil pulsar 

bayi lnya, melnghangatkannya, dan melrawatnya 

selcara ulmulm. 

 

3 

2 milnggu l 

seltellah 

pelrsalilnan 

Pastilkan fulnduls dil bawah ulmbillilkuls, kontraksi l 

u ltelruls telratulr, tildak ada pelrdarahan abnormal, selrta 

tildak belrbaul. 

Pelrilksa geljala delmam, pelnyakilt, ataul pelndarahan 

yang tildak bilasa. 

Pastilkan ilbul melnelrilma hildrasil, nultrilsil, selrta 

ilstilrahat yang culkulp.  

Pastilkan ilbul melnyulsulil delngan su lksels dan tildak 

melnulnjulkkan kelsulliltan. 

Belril ilbul nasilhat telntang cara melrawat talil pulsar 

bayi lnya, melnghangatkannya, dan melrawatnya 

selcara ulmulm. 

4 6 milnggu l 

selsuldah 

pelrsalilnan 

Tanyakan apakah ada kelsulliltan yang seldang 

dilalamil ilbul ataul anak. 

Melndorong kellularga belrelncana dilnil delngan 

melnawarkan konsellilng 
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d. Pedoman Bagi Ibu Nifas Selama Social Distancing  

1. Tanda bahaya pada masa nilfas haruls dilpahamil olelh ilbul barul dan kellularganya 

(lilhat Bulkul KIlA). Konsulltasilkan delngan peltulgas kelselhatan jilka ada ilndilkator 

rilsilko ataul bahaya. 

2. Kulnjulngan nilfas (KF) dillakulkan selsulail jadwal kulnjulngan nilfas, yailtul :  

a) Kulnjulngan pelrtama ulntulk Kf1 dan KN1 ( 6 jam s/d haril kel 2) 

b) Kulnjulngan keldula ulntulk KN2 (haril kel 3 s/d haril kel 7) 

c) Kulnjulngan keltilga ulntulk Kf2 dan KN3 ( haril kel 8 s/d haril kel 28) 

d) Kulnjulngan kelelmpat ulntulk Kf3 (haril kel 29 s/d haril kel 42 

 e.  Kebutuhan Dasar Ibu Nifas 

a. Nultrilsil dan Cailran 

 I lbul haruls makan tambahan 500 kkal (kaloril) pelr day, milnulm ailr pultilh milnilmal 

3 L (3 liltelr) pelr haril, selrta melngkonsulmsil sulplelmeln Fel (zat belsil) milnilmal 40 

haril seltellah mellahilrkan ulntulk melnambah nultrilsil sellama masa nilfas. 

b. Pelmbelrilan Kapsull Viltamiln A 200.000 IlU l  

 Sellama masa nilfas, kapsull viltamiln A 200.000 IlUl dilbellil dula kalil, yang pelrtama 

selsuldah mellahilrkan selrta yang keldula 24 jam kelmuldilan. Akilbatnya, kelselhatan 

ilbul pullilh lelbilh celpat seltellah mellahilrkan, bayi l lelbilh kelbal dan kulrang relntan 

telrhadap ilnfelksil ilnfelksil, dan julmlah viltamiln A dalam ailr sulsul ilbul (ASIl) 

melnilngkat. 

c. Ambullasil 

 Ambullasil dilnil adalah wawasan yang melmulngkilnkan bildan melmbantul ilbul nilfas 

ulntulk banguln daril telmpat tildulr dan mullail belrjalan selselgelra mulngkiln. Dalam 

24 hilngga 48 jam pelrtama seltellah mellahilrkan, ilbul dapat melnilnggalkan telmpat 

tildulrnya. Pada ilbul nilfas delngan kelsulliltan telrmasulk anelmila, pelnyakilt jantulng, 

pelnyakilt parul-parul, delmam, dll, ambullasil dilnil tildak dilpelrbolelhkan. 

d. Ellilmilnasil 

 Elnam jam seltellah mellahilrkan, ilbul dil ilnstrulksilkan ulntulk bulang ailr kelcill. 

Kateltelrilsasil dillakulkan jilka, seltellah dellapan jam, Anda tildak dapat bulang ai lr 

kelcill, bulang ailr kelcill hanya selkalil, ataul bulang ailr kelcill kulrang daril 100 cc. 

Tildak pelrlul melnulnggul dellapan jam selbellulm kateltelrilsasil jilka kandulng kelmilh 
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pelnulh. Seltellah haril keldula nilfas, dilharapkan ilbul barul bilsa bulang ailr kelcill. 

Pelmbelrilan obat pelncahar haruls dillakulkan selcara oral ataul relktal jilka pada hari l 

keltilga bellulm ada bulang ailr belsar. 

e. Pelrsonal Hygilelnel 

 Belriltahul ilbul ulntulk melnjaga kelbelrsilhan sellulrulh tulbulhnya, telru ltama pelrilnelulm. 

Lulka laselrasil ataul elpilsilotomil haruls dilculcil delngan ailr dilngiln, dan ilbul haruls 

melnghilndaril melnye lntulh daelrah telrselbult. Dila julga haruls melnculcil tangannya 

delngan sabuln dan ailr selbellu lm dan selsuldah melnculcil arela vagilna. 

f. I lstilrahat dan Tildulr 

 Belriltahul ilbul ulntulk melndapatkan tildulr yang culkulp. Saat bayi l seldang tildulr, 

Anda bilsa tildulr silang ataul belrsantail. 

g. Selksulal 

 I lbul dililzilnkan mellakulkan aktilviltas selks kapan saja dila silap, aman selcara filsilk, 

dan belbas rasa sakilt. 

h. Latilhan ataul Selnam Nilfas 

 Seltellah mellahilrkan dan keltilka kelselhatan ilbul melmbailk, ila mellakulkan selnam 

pascapelrsalilnan. Selnam seltellah mellahilrkan melrulpakan olahraga yang ildelal 

ulntulk melnilngkatkan kelselhatan filsilk dan melntal ilbul. Haruls dillakulkan dalam 

waktul 24 jam seltellah mellahilrkan dan seltilap haril ulntulk melmastilkan silrkullasi l 

darah ilbul selhat. 

 

2.4. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

2.4.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 

  a. Pengertian Bayi Baru Lahir 

     Bayi l Barul Lahilr (BBL) normal adalah bayi l yang lahilr delngan ulmulr 

kelhamillan 37 milnggul sampail 42 milnggul dan belrat lahilr 2500 gram sampail 

4000 gram (Relnil Helryanil, SST, SKM, 2019). Klasilfilkasil nelonatuls melnulrult 

belrat badan lahilr : 

1. Nelonatuls belrat lahilr relndah : kulrang daril 2500 gram 

2. Nelonatuls belrat culkulp : antara 2500-4000 gram 

3. Nelonatuls belrat lahilr lelbilh : lelbilh daril 4000 gram. 
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a. Ciri-ciri Umum Bayi Baru Lahir Normal : 

1. Belrat badan : 2500-4000 gram 

2. Panjang Badan : 48-52 cm 

3. Lilngkar Kelpala : 33-35 cm 

4. Lilngkar Dada : 30-38 cm 

5. Masa Kelhamillan : 37-42 milnggul 

6. Delnyult Jantulng : dalam melnilt pelrtama kilra-kilra 180x/melnilt, 

kelmuldilan melnulruln sampail 120-160x/melnilt 

7. Relspilrasil   : Pelrnafasan pada melnilt-melnilt pelrtama kilra-kilra 

80x/melnilt, kelmul dilan melnulruln seltellah telnang kilra-kilra 40-60 x/melnilt 

8. Warna Kullilt : Wajah, bilbilr, dada belrwarna melrah mulda, tanpa adanya 

kelmelrahan dan bilsull 

9. Kullilt dillilpultil velrnilks caselosa 

10. Kulkul agak Panjang dan lelmas 

11. Melnangils kulat 

12. Pelrgelrakan anggota badan bailk 

13. Gelniltalila  

14. Wanilta  : labila mayora suldah melnultulpil labila milnora 

15. Lakil-lakil  : telstils suldah tulruln kel dalam skrotulm 

16. Relflelks hilsap dan melnellan, relflelks moro, graft relflelks suldah bailk 

17. Ellilmilnasil bailk, ulrilnel dan melconilulm kellular dalam 24 jam pe lrtama 

18. Alat pelncelrnaan mullail belrfulngsil seljak dalam kandulngan diltandail delngan 

adanya/kellularnya melkonilulm dalam 24 jam pelrtama kelhildulpan 

19. Anuls belrlulbang  

20. Sulhul  : 36,5-37,5 °C (Relnil Helryanil, SST, SKM, 2019).  

b.  Tanda Bayi baru Lahir Normal dan Sehat 

1. Bayi l melnangils 

2. Selpullulh jaril tangan dan jaril kakil lelngkap 

3. Gelrakan bola mata bayi l 

4. Kelmampulan melndelngarkan sulara 

5. Belrat bayil barul lahilr 



46 

 

 
 

6. Bayi l lapar adalah bayi l yang selhat 

7. Filtulr wajah dan kelpala bayil melmanjang 

c. Pemeriksaan Kesehatan Bayi Baru Lahir 

Pelmelrilksaan kelselhatan melnu lrult (Relnil Helryanil, SST, SKM, 2019) olelh telnaga 

kelselhatan palilng seldilkilt tilga kalil dalam 4 milnggulan pelrtamam yai ltul :  

1. Kulnjulngan Nelonatal kel-1 (KN1) dillakulkan pada kulruln waktul 6 – 48 jam 

seltellah lahilr 

2. Kulnjulngan Nelonatal kel-2 (KN2) dillakulkan pada kulruln waktul hril kel 3 

sampail delngan haril kel 7 seltellah lahilr 

3. Kulnjulngan Nelonatal kel-3 (KN3) dillakulkan pada kulruln waktul haril kel 8 

sampail delngan haril kel 28 seltellah lahilr. 

Pelmelrilksaan dan Pelrawatan BBL mellilpultil :  

1. Pelmelrilksaan dan Pelrawatan BBL (Bayi l Barul Lahilr) Pelrawatan talil pulsat 

2. Mellaksanakan ASIl Elkslulsilf  

3. Melmastilkan bayi l tellah dilbelril ilnjelksil Viltamiln K1 

4. Melmastilkan bayi l tellah dilbelril salelp mata 

5. Pelmbelrilan ilmulnilsasil Helpatiltils B-0. 

Pelmelrilksaan melnggulnakan pelndelkatan MTBM (Manajelmeln Telrpadul Bayil Mulda)  

1. Pelmelrilksaan tanda bahaya selpelrtil kelmulngkilnan ilnfelksil bakteln, ildeln dilarel, 

belrat badan relndah dan masalah pelmbelrilan ASIl  

2. Pelmbelrilan ilmulnilsasil Helpatiltils B-0 billa bellulm dilbelrilkan pada waktu l 

pelrawatan bayi l barul lahilr 

3. Konsellilng telrhadap ilbul dan kellularga ulntulk melmbelrilkan ASIl elksklulsilf 

pelncelgahan hilpotelrmil dan mellaksanakan pelrawatan bayil barul lahilr di l 

rulmah delngan melnggu lnakan bulkul KIlA 

4. Pelnanganan dan ruljulkan kasuls billa dilpelrlulkan. 

d. Langkah Inisiasi Menyusui Dini dalam Asuhan Bayi Baru 

Lahir 

1. Lahilrkan, lakulkan pelnillailan pada bayi l, lalul kelrilngkan 

2. Lakulkan kontak kullilt ilbul delngan kullilt bayi l sellama palilng seldilkilt satu l 

jam 
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3. Bilarkan bayi l melncaril dan melnelmulkan pulttilng ilbul dan mullail melnyulsu li l 

Asulhan Kelbildanan (Relnil Helryanil, SST, SKM, 2019).  

 

2.5. Pada Keluarga Berencana 

2.5.1.Konsep Dasar Keluarga Berencana 

  a. Pengertian Keluarga Berencana 

Kellularga Belrelncana (KB) dalam pelngelrtilan seldelrhana melruljulk 

kelpada pelnggulnaan meltodel kontraselpsil olelh sulamil ilstril atas pelrseltuljulan 

belrsama, ulntulk melngatulr kelsulbulran delngan tuljulan ulntulk melnghilndari l 

kelsulliltan kelselhatan, kelmasyarakatan, elkonomil, dan ulntulk melmulngkilnkan 

melrelka melmilkull tanggulngjawab telrhadap anak-anaknya dan masyarakat 

(Syamsull elt al., 2020). 

    Tuljulan Kellularga Belrelncana melnilngkatkan kelseljahtelraan ilbul dan 

anak selrta melwuljuldkan kellularga kelcill yang bahagila dan seljahtelra mellaluli l 

pelngelndalilan kellahilran dan pelngelndalilan pelrtulmbu lhan pelnduldulk  

(Gulanabara elt al., n.d.) 

b.Tujuan Keluarga Berencana 

Tuljulan program KB adalah melwuljuldkan kellularga kelcill selsulai l 

delngan kelkulatan sosilal elkonomil kellularga delngan pelngelndalilan pelrsalilnan, 

selhilngga melnghasillkan kellularga seljahtelra dan seljahtelra yang dapat 

melmelnulhil kelbultulhannya.Selmelntara iltul, tuljulan khulsuls program KB adalah 

ulntulk melnilngkatkan kelseljahtelraan ilbul dan anak selrta melmbangu ln 

kellularga kelcill yang bahagila, seljahtelra yang melnjadil landasan telrwuljuldnya 

masyarakat yang seljahtelra delngan melnulrulnkan angka kellahilran, 

melngellola pelrtulmbulhan pelnduldulk, dan melnilngkatkan kelseljahtelraan 

masyarakat. (Filndlay elt al., 2019) 

Sasaran program KB antara lailn sasaran langsu lng, selpelrtil PUlS 

(Pasangan U lsila Sulbu lr) yang belrulpaya melnulrulnkan angka kellahilran 

mellalulil pelnggulnaan kontraselpsil belrkellanjultan, selrta sasaran yang tildak 

langsulng, selpelrtil pellaksana dan pelngellola Kellularga Belrelncana, yang 

belrulpaya melwuljuldkan Kellularga Belrelncana delngan melnulrulnkan angka 
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kellahilran mellalulil program KB. Pelndelkatan kelbiljakan kelpelnduldulkan 

telrpadul, kellularga yang bailk dan kaya (Mataharil elt al., 2019) 

c. Jenis jenis KB 

1. Kontraselpsil sulntilk kombilnasil (ksk) (BKKBN, 2021). 

a. Kontraselpsil Sulntilk 

Kontraselpsil Su lntilk Kombilnasil (KSK) melngandu lng 2 hormon – 

yai ltul progelstiln dan elstrogeln – selpelrtil hormon progelstelron dan elstroge ln 

alamil. Jelnils; kontraselpsil Sulntilk Kombilnasil yang melngandulng 2 hormon – 

yai ltul Meldroxyprogelstelronel Aceltatel (MPA) / Elstradilol Cypilonatel yang 

dilseldilakan Pelmelrilntah : 

1. Sulntilkan 1 bullan selkalil melngandulng meldroxyprogelstelronel aceltatel 50 

mg/ml, dan elstradilol cypilonatel 10 mg/ml.  

2.  Sulntilkan 2 bullan selkalil melngandulng meldroxyprogelstelronel aceltatel 60 

mg/ml, dan elstradilol cypilonatel 7,5 mg/ml.  

3.  Sulntilkan 3 bullan selkalil melngandulng meldroxyprogelstelronel aceltatel 120   

mg/ml, dan elstradilol cypilonatel 10 mg/ml.tulbulh pelrelmpulan. 

Cara Kelrja: 

a. Melncelgah pellelpasan tellulr daril ovarilulm (melnelkan ovullasil). 

b. Melmbulat lelndilr selrvilks melnjadil kelntal selhilngga pelneltrasil spelrma 

telrganggul 

c. Pelrulbahan pada elndomeltrilulm (atrofil) selhilngga ilmplantasi l 

telrganggul  

d. Melnghambat transportasil gamelt olelh tulba 

Kelulntulngan: 

a. Tildak pelrlu l pelmakailan seltilap haril 

b. Dapat dilhelntilkan kapan saja 

c. Tildak belrpelngarulh pada hulbulngan sulamil ilstril 

d. Bailk ulntulk melnjarangkan kelhamillan 

b. Kontraselpsil sulntilk progelstiln (ksp) Kontraselpsil sulntilk yang melngandulng 

Progelstiln saja selpelrtil hormon progelstelron alamil dalam tulbulh pelrelmpulan. 

 Jelnils: 
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Program Pelmelrilntah (dilseldilakan olelh BKKBN): Delpo Meldroxyprogelstelrone l 

Aceltatel (DMPA), 150 mg/vilal (1 ml) melrulpakan sulntilkan ilntra mulskullelr.  

1. Kontraselpsil pill kombilnasil (kpk) Pill yang melngandulng 2 macam hormon 

belrdosils relndah - yailtu l progelstiln dan elstrogeln-selpelrtil hormon progelstelron 

dan elstrogeln alamil pada tulbulh pelrelmpulan yang haruls dilmilnulm seltilap haril. 

Cara Kelrja: 

a. Melncelgah pellelpasan tellulr daril ovarilulm (melnelkan ovullasil) 

b. Melngelntalkan lelndilr selrvilks selhilngga sullilt dillalulil olelh spelrma 

c. Pelrgelrakan tulba telrganggul selhilngga transportasil tellulr delngan  

selndilrilnya akan telrganggul 

Kelulntulngan :  

a. Sulntilkan seltilap 2-3 bullan.  

b. Tildak pelrlul pelnggulnaan seltilap haril  

c. Tildak melngganggul hulbulngan selksulal  

d. Dapat dilgulnakan olelh pelrelmpulan melnyulsulil dilmullail 6 bullan 

seltellah mellahilrkan  

e. Dapat dilgulnakan olelh pelrelmpulan ulsila > 35 tahuln sampai l 

pelrilmelnopaulsel Melmbantul melncelgah: Kankelr Elndomeltrilulm, 

Miloma U ltelril  

f. Mulngkiln melmbantul melncelgah: Pelnyakilt radang panggu ll 

silmptomatils, Anelmila delfilsilelnsil belsil 45  

g. Melngulrangil: Krilsils sell sabilt pada pelrelmpulan delngan anelmila sell 

sabilt, Geljala elndomeltrilosils (nyelril panggull, melnstrulasil yang tildak 

telratulr) 

2. Kontraselpsil pill progelstiln (kpp) 

   Pill yang melngandulng progelstiln saja delngan dosils yang sangat relndah 

selpelrtil hormon progelstelron alamil pada tulbulh pelrelmpulan. Sangat dilanjulrkan 

ulntulk ilbul melnyulsulil karelna tildak melngganggul produlksil ASIl 

Cara Kelrja : 

a. Melncelgah ovullasil,  
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b. Melngelntalkan lelndilr selrvilks selhilngga melnulrulnkan 

kelmampulan pelneltrasil spelrma  

c. Melnjadilkan elndomeltrilulm tilpils dan atrofil 

b) Kelulntulngan: 

a. Dapat dilmilnulm sellama melnyulsulil 

b. Dapat melngontrol pelmakailan 

c. Pelnghelntilan dapat dillakulkan kapan puln tanpa pelrlul bantulan 

telnaga Kelselhatan 

d. Tildak melngganggul hulbulngan selksulal 

e. Kelsulbulran celpat Kelmbalil 

f. Melngulrangil nyelril haild 

g. Melngulrangil julmlah pelrdarahan hail 

3. Kontraselpsil Ilmplan 

a. Ilmplan  

melrulpakan batang plastilk belrulkulran kelcill yang lelntulr, selulkulran batang korelk 

apil, yang mellelpaskan progelstiln yang melnye lrulpail hormon progelstelron alamil di l 

tulbulh pelrelmpulan 

Jelnils ilmplan :  

a) 1.Ilmplan Dula Batang: telrdilril daril 2 batang ilmplan melngandulng hormon 

Lelvonorgelstrell 75 mg/batang. Elfelktilf hilngga 4 tahuln pelnggulnaan (stuldi l 

telrkilnil melnulnjulkkan bahwa jelnils ilnil melmillilkil elfelktilviltas tilnggil hilngga 5 

tahuln).  

b) 2.Ilmplan Satul Batang (Ilmplanon) : telrdilril daril 1 batang ilmplan 

melngandulng hormon Eltonogelstrell 68 mg, elfelktilf hilngga 3 tahuln 

pelnggulnaan (stuldil telrkilnil melnulnjulkkan bahwa jelnils ilnil melmillilki l 

elfelktilviltas tilnggil hilngga 5 tahuln). 

Cara kelrja: Melncelgah pellelpasan tellulr daril ovarilulm (melnelkan ovullasil);

 Melngelntalkan lelndilr selrvilks (melnghambat belrtelmulnya spelrma dan tellulr) 

Elfelktilviltas: Kulrang daril 1 kelhamillan pelr 100 pelrelmpulan dalam 1 tahu ln 

pelrtama pelnggulnaan Ilmplan. Rilsilko kelcill kelhamillan masilh belrlanju lt seltellah tahuln 

pelrtama pelmakailan 
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Kelulntulngan : 

a. Klileln tildak pelrlul mellakulkan apapuln seltellah ilmplan telrpasang 

b. Melncelgah kelhamillan delngan sangat elfelktilf Kulrang daril 1 

kelhamillan pelr 100 pelrelmpulan yang melnggulnakan ilmplan pada 

tahuln pelrtama (1 pelr 1.000 pelrelmpulan). 

c. Melrulpakan meltodel kontraselpsil jangka panjang u lntulk 3 hilngga 5 

tahuln, telrgantulng jelnils ilmplan.  

d. Tildak melngganggul hulbulngan selksulal 

e. Tildak melmpelngarulhil kulaliltas dan volulmel ASIl 

f. Kelsulbulran dapat kelmbalil delngan selgelra seltellah ilmplan dillelpas. 

g. Melngulrangil nyelril haild 

h. Melngulrangil ju lmlah darah haild selhilngga dapat melncelgah anelmila 

delfilsilelnsil belsil 

4. Kondom  

Melrulpakan sellulbulng/sarulng karelt yang belrbelntulk sillilndelr delngan 

mularanya belrpilnggilr telbal, yang billa dilgullulng belrbelntulk rata ataul melmpulnyai l 

belntulk selpelrtil pulttilng sulsul yang dilpasang pada pelnils saat hu lbulngan selksulal 

Telrbulat daril belrbagail bahan dilantaranya latelks (karelt), polyulrelthanel, 

polyi lsoprelnel, kullilt domba, dan niltrillel. 

 

Jelnils: 

a) Kondom belrkontulr (belrgelrilgil) 

b) Kondom belraroma 

c) Kondom tildak belraroma 

Cara Kelrja: 

1) Melnghalangil telrjadilnya pelrtelmulan spelrma dan sell tellulr delngan cara 

melngelmas spelrma dil uljulng sellulbulng karelt yang dilpasang pada pelnils 

selhilngga spelrma telrselbult tildak telrculrah kel dalam salulran relprodulksi l 

pelrelmpulan 
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2) Khulsuls ulntulk kondom yang telrbulat daril latelks dan vilnill dapat 

melncelgah pelnullaran milkroorganilsmel (IlMS telrmasulk HBV dan 

HIlV/AIlDS) daril satul pasangan kelpada pasangan yang lailn 

Kelulntulngan: 

a) Mulrah dan dapat dilbellil belbas 

b) Tildak pelrlul pelmelrilksaan kelselhatan khulsuls 

c) Protelksil ganda (sellailn melncelgah kelhamillan teltapil julga melncelgah IlMS 

telrmasulk   HIlV-AIlDS) 

d) Melmbantul melncelgah telrjadilnya kankelr selrvilks (melngulrangil ilriltasil) bahan 

karsilnogelnilk elksogeln pada selrvilks 

5. Tulbelktomil 

Proseldulr beldah sulkarella ulntulk melnghelntilkan kelsulbulran selcara pelrmane ln 

pada pelrelmpulan yang tildak ilngiln anak lagil 

Cara Kelrja; melngoklulsil tulba falopilil (melngilkat dan melmotong ataul melmasang 

cilnciln), selhilngga spelrma tildak dapat belrtelmul delngan ovulm 

Kelulntulngan: 

a. Sangat elfelktilf  

b. Tildak melmpelngarulhil prosels melnyulsulil 

c. Tildak belrgantu lng pada faktor selnggama 

d. Tildak melmillilkil elfelk sampilng dalam jangka Panjang 

e. Tildak pelrlul khawatilr melnjadil hamill ataul khawatilr melngelnai l 

kontraselpsil lagil 

f. Pelnggulna tildak pelrlul mellakulkan ataul melngilngat apapuln seltellah  

proseldulr dillaku lkan 

g. Tildak ada pelrulbahan dalam fulngsil selksulal 

6. Vaselktomil 

Vaselktomil adalah tilndakan melmotong dan melngilkat vas (dulctuls) delfelrelns 

tanpa melnggulnakan pilsaul beldah, delngan tuljulan melmultulskan alilran spelrma dari l 

telstils selhilngga telrjadil azoospelrmila. 
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Cara Kelrja: Melngilkat dan melmotong seltilap salulran vas delfelrelns selhilngga spelrma 

tildak belrcampulr delngan selmeln. Selmeln dilkellularkan, teltapil tildak dapat 

melnyelbabkan kelhamillan. 

Kelulntulngan: 

a.  Aman dan nyaman 

b. Sangat elfelktilf  

c. c.pelrmaneln 

d. Lakil-lakil melngambill tanggulng jawab ulntulk kontraselpsil – 

melngambill alilh belban pelrelmpulan Tildak ada pelrulbahan dalam 

fulngsil selksulal 

7.Meltodel amelnorel laktasil (mal) 

Meltodel kellularga belrelncana selmelntara yang melngandalkan pelmbelrilan ASIl 

selcara elksklulsilf, artilnya hanya dilbelrilkan ASIl tanpa tambahan makanan ataulpuln 

milnulman apa puln lailnnya. 

MAL dapat dilpakail selbagail kontraselpsil billa: 

a. Ilbul bellulm melnstrulasil bullanan. 

b. Bayi l dilsulsulil selcara pelnulh (ASIl Elksklulsilf) dan selrilng dilsulsulil lelbilh daril 8  

kalil selharil, silang dan malam. 

b. Bayi l belrulsila kulrang daril 6 bullan 

Cara Kelrja: 

Melkanilsmel kelrja ultama delngan cara melncelgah pellelpasan tellulr dari l 

ovarilulm (ovullasil). Selrilng melnyulsulil selcara selmelntara melncelgah  

pellelpasan hormon alamil yang dapat melnye lbabkan ovullasil 

Kelulntulngan: 

a. Tildak melmbelril belban bilaya ulntulk kellularga belrelncana ataul ulntulk 

makanan bayi l 

b. Elfelktilviltasnya ti lnggil 

c. Selgelra elfelktilf 

d. Tildak melngganggul hulbulngan selksulal 

e. Tildak ada elfelk sampilng selcara silstelmilk 

f. Tildak pelrlul pelngawasan meldils 
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g. Tildak pelrlul obat ataul alat  

h. Bayi l melndapat kelkelbalan pasilf 

i. sulmbelr asulpan gilzil yang telrbailk dan selmpulrna ulntulk tulmbu lh 

kelmbang bayil yang optilmal 

j. Melngulrangil pelrdarahan pasca pelrsalilnan 

k. Melnilngkatkan hulbulngan psilkologilk ilbul dan bayil 

Melmullail melnggulnakan MAL: 

Klileln dapat mullail melnggu lnakan MAL kapan saja jilka melmelnulhil kriltelrila:  

a. Bellulm melnstrulasil 

b. Tildak melmbelrilkan bayi l makanan lailn sellailn ASIl  

c. Tildak melmbilarkan pelrilodel panjang tanpa melnyulsulil, bailk silang 

ataul Malam 

d. Bayi l belrulsila kulrang daril 6 bullan                                                                                                             

8. IlU lD/AKDR (Alat Kontraselpsil Dalam U ltelruls) 

Alat kontraselpsil dalam rahilm (AKDR, ilntraultelrilnel delvilcel, IlU lD), dilselbult julga 

spilral ataul coill adalah pelrangkat kontraselpsil belrulkulran kelcill, selrilng belrbelntulk 'T', 

melngandulng telmbaga ataul lelvonorgelstrell, yang dilmasulkkan kel dalam rahilm. Alat 

ilnil adalah salah satul belntulk kontraselpsil jangka panjang relvelrsilbell yang 

melrulpakan meltodel pelngelndalilan kellahilran yang palilng elfelktilf. IlU lD adalah 

meltodel pelnulndaan kelhamillan yang palilng dilrelkomelndasilkan u lntulk melncelgah 

kelhamillan, telrultama ulntulk melnjaga jarak antar kelhamillan.  

Cara kelrja :Melnghambat kelmampulan spelrma ulntulk masulk kel salu lran tellulr karelna 

telmbaga pada AKDR melnyelbabkan relaksil ilnflamasil stelrill yang toksilk bulat 

spelrma . 

Jangka waktul pelmakailan: Jangka waktul pelmakailan belrjangka panjang dapat 

hilngga 10 tahuln, selrta sangat elfelktilf dan belrsilfat relvelrsilbell.  

Batas ulsila pelmakail : Dapat dilpakail olelh pelrelmpulan pada ulsila relprodulksil. 

Elfelktilviltas: Me lmillilkil elfelktilviltas tilnggil belrkilsar 0,6-0,8 kelhamillan/100 pelrelmpulan 

dalam 1 tahu ln pelrtama (1 kelgagalan dalam 125-170 kelhamillan). 
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Kelultulngan :  

a) Melncelgah kelhamillan delngan sangat elfelktilf Kulrang daril 1 kelhamillan 

pelr 100 pelrelmpulan yang melnggulnakan AKDR sellama tahuln pelrtama 

b) Elfelktilf selgelra seltellah pe lmasangan 

c) Belrjangka Panjang, Stuldil melnulnjulkkan bahwa AKDR CulT-380A 

elfelktilf hilngga 12 tahuln, namuln iljiln eldar belrlakul ulntulk 10 tahuln 

pelnggulnaan. 

d) Tildak melmpelngaru lhil hulbulngan selksulal 

e) Tildak melmpelngaru lhil kulaliltas dan volulmel ASIl Dapat dilpasang selgelra 

seltellah mellahilrkan ataul selsuldah abortuls (apabilla tildak telrjadil ilnfelksil) 

f) Dapat dilgulnakan sampail melnopaulsel (1 tahuln ataul lelbilh seltellah hai ld 

telrakhilr. 

g) kelsulbulran selgelra kelmbalil seltellah AKDR dillelpas. 

4.Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana 

Salah satul kompeltelnsil yang dilbultulhkan telnaga kelselhatan adalah kelmampulan 

melmbelrilkan asulhan kelbildanan KB. Dilharapkan seltellah sellelsail melmpellajari l 

matelril ilnil, Anda dapat melmbelrilkan asulhan kelbildanan KB selcara elfelktilf dan 

belnar, bailk pada fasel akselptor melnulnda kelhamillan maulpuln fasel akselptor jarak 

kelhamillan dan pelnghelntilan silkluls relprodulksil wanilta(Filndlay elt al., 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


