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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan

2.1.1 Pengertian Kehamilan

Kelhamillan adalah pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan janiln ilntrautelrilnel mulail

seljak kolnselpsil dan belrakhi lr sampai l pelrmulaan pelrsalilnan. Lamanya kelhamillan

mulail daril olvulasil sampai l partus kilra-ki lra 280 hari l (40 milnggu), dan tildak lelbilh

daril 300 haril (43 milnggu). Kelhamillan 40 milnggu ilnil dil selbut kelhamillan matur

(cukup bulan). Billa kelhamillan lelbilh daril 43 milnggu maka dil selbut kelhamillan

polst matur. Kelhamillan antara 28 dan 36 milnggu dil selbut kelhamillan prelmaturel

(Wildilartil, Rahayu ilndah, 2022).

2.1.2 Tujuan Asuhan Kehamilan

Tujuan Antel Natal Carel (ANC) melnurut ( dan Y. N. Dartilweln, 2019) adalah

selbagai l belrilkut:

a. Melmantau kelmajuan kelhamillan untuk melmastilkan kelselhatan ilbu dan

tumbuh kelmbang janiln.

b. Melnilngkatkan dan melmpelrtahankan kelselhatan filsilk, melntal, dan solsilal

pada ilbu dan bayi l.

c. Melnge lnalil selcara dilnil adanya keltildaknolrmalan atau ilmplilkasil yang

mungkiln telrjadil sellama hamill, telrmasuk rilwayat pelnyakilt selcara umum,

kelbildanan dan pelmbeldahan.

d. Melmpelrsilapkan pelrsalilnan cukup bulan, mellahilrkan delngan sellamat, ilbu

maupun bayi lnya delngan trauma selmilnilmal mungkiln.

e. Melmpelrsilapkan ilbu agar masa nilfas belrjalan nolrmal dan pelmbelrilan ASIl

elksklusilf

f. Melmpelrsilapkan pelran ilbu dan kelluarga dalam melnelrilma kellahilran bayi l

agar dapat tumbuh kelmbang selcara nolrmal.
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2.1.3 Penerapan 10 T Pada ANC

1. Tilmbang Be lrat Badan dan Ukur Tilnggi l Badan

Melnurut Prawilrolhardjol (2002), belrat badan dil ukur dalam kg tanpa selpatu

dan melmakail pakai lan yang selrilngan-ri lngannya. Belrat badan yang

belrtambah telrlalu belsar atau kurang pelrlu melndapatkan pelrhatilan khusus

karelna melmungkilnkan telrjadilnya pelnyuli lt kelhamillan. Kelnailkan belrat badan

tildak bollelh lelbilh daril 0,5kg/milnggu. Pelnilmbangan belrat badan pada seltilap

kalil kunjungan antelnatal, dillakukan untuk melndeltelksil adanya gangguan

pelrtumbuhan janiln. Melnurut DelpKels RIl (2010), melngukur tilnggi l badan

adalah salah satu deltelksil dilnil kelhamillan delngan faktolr rilsilkol, dilmana billa

tilnggi l badan ilbu hamill kurang dari l 145 cm atau delngan kellailnan belntuk

panggul dan tulang bellakang.

2. Ukur Telkanan Darah

Pelngukuran telkanan darah pada seltilap kalil kunjungan antelnatal dillakukan

untuk melndeltelksil adanya hilpelrtelnsil (telkanan darah 140/90 mmHg) dan

prelelklampsila (hilpelrtelnsil dilselrtai l eldelma wajah dan atau tungkail bawah; dan

atau proltelilnurila) pada kelhamillan. Prawilrolhardjol (2002) melnjellaskan bahwa

melngukur telkanan darah delngan melleltakkan telnsilmeltelr dilpelrmukaan yang

datar seltilnggi l jantungnya. Telkanan darah dilatas 140/90 MmHg atau

pelnilngkatan dilastoll 15 MmHg/lelbilh selbellum kelhamillan 20 milnggu atau

palilng seldilkilt pada pelngukuran dua kalil belrturut-turut pada sellilsilh waktu 1

jam belrartil ada kelnailkan nyata dan ilbu pelrlu dil rujuk.

3. Nillail Status Gilzil (Ukur Li lngkar Le lngan Atas)

Pelngukuran LIlLA dillakukan pada kolntak pelrtama untuk deltelksil ilbu hamill

belrilsilkol kurang elnelrgi l krolnils (KElK). Kurang elnelrgil krolnils dilsilnil

maksudnya ilbu hamill yang melngalamil kelkurangan gi lzil dan tellah

belrlangsung lama, karelna Ilbu hamill delngan KElK akan dapat mellahilrkan

bayi l belrat lahilr relndah (BBLR). Cara mellakukan pelngukuran LIlLA :
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1) Melnelntukan tiltilk telngah antara pangkal bahu dan ujung silku delngan

meltelran, 2) Li lngkarkan dan masukkan ujung pilta dil lubang yang ada pada

pilta LILA, baca melnurut tanda panah, 3) Melnelntukan tiltilk telngah antara

pangkal bahu dan ujung silku delngan pilta pelngukur. Adapun nillail nolrmal

LIlLA adalah 23,5cm.

4. Ukur Tilnggi l Fundus Utelri l

Pelngukuran tilnggi l fundus pada seltilap kalil kunjungan antelnatal dillakukan

untuk melndeltelksil pelrtumbuhan janiln selsuai l atau tildak delngan umur

kelhamillan. Standar pelngukuran melnggunakan pilta pelngukur seltellah

kelhamillan 24 milnggu delngan melnggunakan telkhnilk Mc. Dolnald yai ltu

delngan cara melngukur tilnggi l fundus melmakail pilta ukur dari l atas silmfilsils kel

fundus utelril kelmudilan diltelntukan selsuail rumusnya Apabilla usila kelhamillan

dilbawah 24 milnggu pelngukuran dillakukan delngan jaril.

5. Telntukan Prelselntasil Jani ln dan DJJ

Melnelntukan prelselntasi l janiln dillakukan pada akhi lr trilmelstelr IlIl dan

sellanjutnya seltilap kalil kunjungan antelnatal. Pelmelrilksaan ilnil dilmaksudkan

untuk melnge ltahuil leltak janiln. Adapun pelmelrilksaan Delnyut jantung janiln

baru dapat dildelngar pada usila kelhamillan 16 milnggu atau 4 bulan. DJJ

lambat kurang daril 120x/melnilt atau DJJ celpat lelbilh daril 160x/melnilt

melnunjukkan adanya gawat janiln.

6. Ilmunilsasil Teltanus Tolxolild (TT)

Ilbu hamill harus melndapat ilmunilsasil teltanus tolxolild untuk melncelgah

telrjadilnya teltanus nelolnatolrum. Pelmbelri lan ilmunilsasil teltanus tolxolild pada ilbu

hamill dilselsuailkan delngan status ilmunilsasil ilbu saat ilnil. Vaksiln teltanus

tolxolild dilbelrilkan seldilnil mungki ln untuk pelnyunti lkkan, delngan dolsils

pelmbelrilan 0,5 cc IlM (ilntra muskular) dil lelngan atas/paha/bolkolng.
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7. Pelmbelrilan Tablelt Pelnambah Darah (Fe l)

Melnurut Delpkels RIl, 2004 Kelbiljakan prolgram Kelselhatan Ilbu dan Anak

(KIlA) dil Ilndolnelsila saat ilnil melneltapkan pelmbelri lan tablelt Fel (320 mg felrrol

sulfat dan 0,5 mg asam follat) untuk selmua ilbu hamill selbanyak 90 tablelt

sellama kelhamillan. Pada seltilap kalil kunjungan milntalah ilbu untuk melmilnum

tablelt zat belsil yang cukup, hilndari l melmilnum telh/kolpil 1 jam

selbellum/selsudah makan karelna dapat melngganggu pelnye lrapan zat belsil.

Tablelt zat belsil lelbilh dapat dilselrap jilka dilselrtai l delngan melngkolnsumsil

viltamiln C yang cukup. Jilka viltamiln C yang dilkolnsumsil ilbu dalam

makanannya tildak telrcukupil belrilkan tablelt viltamiln C 250 mg pelrharil.

8. Pelmelrilksaan Labollatolrilum (Rutiln dan Khusus)

Pemeriksaan Golongan Darah, pada ilbu hamill tildak hanya untuk

melngeltahuil jelnils gollolngan darah saja, mellailnkan juga untuk

melmpelrsilapkan caloln pelndolnolr darah yang selwaktu-waktu dilpelrlukan

apabi lla telrjadil siltuasil kelgawatdaruratan. Pemeriksaan Kadar Hemoglobin

Darah (Hb), dillakukan pada ilbu hamill milnilmal selkalil pada trilmelstelr

pelrtama dan selkalil pada trilmelstelr keltilga. Pelmelrilksaan ilnil diltujukan untuk

melngeltahuil ilbu hamill telrselbut melndelrilta anelmila atau tildak sellama

kelhamillannya karelna kolndilsil anelmila dapat melmpelngaruhi l prolsels tumbuh

kelmbang janiln dalam kandungan. Pemeriksaan Protein Dalam Urin,

dillakukan pada ilbu hamill trilmelstelr keldua dan keltilga atas ilndilkasil.

Pelmelrilksaan ilnil diltujukan untuk melnge ltahuil adanya proltelilnuri la pada ilbu

hamill. Proltelilnurila melrupakan salah satu ilndilkatolr telrjadilnya prelelclampsila

pada ilbu hamill. Pemeriksaan Kadar Gula Darah, ilbu hamill yang dilcurilgai l

melndelrilta Dilabeltels Mellliltus harus dillakukan pelmelrilksaan gula darah sellama

kelhamillannya milnilmal selkalil pada trilmelstelr pelrtama, selkalil pada trilmelstelr

keldua dan selkalil pada trilmelstelr keltilga (telrutama pada akhilr trilmelstelr keltilga).

Pemeriksaan Darah Malaria, selmua ilbu hamill dil daelrah elndelmils harus

dillakukan pelmelrilksaan darah Malarila dalam rangka screlnilng pada kolntak
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pelrtama. Seldangkan Ilbu hamill dil daelrah noln elndelmils malari la dillakukan

pelmelrilksaan darah malarila apabi lla ada ilndilkasil. Pemeriksaan Tes Sifilis,

dillakukan dil daelrah delngan rilsilkol tilnggil dan ilbu hamill yang dilduga Silfillils.

Pelmelrilksaan Silfillils selbailknya dillakukan seldilnil mungki ln pada kelhamillan.

Pemeriksaan HIV, telrutama untuk daelrah delngan rilsilkol tilnggil kasus HIlV

dan ilbu hamill yang dilcurilgail melndelrilta HIlV. Ilbu hamill seltellah melnjalanil

kolnsellilng kelmudilan dilbelri l kelselmpatan untuk melneltapkan selndilril

kelputusannya untuk melnjalanil tels HIlV. Pemeriksaan BTA, dillakukan pada

ilbu hamill yang dilcurilgail melndelrilta Tubelrkulolsils selbagai l pelncelgahan agar

ilnfelksil Tubelrkulolsils tildak melmpelngaruhi l kelselhatan janiln. Sellailn

pelmelrilksaaan telrselbut dilatas, apabi lla dilpelrlukan dapat dillakukan

pelmelrilksaan pelnunjang lailnnya dil fasi lliltas rujukan.

9. Tata Laksana/Pelnanganan Kasus

Belrdasarkan hasill pelmelrilksaan antelnatal dil atas dan hasill pelmelri lksaan

labolratolrilum, seltilap kellailnan yang diltelmukan pada ilbu hamill harus

diltangani l selsuail delngan standar dan kelwelnangan telnaga kelselhatan. Kasus-

kasus yang tildak dapat diltanganil dilrujuk selsuail delngan silstelm rujukan.

10. Telmu Wilcara/Kolnsellilng

Telmu wilcara pelntilng dillakukan selbagai l meldila kolmunilkasil antar selsama ilbu

hamill delngan Bi ldan, kelgi latan ilnil sellailn melmbahas masalah kelhamillan juga

melmbahas cara pelmellilharaan masa nilfas dan masa melnyusuil (Kundaryantil,

2018).

2.1.4 Tanda dan Gejala Kehamilan

1) Amelnolrel

Geljala ilnil sangat pelntilng karelna umumnya wani lta hamill tildak dapat

haild lagil. Delngan dilkeltahuilnya tanggal haril pelrtama haild telrakhi lr

supaya dapat diltaksilr umur kelhamillan dan taksilran tanggal pelrsalilnan

akan telrjadil, delngan melmakail rumus Nelagilel: HT – 3 (bulan + 7)
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2) Mual muntah

Keladaan ilnil bilasa telrjadil pada bulan-bulan pelrtama kelhamillan hilngga

akhilr trilwulan pelrtama. Selrilng telrjadil pada pagil haril dilselbut “molrnilng

silcknelss”

3) Ngildam (melngilngi lnkan makanan telrtelntu)

Selrilng telrjadi l pada bulan-bulan pelrtama kelhamillan, akan teltapil

melnghi llang delngan makiln tuanya kelhamillan

4) Pilngsan atau silnkolpel

Billa belrada telmpat-telmpat ramai l yang selsak dan padat. Bi lasanya hillang

selsudah kelhamillan 16 milnggu

5) Payudara telgang

Dilselbabkan pelngaruh elstrolgeln dan prolgelstelroln yang melrangsang duktus

dan alvelollil payudara

6) Anolrelksila Nelrvolusa

Pada bulan-bulan pelrtama telrjadil anolrelksila (tildak nafsu makan), teltapil

seltellah iltu nafsu makan muncul kelmbalil

7) Selrilng kelnci lng (milksil)

Keladaan ilnil telrjadi l kare lna kandung kelncilng pada bulan-bulan pelrtama

kelhamillan telrtelkan ollelh utelrus yang mulail melmbelsar. Pada trilwulan

keldua, umumnya kelluhan ilnil hillang ollelh karelna utelrus yang melmbelsar

kelluar dari l rolngga panggul. Pada akhilr trilwulan, geljala ilnil bilsa tilmbul

kelmbalil karelna janiln mulail masuk kel rolngga panggul dan melnelkan

kelmbalil kandung kelncilng.

8) Kolnstilpasil/Olbstilpasil

Ilnil telrjadil karelna tolnus oltolt usus melnurun yang dilselbabkan ollelh

pelngaruh holrmoln stelrolild yang dapat melnye lbabkan kelsuliltan buang ailr

belsar (Suparyantol, 2020).
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2.1.5 Klasifikasi Kehamilan

Kelhamillan dilbagil melnjadil dua yai ltu kelhamillan melnurut lamanya dan

kelhamillan daril tuanya. Kelhamillan diltilnjau dari l lamanya, kelhamillan dilbagi l

melnjadil 3 yai ltu:

a. Kelhamillan prelmaturel, yai ltu kelhamillan antara 28-36 milnggu.

b. Kelhamillan maturel, yai ltu kelhamillan antara 37-42 milnggu.

c. Kelhamillan polstmaturel, yai ltu kelhamillan lelbilh dari l 43 milnggu.

Seldangkan kelhamillan diltilnjau daril tuanya kelhamillan dilbagil melnjadil 3 pula

yai ltu:

a. Kelhamillan trilmelstelr pelrtama (antara 0 sampail 13 milnggu), dil mana

dalam trilwulan pelrtama alat-alat mulail telrbelntuk.

b. Kelhamillan trilmelstelr keldua (antara 14 sampail 27 milnggu), dil mana

dalam trilwulan keldua alat-alat tellah telrbelntuk teltapil bellum selmpurna

dan vilabilliltas janiln masilh dilsangsi lkan.

c. Kelhamillan trilmelstelr telrakhi lr (antara 28 sampail 40 milnggu), dil mana

janiln yang dillahilrkan dalam trilmelstelr keltilga tellah vilablel (dapat hildup)

(Suparyantol, 2020).

2.1.6 Perubahan Anatomi dan Fisiologi Kehamilan

1. Utelrus

a. Ukuran Pada kelhamillan cukup bulan, ukuran utelrus adalah 30 x 25 x 20

cm delngan kapasiltas lelbilh daril 4000 cc. hal ilnil melmungki lnkan bagil

adelkuatnya akolmoldasil pelrtumbuhan janiln. Pada saat ilnil rahilm

melmbelsar aki lbat hilolelrtrolpil dan hilpelrplasi l oltolt rahilm, selrabut

kollagelnnya melnjadil hilgrolskolpilk dan elndolmeltrilum melnjadil delsildua.

b. Belrat Belrat utelrus nai lk selcara luar bilasa, daril 30 gram melnjadil 1000

gram pada akhilr bulan

c. Polsilsil rahilm dalam kelhamillan

1) Pada pelrmulaan kelhamillan, dalam polsilsil antelflelksil atau

reltrolflelksil
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2) Pada 4 bulan kelhamillan, Rahilm teltap belrada dalam rolngga

pellvils

3) Seltellah iltu, mulail melmasukil rolngga pelrut yang dalam

pelmbelsarannya dapat melncapail batas hatil

4) Pada ilbu hamill, Rahilm bilasanya molbillel, lelbilh melngi lsil rolngga

abdolmeln kanan atau kilril

2. Olvari lum

Prolsels olvulasil sellama kelhamillan akan telrhelntil dan pelmatangan follilkell baru

juga diltunda. Hanya satu kolrpus lutelum yang dapat diltelmuka dil olvari lum.

Follilkell ilnil akan belrfungsil maksilmal sellama 6-7 milnggu awal kelhamillan dan

seltellah iltu akan belrpelran selbagai l pelnghasi ll prolge lstelroln dalam jumlah yang

rellatilvel milnilmal.

3. Vagilna dan Pelrilnelum

Sellama kelhamillan pelnilngkatan vaskulari lsasil dan hilpelrelmila telrlilhat jellas

pada kulilt dan oltolt-oltolt dil pelrilnelum dan vulva, selhilngga vagilna akan telrlilhat

belrwarna kelunguan yang dilkelnal delngan tanda chadwi lck. Pelrubahan ilnil

mellilputil pelnilpilsan mukolsa dan hillangnya seljumlah jarilngan ilkat dan hilpelrtrolpil

daril sell-sell oltolt pollols. Dilndilng vagilna melngalamil banyak pelrubahan yang

melrupakan pelrsilapan untuk melngalamil pelrelgangan pada waktu pelrsalilnan.

4. Kulilt

Pada kulilt dilndilng pelrut akan telrjadil pelrubahan warna melnjadil kelmelrahan,

kusam dan kadang-kadang juga akan melngelnai l daelrah payudara dan paha.

Pelrubahan ilnil dilkelnal delngan nama strilael gravi ldarum. Pada multilpara sellailn

strilael kelmelrahan iltu selrilngkalil diltelmukan garils belrwarna pelrak belrkillau yang

melrupakan silkatrilk dan strilael selbellumnya. Pada banyak pelrelmpuan kulilt garils

pelrtelngahan pelrutnya (lilnela alba) akan belrubah melnjadil hiltam kelcolklatan yang

dilselbut delngan lilnela nilgra. Kadang-kadang akan muncul delngan ukuran yang

belrvari lasil pada wajah dan lelhelr yang dilselbut delngan chlolasma atau mellilsma

gravildarum sellailn iltu, pada arelolla dan daelrah gelniltal juga akan telrlilhat
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pilgmelntasil yang belrlelbilhan. Pilgmelntasil yang belrlelbilhan iltu bilasanya akan

hillang atau sangat jauh belrkurang seltellah pelrsalilnan.

5. Payudara/Mamael

Mamael akan melmbelsar dan telgang akilbat holrmolnel solmatolmamoltrolpiln,

elstrolge ln, dan prolgelstelrolnel, akan teltapil bellum melnge lluarkan ASIl. Elstrolge ln

melnilmbulkan hilpelrtrolpil systelm saluran, seldangkan prolgelstelrolnel melnambah

sell-sell asi lnus pada mammael. Pelrubahan payudara ilnil adalah tanda mungkiln

hamill. Selnsiltilviltas payudara belrvari lasil dari l rasa ge llil rilngan sampai l nye lril tajam.

Pelnilngkatan ilnil suplail darah melmbuat pelmbuluh darah dilbawah kulilt belrdillatasil.

Pelmbuluh darah yang selbellumnya tildak telrlilhat, selkarang telrlilhat, selrilngkalil

tampak selbagail jarilngan bilru dilbawah pelrmukaan kulilt.

6. Silrkulasil Darah Ilbu

Pelreldarah darah ilbu dilpelngaruhil belbelrapa faktolr, antara lailn:

a. Melnilngkatnya kelbutuhan silrkulasil darah selhilngga dapat melmelnuhil

kelbutuhan pelrkelmbangan dan pelrtumbuhan janiln dalam Rahilm.

b. Telrjadil hubungan langsung antara artelril dan velna pada silrkulasil

reltrolplaselntelr

c. Pelngaruh holrmolnel elstelrolge ln dan prolge lstelrolnel makiln melnilngkat Akilbat

daril faktolr telrselbut diljumpail belbelrapa pelrubahan pelreldaran darah

d. Vollumel darah

Vollumel darah selmakiln melnilngkat dan jumlah selrum darah lelbilh belsar

daril pelrtumbuhan sell darah, selhilngga telrjadil pelnge lncelran darah

(helmoldellusil), delngan puncaknya pada usila kelhamillan 32 milnggu.

Selrum darah (vollumel darah) belrtambah selbelsar 25- 30% seldangkan sell

darah belrtambah selkiltar 20%. Curah jantung akan belrtambah selkiltar

30%. Belrtambahnya helmoldellusil darah mulail tampak selkiltar usila

kelhamillan 16 milnggu, selhilngga pelndelrilta pelnyakilt jantung harus

belrhati l-hatil untuk hamill belbelrapa kalil.

e. Sell darah
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Sell darah melrah makiln melnilngkat jumlahnya untuk dapat melngi lmbangil

pelrtumbuhan janiln dalam rahi lm, teltapil pelrtambahan sell darah tildak

selilmbang delngan pelnilngkatan vollumel darah selhilngga telrjadil

helmoldellusil yang dilselrtai l anelmila fi lsilollolgi ls. Jumlah sell darah putilh

melnilngkat hilngga melncapail 10.000/ml. delngan helmoldellusil dan anelmila

filsilollolgi ls maka laju elndap darah selmakiln tilnggi l dan dapat melncapail 4

kalil daril angka nolrmal

f. Silstelm Relspilrasil Pada kelhamillan

Telrjadil juga systelm relspilrasi l untuk melmelnuhil kelbutuhan Ol2.

Dilsampilng iltu, telrjadil delsakan dilafragma karelna dolrolngan Rahilm yang

melmbelsar pada usila kelhamillan 32 milnggu. Selbagai l kolmpelnsasil

telrjadilnya delsakan rahilm dan kelbutuhan Ol2 yang melnilngkat, ilbu hamill

akan belrnafas lelbilh dalam selkiltar 20-25% daril pada bilasanya

7. Pelrubahan Meltabollilk

Selbagilan belsar pelnambahan belrat badan sellama kelhamillan belrasal dari l

utelrus dan ilsilnya. Dilpelrkilrakan sellama kelhamillan belrat badan akan

belrtambah 12,5 kg. Pada trilmelstelr kel-2 dan kel-3 pada pelrelmpuan delngan

gi lzil bailk dilanjurkan melnambah belrat badan pelr milnggu selbelsar 0,4 kg,

selmelntara pada pelrelmpuan delngan gi lzil kurang atau belrlelbilh dilanjurkan

melnambah belrat badan pelr milnggu masilng-masilng selbelsar 0,5 kg dan 0,3

kg. Pelrtambahan belrat badan ilbu hamill melnggambarkan status gilzil sellama

hamill, maka daril iltu pelnillailan status gilzil ilbu hamill sangat pelntilng dillakukan

yai ltu delngan melnghi ltung Ilndelks Massa Tubuh (IlMT) daril BB selbellum

hamill. Pelnillailan IlMT dilpelrollelh delngan rumus selbagai l belrilkut (Suparyantol,

2020).

IMT = BB sebelum hamil (kg)/TB (m2)
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Tabel 2.1

Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan

Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT)
Kate lgolril IlMT Relko lmelndasil (kg)

Re lndah < 19,8 12,5-18

Nolrmal 19,8-26 11,5-16

Tilnggi l 26-29 7-11,5

Olbelsiltas >29 ≥7

Ge lmellil 16-20,5

2.1.7 Menentukan Usia Kehamilan

a. Rumus Barthollolmelw

Antara silmfilsil pubils dan pusat dilbagil dalam 4 bagilan yang sama, maka

tilap bagilan melnunjukkan pelnambahan 1 bulan.

Tabel 2.2

Menentukan Usia Kehamilan Menurut Bartholomew

Pelrtelngahan silmfilsils dan pusat 16 milnggu

Seltilnggil pusat 24 milnggu

1 jaril dilatas pusat 34 milnggu

2 jaril dilatas pusat 36 milnggu

3 jaril dilatas pusat 38 milnggu

2 jaril dilatas pusat 40 milnggu karelna sudah masuk PAP

Sumber : (Mauliani, 2021)
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b. Melngukur Tilnggi l Fundus Utelril (Mc Dolnald)

Pelngukuran tilnggi l fundus utelril delngan Mc Dolnald delngan

melnggunakan pilta meltelr dilmulail daril telpil atas symfi lsils pubils sampail fundus

utelril.

2.1.8 Menentukan Letak, Presentasi, Posisi dan Penurunan Kepala

Melnurut (Mauli lanil, 2021) untuk melnelntukannya dapat dillakukan

pelmelri lksaan lelolpolld yang telrbagil melnjadil 4 tahap :

1. Lelolpolld Il

Tujuan pelmelrilksaan :

a. Melngeltahuil tilnggil fundus utelril untuk melmpelrkilrakan usila

kelhamillan

b. Melnelneltukan bagilan-bagilan janiln yang belrada dil fundus utelri l

2. Lelolpolld IlIl

Tujuan pelmelrilksaan :

Melnge ltahuil bagi lan-bagi lan janiln yang belrada pada bagilan sampilng

kanan dan kilril utelrus

3. Lelolpolld IlIlIl

Tujuan pelmelrilksaan :

a. Melnelntukan prelselntasil janiln

b. Melnelntukan apakah prelselntasil sudah masuk kel pilntu atas panggul

4. Lelolpolld IlV

Tujuan Pelmelrilksaan :

a. Melmastilkan bagilan telrbawah janiln sudah masuk Pilntu Atas Panggul

b. Melnelntukan selbelrapa jauh bagi lan telrbawah janiln sudah melmasukil

pilntu Atas Panggul.

2.1.9 Tanda Bahaya Dalam Kehamilan

a. Pelrdarahan pelr vagi lnam

b. Sakilt pelrut yang helbat
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c. Suhu badan tilnggi l

d. Belrkelrilngat banyak

e. Pelnglilhatan kabur

f. Kelnci lng seldilkilt

g. Kelluar cailran abnolrmal daril vagilna

h. Eldelma

i. Keljang

j. Janiln belrhelntil belrgelrak pada umur lelbilh dari l 12 milnggu

k. Muntah telrus melnelrus dan tildak dapat makan (Dartilweln, 2019).

2.1.10 Kebutuhan Fisik Ibu Hamil

1. Olksilgeln

Kelbutuhan olksi lgeln ilbu hamill melnilngkat kilra-ki lra 20%, selhilngga untuk

melmelnuhil kelbutuhannya iltu, ilbu hamill harus belrnapas lelbilh dalam dan

bagilan bawah tholraxnya juga mellelbar kel silsil. Pada kelhamillan 32

milnggu kel atas, usus-usus telrtelkan ollelh utelrus yang melmbelsar kel arah

dilafragma, selhilngga dilafragma sulilt belrgelrak dan tildak jarang ilbu hamill

melngelluh selsak napas dan pelndelk napas.

2. Nutrilsil

Dalam masa kelhamillan, kelbutuhan akan zat gilzil melnilngkat. Hal ilnil

dilpelrlukan untuk melmelnuhil kelbutuhan tumbuh-kelmbang janiln,

pelmellilharaan kelselhatan ilbu dan pelrseldilaan untuk laktasil, bailk untuk ilbu

maupun jani ln. Ke lkurangan nutri lsil dapat melngaki lbatkan anelmila, abolrtus,

partus prelmaturus, ilnelrsila utelril, pelrdarahan pascapelrsalilnan, selpsils

pelurpelralils dan lailn-lailn. Kelbutuhan nutrilsil yang pelrlu dilkolnsumsil yai ltu

melngandung meltabollilsmel basal, karbolhildrat, prolteliln, lelmak, milnelral

selpelrtil Felrum (Fel), Kalsilum (Ca), Natri lum (Na), viltamiln, dan ailr.

3. Pelrsolnal Hygi lelnel

Selpelrtil mandil dan mellakukan pelrawatan gi lgi l

4. Pakailan
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Pakailan yang dilkelnakan harus lolnggar, belrsilh dan tildak ada ilkatan yang

keltat pada daelrah pelrut. Sellailn iltu, wani lta dilanjurkan melngelnakan bra

yang melnyo lkolng payudara dan pakailan dalam yang dilkelnakan harus

sellalu belrsilh dan melnye lrap kelri lngat.

5. Ellilmilnasil

Wanilta dilanjurkan untuk delfelkasil telratur delngan melngolnsumsil makanan

yang banyak melngandung selrat selpelrtil sayuran. Sellailn iltu, pelrawatan

pelrilnelum dan vagilna dillakukan seltellah BAK/BAB delngan cara

melmbelrsilhkan dari l delpan kel bellakang.

6. Selksual

Hubungan selksual tildak dillarang sellama kelhamillan, kelcuali l pada

keladaan- keladaan telrtelntu, selpelrtil:

a. Telrdapat tanda-tanda ilnfelksil (nyelri l, panas)

b. Selrilng telrjadil abolrtus/prelmaturel

c. Telrjadil pelrdarahan pelrvagi lnam pada saat koliltus

d. Pelngelluaran cailran (ai lr keltuban) yang melndadak.

7. Molbillilsasil/Boldy Melkanilk

Wanilta pada masa kelhamillan bollelh mellakukan pelkelrjaan selpelrtil yang

bilasa dillakukan selbellum hamill. Selbagail colntolh belkelrja dil kantolr,

mellakukan pelkelrjaan rumah, atau belkelrja dil pabrilk-delngan syarat

pelkelrjaan telrselbut masilh belrsilfat rilngan dan tildak melngganggu

kelselhatan ilbu dan janiln selpelrtil radilasil dan melngangkat belban yang belrat.

8. Ilstilrahat/Tildur

Wanilta pelkelrja harus ilstilrahat. Tildur silang melnguntungkan dan bailk

untuk kelselhatan. Telmpat hilburan yang telrlalu ramail, selsak dan panas

lelbilh bai lk dilhilndaril karelna dapat melnye lbabkan jatuh pilngsan. Tildur

malam ± 8 jam dan tildur silang ± 1 jam

9. Ilmunilsasil

Ilmunilsasil teltanus tolksolild untuk mellilndungi l bayi l telrhadap pelnyakilt

teltanus nelolnatolrum. Ilmunilsasil dillakukan pada trilmelstelr Il/IlIl pada

kelhamillan 3-5 bulan delngan ilntelrval milnilmal 4 milnggu. Lakukan
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pelnyunti lkan selcara IlM (ilntramusculelr) delngan dolsils 0,5 ml. Ilmunilsasil

yang lailn dilbelri lkan selsuail ilndilkasil.

Tabel 2.3

Jadwal Pemberian Imunisasi Tetanus Toxoid

Antilge ln Sellang Waktu Pelmbelrilan Milnilmal Lama Pelrlilndungan Dolsils

TT1 Pada kunjungan ante lnatal pelrtama - 0,5 cc

TT2 4 milnggu selte llah TT1 3 tahun 0,5 cc

TT3 6 bulan se ltellah TT2 5 tahun 0,5 cc

TT4 1 tahun se ltellah TT3 10 tahun 0,5 cc

TT5 5 tahun se ltellah TT4 25 tahun 0,5 cc

Sumber : ( dan Y. N. Dartilwe ln, 2019)

10. Belpelrgilan/Trave llilng

Ilbu hamill sellama kelhamillannya dilanjurkan untuk tildak mellakukan

pelrjalanan yang jaraknya telrlalu lama dan kolndilsil pelrjalanan yang buruk.

Hilndaril pelrjalanan delngan kolndilsil yang jauh telrutama pada kelhamillan

trilmelstelr Il untuk melnghilndari l pelrdarahan pada kelhamillan muda dan

abolrtus. Belgi ltu pula pada kelhamillan trilmelstelr IlIlIl, kelmungki lnan telrjadil

pelrdarahan pada sollusilol plaselnta, keltuban pelcah dilnil atau kolmplilkasi l

lailnnya yang belrhubungan delngan kolndilsil ilbu dan janiln.

2.1.11 Perubahan dan Adaptasi Psikologis Dalam Masa Kehamilan

1. Tri lmelstelr Il

Tri lmelstelr pelrtama selrilng dilanggap selbagail pelriloldel pelnye lsuailan.

Pelnye lsuailan yang dillakukan ilbu adalah telrhadap kelnyataan bahwa ila seldang

melngandung. Pelnelrilmaan kelnyataan ilnil bagi l dilri lnya melrupakan tugas

psilkollolgi ls yang palilng pelntilng. Selbagilan belsar wani lta melrasa seldilh dan

ambilvaleln telntang kelnyataan bahwa ila hamill. Kurang lelbilh 80% wani lta
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melngalamil kelkelcelwaan, pelnollakan, kelcelmasan, delprelsil, dan kelseldilhan.

Hilngga kilnil, masilh dilragukan bahwa selolrang wanilta lajang dan bahkan tellah

melrelncanakan dan melngi lngi lnkan kelhamillan atau tellah belrusaha kelras untuk

tildak hamill.

2. Tri lmelstelr IlIl

Tri lmelstelr keldua selrilng dilkelnal selbagai l pelriloldel kelselhatan yang bailk, yakni l

keltilka wani lta melrasa nyaman dan belbas dari l selgala keltildaknyamanan yang

dilalamil saat hamill. Namun, trilmelstelr keldua juga melrupakan fasel keltilka

wani lta melnellusuril kel dalam dan palilng banyak melngalamil kelmunduran.

3. Tri lmelstelr IlIlIl

Tri lmelstelr keltilga selrilng dilselbut pelriloldel pelnantilan delngan pelnuh

kelwaspadaan. Pada pelri loldel ilnil wanilta mulail melnyadaril kelhadilran bayi l

selbagai l makhluk yang telrpilsah selhilngga ila melnjadil tildak sabar melnantil

kelhadilran sang bayi l. Ada pelrasaan celmas melngilngat bayi l dapat lahilr

kapanpun. Hal ilnil melmbuatnya belrjaga-jaga selmelntara ila melmpelrhatilkan

dan melnunggu tanda dan geljala pelrsalilnan muncul.

2.2 Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan

2.2.1 Pengertian Persalinan

Pelrsali lnan adalah prolsels pelngelluaran janiln yang telrjadil pada kelhamillan

cukup bulan (37-42 milnggu), lahilr spolntan delngan prelselntasil bellakang kelpala

yang belrlangsung sellama 18 jam prolduk kolnselpsil dilkelluarkan selbagai l akilbat

kolntraksi l telratur, prolgrelsilf, selrilng dan kuat yang nampaknya tildak sali lng

belrhubungan belkelrja dalam kelharmolnilsan untuk mellahilrkan bayi l (Walyani l,

2021).

2.2.2 Tanda-Tanda Persalinan

a. Adanya Kolntraksi l Rahilm

Selcara umum, tanda awal bahwa ilbu hamill untuk mellahilrkan adalah

melngeljangnya Rahilm atau dilkelnal delngan ilstillah kolntraksil. Kolntraksil
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telrselbut belrilrama, telratur, dan ilnvollutelr, umumnya kolntraksil belrtujuan

untuk melnyi lapkan mulut lahilr untuk melmbelsar dan melnilngkatkan alilran

darah dil dalam plaselnta. Seltilap kolntraksil utelrus melmillilkil tilga fasel yai ltu :

1) Ilncre lmelnt: keltilka ilntelnsiltas telrbelntuk

2) Acmel: puncak atau maxilmum

3) Delcelmelnt: keltilka oltolt rellaksasil.

Kolntraksil yang selsungguhnya akan muncul dan hillang selcara telratur

delngan ilntelnsiltas makiln lama makiln melnilngkat. Pelrut akan melngalamil

kolntraksil dan rellaksasil, dilakhilril kelhamillan prolsels kolntraksil akan lelbilh

selrilng telrjadil. Mulanua kolntraksil telrasa selpelrtil sakilt pada punggung bawah

belrangsur-angsur belrgelselr kel bagi lan bawah pelrut milrilp delngan mulels saat

haild.

b. Kelluarnya Lelndilr Belrcampur Darah

Lelndilr dilselkrelsil selbagail hasill prollilfelrasil kellelnjar lelndilr selrvi lk pada

awal kelhamillan. Le lndilr mulanya melnyumbat lelhelr Rahilm, sumbatan yang

telbal pada mulut Rahilm telrlelpas, selhilngga melnye lbabkan kelluarnya lelndilr

yang belrwarna kelmelrahan belrcampur darah dan telrdolrolng kelluar ollelh

kolntraksil yang melmbuka mulut Rahilm yang melnandakan bahwa mulut

rahilm melnjadil lunak dan melmbuka. Lelndilr ilnil yang dilmaksud selbagail

blololdy slilm.

c. Kelluarnya Ailr Keltuban

Prolsels pelntilng melnjellang pelrsalilnan adalah pelcahnya ailr keltuban.

Sellama selmbillan bulan masa gelstasil bayi l aman mellayang dalam cai lran

amniloln. Kelluarnya ai lr-ai lr dan jumlahnya cukup banyak, belrasal dari l

keltuban yang pelcah akilbat kolntraksi l yang makiln selrilng telrjadil. Bi lla ilbu

hamill melrasakan ada cai lran yang melrelmbels kelluar daril vagi lna dan

kelluarnya tildak dapat diltahan lagil, teltapil tildak dilselrtail mulas atau tanpa

sakilt, melrupakan tanda keltuban pelcah dilnil, yaknil keltuban pelcah selbellum
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telrdapat tanda-tanda pelrsalilnan, selsudah iltu akan telrasa sakilt karelna ada

kelmungki lnan kolntraksi l. Billa keltuban pelcah dilnil telrjadil, telrdapat bahaya

ilnfelksil telrhadap bayi l. Ilbu akan dilrawat sampai l rolbelkannya selmbuh dan

tildak ada lagil cailran yang kelluar atau sampai l bayi l lahilr. Nolrmalnya ailr

keltuban ilalah cailran yang belrsilh, jelrnilh, dan tildak belrbau.

d. Pelmbukaan Selrvilk

Melmbukanya lelhelr rahilm selbagai l relspoln telrhadap kolntraksil yang

belrkelmbang. Tanda ilnil tildak dilrasakan ollelh pasileln teltapil dapat dilkeltahuil

delngan pelmelrilksaan dalam. Peltugas kelselhatan akan mellakukan

pelmelri lksaan untuk melnelntukan pelmatangan, pelnilpilsan, dan pelmbukaan

lelhelr rahilm (Walyanil, 2021).

2.2.3 Pemeriksaan Menjelang Persalinan

Saat mulail telrasa mulas dan melngalamil kolntraksil selcara telratur selbagail

tanda akan selge lra mellahilrkan, pelrlu dillakukan pelmelrilksaan dalam. Tujuannya

untuk melngeltahuil kelmajuan pelrsalilnan, yang mellilputil pelmbukaan selrvi lk, masilh

ada atau tildaknya sellaput keltuban karelna, apabi lla sudah pelcah harus dilbelri l

tilndakan. DJJ akan dilmolniltolr selcara telratur delngan feltolscolpel yang akan

dilpelrilksa selcara rutiln ollelh peltugas kelselhatan untuk melngeltahuil kelseljahtelraan

janiln. Kolntraksil utelrus dilhiltung seltilap kalil ilbu melrasakan mulas, dan pada pelrut

ilbu telraba kelras. Melngukur waktunya dan melncatat jarak antar kolntraksil (dari l

akhi lr satu kolntraksil sampail awal kolntraksil yang lailn).

Faktolr-faktolr yang belrpelran dalam pelrsalilnan, yai ltu :

a. Polwelr (Telnaga yang melndolrolng bayi l kelluar)

b. Passagel (Faktolr jalan lahilr)

c. Passangelr (janiln)
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d. Psilkils Ilbu

e. Pelnollolng.

2.2.4 Tahapan Persalinan

1. Kala Il : Kala Pelmbukaan

Waktu untuk melmbuka selrvi lks sampail melnjadil pelmbukaan lelngkap (10
cm). Dalam kala pelmbukaan dilbagil melnjadil 2 fase l :

a. Fasel Lateln

Dilmulail seljak awal kolntraksil yang melnye lbabkan pelnilpilsan dan pelmbukaan
selrvilks selcara belrtahap.

1) Pelmbukaan kurang dari l 4 cm
2) Bilasanya belrlangsung kurang daril 8 jam

b. Fasel Aktilf

1) Frelkuelnsil dan lama kolntraksi l utelrus umumnya melnilngkat (kolntraksil

adelkuat/3 kalil atau lelbilh dalam 10 melnilt dan belrlangsung sellama 40

deltilk atau lelbilh)

2) Selrvilks melmbuka dari l 4 kel 10, bilasanya delngan kelcelpatan 1

cm/lelbilh pelrjam hilngga pelmbukaan lelngkap (10)

3) Telrjadil pelnurunan bagi lan telrbawah janiln

4) Belrlangsung sellama 6 jam dan dil bagil atas 3 fasel, yai ltu belrdasarkan

kurva frileldman:

a) Pelriloldel aksellelrasi l, belrlangsung sellama 2 jam pelmbukaan

melnjadil 4 cm

b) Pelriloldel dillatasi l maksilmal, belrlangsung sellama 2 jam

pelmbukaan belrlangsung celpat dari l 4 melnjadil 9 cm

c) Pelriloldel dilsellelrasi l, belrlangsung lambat dalam waktu 2 jam

pelmbukaan 9 cm melnjadil 10 cm/lelngkap.

Tabel 2.4
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Tanda Bahaya Kala I

No. Parameter Temuan Abnormal Tindakan

1. Telkanan Darah >140/90 mmHg delngan

seldilkiltnya satu tanda

lailn/geljala prelelklamsila

Rujuk pasi leln delngan polsi lsil

milrilng kilril

2. Suhu >38°C Rujuk

3. Nadi l >100x/melnilt Rujuk

4. DJJ < 120 atau >160x/melnilt a. Polsilsil pasi leln milrilng kilri l

b. Seltellah 1 melnilt, kalau DJJ

nolrmal lanjutkan

pelngamatan delngan

partolgraph. Kalau DJJ

tildak nolrmal, rujuk

5. Kolntraksil < 2x dalam 10 melnilt,

durasil < 40 deltilk, lelmah

untuk dilpalpasil

a. Ambulasil

b. Ubah polsilsi l

c. Kolsolngkan kandung

kelmilh

d. Stilmulasil puttilng susu

e. Belri lkan makan dan milnum

f. Rujuk jilka partolgraph

mellelwatil garils waspada

6. Selrvilks Partolgraf mellelwatil

gari ls waspada pada fase l

aktilf

Rujuk

7. Cailran amniloln Melkolnilum, darah a. Teltap molniltolrilng DJJ,

antilsilpasil melnghi lsap



25

lelndilr saat lahilr

b. Hildrasil, rujuk delngan

polsilsil milri lng kilril

c. Rujuk seltellah melmbelrilkan

antilbiloltilc

8. Urilnel Vollumel tildak cukup

dan kelntal

Jilka tildak ada kelmajuan seltellah 4

jam, pantau dan tata laksana

selcara telpat (kateltelri lsasil)

Sumber : ( dan C. N. Dartilwe ln, 2018)

2. Kala IlIl : Pelnge lluaran Janiln

Waktu utelrus delngan kelkuatan hils diltambah kelkuatan melngeljan

melndolrolng janiln hilngga kelluar.

Pada kala IlIl ilnil melmillilkil cilril khas :

a. Hils telrkololrdilnilr, kuat, celpat dan lelbilh lama kilra-ki lra 2-3 melnilt

selkalil

b. Kelpala janiln tellah turun masuk ruang panggul dan selcara relflelktolrils

melnilmbulkan rasa ilngi ln melnge ljan

c. Telkanan pada relktum, ilbu melrasa ilngi ln BAB

d. Anus melmbuka

Lama pada kala IlIl ilnil pada prilmil dan multilpara belrbelda yai ltu :

a. Prilmilpara kala IlIl belrlangsung 1,5 jam – 2jam

b. Multilpara kala IlIl belrlangsung 0,5 jam – 1 jam

3. Kala IlIlIl : Kala Uril

Yailtu waktu pellelpasan dan pelngelluaran uril (plaselnta). Seltellah bayi l lahilr

kolntraksil rahi lm belrhelntil selbelntar, utelrus telraba kelras delngan fundus utelri l

seltilnggil pusat dan belrilsil plaselnta yang melnjadil telbal 2 kalil selbellumnya.
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Belbelrapa saat kelmudilan tilmbul hils pelngelluaran dan pellelpasan uril, dalam

waktu 1-5 melnilt plaselnta telrlelpas telrdolrolng kel dalam vagi lna dan akan lahilr

spolntan atau delngan seldilkilt dolrolngan (selluruh prolsels bilasanya belrlangsung

5-30 melnilt seltellah bayi l lahilr. Dan pada pelnge lluaran plaselnta bilasanya

dilselrtail delngan pelnge lluaran darah kilra-ki lra 100-200 cc.

4. Kala IlV (Tahap Pelngawasan)

Tahap ilnil dilgunakan untuk mellakukan pelngawasan telrhadap bahaya

pelrdarahan. Pelngawasan ilnil belrlangsung kurang lelbilh 2 jam. Dalam tahap

ilnil ilbu masilh melnge lluarkan darah daril vagilna, tapil tildak banyak, yang

belrasal dari l pelmbuluh darah yang ada dil dilndilng rahi lm telmpat telrlelpasnya

plaselnta, dan seltellah belbelrapa hari l anda akan melnge lluarkan cailran seldilkilt

darah yang dilselbut lolkila yang belrasal daril silsa-silsa jari lngan. Ollelh karelna iltu

pelrlu dillakukan pelngawasan selhilngga jilka pelrdarahan selmakiln helbat, dapat

dillakukan tilndakan selcelpatnya (Walyanil, 2021).

Tabel 2.5

Diagnosa Kala dan Fase Persalinan :

Gejala dan Tanda Kala Fase

Selrvilks bellum belrdillatasil Pelrsali lnan
palsu/bellum
ilnpartu

Selrvilks belrdillatasil kurang daril 4 cm Il Lateln

Selrvilks belrdillatasil 4-9 cm:

Kelcelpatan pelmbukaan 1 cm/lelbilh
pelrjam

Pelnurunan kelpala dilmulail

Il Aktilf

Selrvilks melmbuka lelngkap (10 cm) IlIl Awal(Noln
elkspulsil)
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Pelnurunan kelpala belrlanjut

Ada kelilngi lnan untuk melnelran

Selrvilks melmbuka lelngkap (10 cm)

Bagilan telrbawah tellah melncapail dasar
panggul

Ilbu melnelran

IlIl Akhilr
(Elkspulsilf)

Sumber : (Usnawatil, 2019).

2.2.5 Mekanisme Persalinan Normal

Telrdapat 3 faktolr pelntilng yang melmelgang pelranan pada pelrsali lnan yai ltu :

kelkuatan yang ada pada ilbu selpelrtil kelkuatan hils, kelkuatan ilbu melngeljan, dan

keladaan jalan lahilr dan janilnnya selndilril.

1. Turunnya Kelpala

Billa hils sudah cukup kuat, kelpala akan turun dan mulail masuk kel dalam

rolngga panggul. Masuknya kelpala mellilntasil pilntu atas panggul dapat

dalam keladaan silnkliltilsmus atau asilnkliltilsmus.

Silnkliltilsmus Asilnkliltilsmus

2. Flelksil

Delngan flelksil kelpala janiln melmasukil ruang panggul delngan ukuran yang

palilng kelcill, yai ltu dilameltelr sub olccilpiltol brelgmatilka (9,5 cm) melnggantilkan

dilameltelr sub olcci lpiltol frolntalils (11 cm).
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Flelksil kelpala janiln

3. Putaran Paksil Dalam

Akilbat kolmbilnasil ellastilsiltas dilafragma pellvils dan telkanan ilntra utelriln

dilselbabkan ollelh hils yang belrulang-ulang, kelpala melngadakan roltasil dilselbut

putaran paksi l dalam. Hal ilnil telrjadi l karelna kelpala janiln melnye lsuailkan

delngan pilntu telngah panggul.

Sutura sagiltalils yang selmula mellilntang melnjadil polsilsil antelrilolr polstelrilolr.

Kelpala mellakukan putaran paksil dalam

4. Elkstelnsil

Dil dalam melngadakan roltasil, ubun-ubun kelcill akan belrputar kel arah delpan

selhilngga dil dasar panggul ubun-ubun kelcill belrada dilbawah silmpilsils.

Seltellah hal iltu telrjadil, maka delngan sub olccilput selbagai l hypolmolcliloln,

kelpala melngadakan Gelrakan delflelksil untuk dapat dillahilrkan.

5. Putaran Paksil Luar
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Kelkuatan hils belrsama delngan kelkuatan melngeldan belrturut-turut tampak

brelgmatilka, dahil, muka dan akhi lrnya dagu. Selsudah kelpala lahilr, kelpala

selge lra melngadakan roltasil yang dilselbut putaran paksil luar.

Gambaran kelpala janiln pada delflelksil dan putaran paksil luar

6. Elkspulsil

Seltellah putaran paksil luar, bahu delpan sampail dilbawah silmpilsils dan

melnjadil hilpolmolkliloln untuk kellahilran bahu bellakang, kelmudilan bahu delpan

melnyusul dan sellanjutnya selluruh badan anak lahilr selarah delngan Paksil

jalan lahilr.

2.2.6 Perubahan Fisiologis pada Persalinan

Melnurut (Walyanil, 2021), pelrubahan filsilollolgils pelrsalilnan yai ltu :
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1. Kala Il

Pelrubahan-pelrubahan filsilollolgi l pada kala Il adalah:

a. Pelrubahan Telkanan Darah

Telkanan darah melnilngkat salama telrjadil kolntraksil delngan kelnailkan silstollilk

rata-rata selbelsar 10-20 mmHg dan dilastollilc rata-rata 5-10 mmHg. Delngan

melngubah polsilsil tubuh dari l telrlelntang kel polsilsil milrilng, pelrubahan telkanan

sellama kolntraksil dapat dilhilndaril.

b. Pelrubahan Meltabollilsmel

Sellama pelrsalilnan bai lk meltabollilsm karbolhildrat aelrolbilc dan anaelrolbilc akan

nailk selcara pelrlahan. Kelnailkan ilnil dilakilbatkan ollelh kelcelmasan selrta kelgi latan

oltolt rangka tubuh. Pelnilngkatan meltabollilsm dapat telrli lhat daril pelnilngkatan suhu

badan, delnyut nadil, pelrnapasan, kardilak olutput dan kelhillangan cai lran.

c. Pelrubahan Suhu Badan

Suhu badan akan seldilkilt melnilngkat sellama pelrsali lnan, suhu melncapai l

telrtilnggi l sellama pelrsalilnan dan selgelra seltellah pelrsalilnan. Kelnailkan ilnil

dilanggap nolrmal asal tildak mellelbilhil 0,5-1 delrajat cellcilus.

d. Delnyut Jantung

Delnyut jantung yang seldilkilt nailk melrupakan hal yang nolrmal, melskilpun

nolrmal pelrlu dilkolntroll selcara pelriloldel untuk melngi ldelntilfilkasil ilnfelksil.

e. Pelrnafasan

Kelnai lkan pelrnafasan dapat dilselbabkan karelna adanya rasa nye lril,

kelkhawati lran selrta pelnggunaan telkhnilk pelrnafasan yang tildak belnar.

f. Pelrubahan Relnal



31

Polliluril selrilng telrjadil sellama pelrsalilnan, hal ilnil dilselbabkan ollelh kardi lak

olutput yang melnilngkat selrta glolmellurus selrta alilran plasma kel relnal. Polliluril

tildak belgi ltu kellilhatan dalam polsilsil telrlelntang, yang melmpunyai l elfelk

melngurangi l alilran urilnel sellama pelrsalilnan. Prolteliln dalam urilnel (+1) sellama

pelrsalilnan melrupakan hal yang wajar, teltapil prolteliln urilnel (+2) melrupakan hal

yang tildak wajar, keladaan ilnil lelbilh selrilng pada ilbu prilmilpara, anelmila,

pelrsalilnan lama atau pada kasus prel elklamsila.

g. Pelrubahan Gastrolilntelstilnal

Kelmampuan pelrgelrakan gastrilk selrta pelnye lrapan makanan padat belrkurang

akan melnye lbabkan pelncelrnaan hampilr belrhelntil sellama pelrsalilnan dan akan

melnye lbabkan kolnstilpasil.

h. Pelrubahan Helmatollolgi ls

Haelmolglolbiln akan melnilngkat 1,2 gr/100 ml sellama pelrsali lnan dan akan

kelmbalil keltilngkat pra pelrsalilnan pada hari l pelrtama. Jumlah sell-sell darah putilh

melnilngkat selcara prolgrelsilf sellama kala satu pelrsalilnan selbelsar 5000 s/d 15.000

WBC sampai l delngan akhilr pelmbukaan lelngkap, hal ilnil tildak belrilndilkasil adanya

ilnfelksil.

i. Kolntraksil Utelrus

Kolntraksil utelrus telrjadil karelna adanya rangsangan pada oltolt pollols utelrus

dan pelnurunan holrmolnel prolgelstelroln yang melnye lbabkan kelluarnya holrmolnel

olksiltolsiln.

j. Pelrkelmbangan Reltraksil Rilng

Reltraksil rilng adalah batas pilnggi lran antara SAR dan SBR, dalam keladaan

pelrsalilnan nolrmal tildak tampak dan akan kellilhatan pada pelrsalilnan abnolrmal,

karelna kolntraksil utelrus yang belrlelbilhan, reltraksi l ri lng akan tampak selbagai l gari ls

atau batas yang melnolnjoll dil atas silmpilsils yang melrupakan tanda dan ancaman

ruptur utelrus.
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k. Pelnarilkan Selrvilks

Pada akhilr kelhamillan oltolt yang melnge llillilngi l olstilum utelril ilntelrnum (OlUIl)

diltarilk ollelh SAR yang melnye lbabkan selrvilks melnjadil pelndelk dan melnjadil

bagilan daril SBR. Belntuk selrvilks melnghillang karelna canalils selrvilkalils

melmbelsar dan melmbelntuk Olstilum Utelril Elkstelrna (OlUEl) selbagai l ujung dan

belntuknya melnjadil selmpilt.

l. Pelmbukaan Olstilum Utelril Ilntelrna dan Olstilum Utelril Elkstelrna

Pelmbukaan selrvilks dilselbabkan karelna melmbelsarnya OlUEl karelna oltolt yang

mellilngkar dilselkiltar olstilum melrelgang untuk dapat dillelwatil kelpala. Pelmbukaan

utelril tildak saja telrjadil karelna pelnari lkan SAR akan teltapil karelna telkanan ilsil

utelrus yai ltu kelpala dan kantolng amniloln.

m. Sholw

Adalah pelngelluaran dari l vagi lna yang telrdilri l dan seldilkilt lelndilr yang

belrcampur darah, lelndilr ilnil belrasal daril elkstruksil lelndilr yang melnyumbat

canalils selrvilkalils selpanjang kelhamillan, seldangkan darah belrasal daril delsildua

velra yang lelpas.

n. Tolnjollan Kantolng Keltuban

Hal ilnil dilselbabkan ollelh adanya relgangan SBR yang melnye lbabkan

telrlelpasnya sellaput kolriloln yang melnelmpell pada utelrus, delngan adanya telkanan

maka akan telrlilhat kantolng yang belrilsil cailran yang melnolnjoll kel olstilum utelri l

ilntelrnum yang telrbuka.

o. Pelmelcahan Kantolng Keltuban
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Pada akhilr kala satu billa pelmbukaan sudah lelngkap dan tildak ada tahanan

lagil, diltambah delngan kolntraksil yang kuat selrta delsakan janiln yang

melnye lbabkan kantolng keltuban pelcah, dililkutil delngan prolsels kellahilran bayi l.

2. Kala IlIl

Pelrubahan-pelrubahan filsilollolgi ls pada kala IlIl adalah :

a. Kolntraksil Utelrus

Kolntraksil utelrus pada pelrsalilnan melmpunyai l silfat telrselndilril.

Kolntraksilmelnilmbulkan nye lril. Kolntraksil ilnil dilkelndalilkan ollelh saraf ilntrilnsilc,

tildak dilsadaril, tildak dapat dilatur ollelh ilbu belrsaliln, bailk frelkuelnsil maupun

lamanya kolntraksil. Rasa sakilt telrjadil dari l fundus melrata kel selluruh utelrus

sampail belrlanjut kel punggung bawah.

b. Pelrubahan-Pelrubahan Utelrus

Dalam pelrsalilnan pelrbeldaan SAR dan SBR akan tampak lelbilh jellas, dilmana

SAR adalah bagilan yang belrkolntraksil, billa dillakukan palpasil akan telraba kelras

saat belrkolntraksil. Seldangkan SBR telrdilril atas utelrus dan selrvilks, melrupakan

daelrah yang telrelgang, belrsilfat pasilf. Hal ilnil melngaki lbatkan pelmelndelkan

selgmeln bawah utelrus.

c. Pelrubahan pada Selrvilks

Pelrubahan selrvilks pada kala IlIl diltandail delngan pelmbukaan lelngkap, pada

pelmelri lksaan dalam tildak telraba lagil bilbilr polrtilol, Selgmeln Bawah Rahilm (SBR),

dan selrvilks.

d. Pelrubahan pada Vagilna dan Dasar Panggul

Seltellah pelmbukaan lelngkap dan keltuban tellah pelcah telrjadil pelrubahan,

telrutama pada dasar panggul yang dilrelgangkan ollelh bagilan delpan janiln

selhilngga melnjadil saluran yang dilndilng-dilndilngnya tilpils karelna suatu relgangan

dan kelpala sampai l dil vulva, lubang vulva melnghadap kel delpan atas dan anus,
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melnjadil telrbuka, pelrilnelum melnolnjoll dan tildak lama kelmudilan kelpala janiln

tampak pada vulva.

e. Pelrubahan Filsilk Lailn yang Melngalamil Pelrubahan

Perubahan Sistem Reproduksi : kolntraksil utelrus pada pelrsalilnan belrsilfat

unilk melngi lngat kolntraksi l ilnil melrupakan kolntraksil oltolt filsilollolgi ls yang

melnilmbulkan nye lril pada tubuh. Kolntraksil utelrus mula-mula jarang dan tildak

telratur delngan ilntelnsiltasnya rilngan, kelmudilan melnjadil lelbilh selrilng, lelbilh lama

dan ilntelnsiltasnya selmakiln kuat selilrilng kelmajuan pelrsalilnan.

Perubahan Tekanan Darah : telkanan darah akan melnilngkat sellama

kolntraksil dilselrtail pelnilngkatan silstollilk rata-rata 10-20 mmHg. Delngan

melngubah polsilsil tubuh dari l telrlelntang kel polsilsil milrilng, pelrubahan telkanan

darah sellama kolntraksil dapat dilhilndaril. Nye lril, rasa takut dan kelkhawati lran

dapat selmakiln melnilngkatkan telkanan darah.

Perubahan Metabolisme : sellama pelrsalilnan, meltabollilsm karbolhildrat

melnilngkat delngan kelcelpatan teltap. Pelnilngkatan ilnil telrutama dilselbabkan ollelh

aktilfiltas oltolt. Pelnilngkatan aktilfiltas meltabollilc telrlilhat dari l pelnilngkatan suhu

tubuh, delnyut nadil, pelrnapasan, delnyut jantung dan cai lran yang hillang.

Perubahan Suhu : pelrubahan suhu seldilkilt melnilngkat sellama pelrsalilnan

dan telrtilnggi l sellama dan selgelra seltellah mellahilrkan. Pelrubahan suhu dilanggap

nolrmal billa pelnilngkatan suhu yang tildak lelbilh daril 0,5-1°C yang melncelrmilnkan

pelnilngkatan meltabollilsm sellama pelrsalilnan.

Perubahan Denyut Nadi : frelkuelnsil delnyut nadil dil antara kolntraksil seldilkilt

lelbilh melnilngkat dilsbandilng sellama pelriloldel melnjellang pelrsalilnan. Hal ilnil

melncelrmilnkan pelnilngkatan meltabollilsm yang telrjadil sellama pelrsalilnan.

Perubahan Pernafasan : pelnilngkatan frelkuelnsil pelrnapasan nolrmal sellama

pelrsalilnan dan melncelrmilnkan pelnilngkatan meltabollilsmel yang telrjadil.
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Hilpelrvelntellasil atau yang dilselbut belrnafas delngan sangat celpat dapat

melnye lbakan alkalolsils (rasa kelselmutan pada elkstrelmiltas dan pelrasaan pusilng).

Perubahan Pada Ginjal : pollilurila selrilng telrjadil sellama pelrsalilnan. Kolndilsil

ilnil dapat dilakilbatkan pelnilngkatan lelbilh lanjut curah jantung sellama pelrsalilnan

dan kelmungki lnan pelnilngkatan laju filltrasil glolmellurus dan alilran plasma gi lnjal.

Pollilurila melnjadil kurang jellas pada polsilsil telrlelntang karelna polsilsil ilnil melmbuat

alilran urilnel belrkurang sellama pelrsali lnan.

Perubahan Pada Saluran Cerna : absolrbsil lambung telrhadap makanan

padat jauh lelbilh belrkurang. Apabi lla kolndilsil ilnil dilpelrburuk ollelh pelnurunan lelbilh

lanjut selkrelsil asam lambung sellama pelrsalilnan, maka saluran celrna belkelrja

delngan lambat selhilngga waktu pelngolsolngan lambung melnjadil lelbilh lama. Ollelh

karelna iltu, wanilta harus dilanjurkan untuk tildak makan dalam polrsil belsar atau

milnum belrlelbilhan, teltapil makan dan milnum keltilka kelilngi lnan tilmbul guna

melmpelrtahankan elnelrgil dan hildrasi l.

Perubahan Hematologi : helmolglolbiln melnilngkat rata-rata 1,2 gr/100 ml

sellama pelrsali lnan dan kelmbalil kel kadar selbellum pelrsali lnan pada haril pelrtama

polstpartum jilka tildak ada kelhillangan darah yang abnolrmal.

3. Kala IlIlIl

Dilmulail selgelra seltellah bayi l sampail lahilrnya plaselnta yang belrlangsung

tildak lelbilh daril 30 melnilt. Seltellah bayi l lahilr utelrus telraba kelras delngan fundus

utelril agak dil atas pusat belbelrapa melnilt kelmudilan utelrus belrkolntraksi l lagi l untuk

mellelpaskan plaselnta daril dilndilngnya. Bi lasanya plaselnta lelpas dalam 6-15 melnilt

seltellah bayi l lahilr dan kelluar spolntan atau delngan telkanan pada fundus utelri l.

Plaselnta yang sudah lelpas dan melnelmpatil selgmeln bawah rahi lm, kelmudilan

mellaluil selrvilks, vagilna dan dilkelluarkan kel ilntroliltus vagilna.

4. Kala IlV

a. Tanda -tanda viltal
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Pelmantauan telkanan darah ilbu, nadil, dan pelrnafasan dilmulail selgelra

seltellah plaselnta dan dillanjutkan seltilap 15 melnilt sampai l tanda-tanda viltal

stabill pada lelvell selbellum pelrsali lnan. Suhu dilukur palilng tildak selkalil

sellama pelriloldel. Telkanan darah nolrmal < 140/90 mmHg, billa telkanan

darah < 90/60 mmHg, nadi l >100x/melnilt (telrjadil masalah). Masalah

yang tilmbul kelmungkilnan adalah delmam atau pelrdarahan. Suhu > 38°C

(ildelntilfilkasil masalah). Kelmungki lnan telrjadil delhildrasi l ataupun ilnfelksil.

b. Kolntraksil utelrus

Pelmantauan adanya kolntraksi l utelrus sangatlah pelntilng dalam asuhan

kala IlV pelrsalilnan dan pelrlu elvaluasi l lanjut seltellah plaselnta lahilr yang

belrguna untuk melmantau telrjadi lnya pelrdarahan. Kalau kolntraksil utelrus

bailk dan kuat kelmungkilnan telrjadilnya pelrdarahan sangat kelcill.

c. Kandung kelmilh

Pada saat seltellah plaselnta kelluar, kandung kelmilh harus kolsolng agar

utelrus dapat belrkolntraksil delngan kuat. Hal ilnil belrguna untuk

melnghambat telrjadi lnya pelrdarahan lanjut yang belrakilbat fatal bagil ilbu.

d. Pelrilnelum

Telrjadilnya laselrasil atau rolbelkan pelrilnelum dan vagi lna dapat

dilklarilfilkasilkan belrdasarkan luas rolbelkan. Rolbelkan pelri lnelum hampilr

telrjadil pada selmua pelrsali lnan pelrtama juga pada pelrsalilnan belrilkutnya.

Hal ilnil dapat dilhilndaril atau dilkurangi l delngan cara melnjaga jangan

sampail dasar panggul dillaluil ollelh kelpala janiln delngan celpat. Selbalilknya

kelpala janiln akan lahilr jangan diltelkan telrlalu kuat dan lama.

2.2.7 Asuhan Persalinan Normal

Tatalaksana asuhan pelrsali lnan nolrmal telrgabung dalam 60 langkah APN yai ltu :

Mellilhat Tanda dan Geljala Kala IlIl

1) Melngamatil tanda dan geljala kala IlIl

a) Ilbu melmpunyai l kelilngilnan untuk melnelran
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b) Ilbu melrasakan telkanan yang selmakiln melnilngat pada relctum dan

vagilna

c) Pelrilnelum tampak melnolnjoll

d) Vulva-vagilna dan sfilngtelr anil melmbuka

Melnyi lapkan Pelrtollolngan Pelrsalilnan

2) Melmastilkan pelrlelngkapan, bahan, dan olbat-olbatan elselnsilal silap dilgunakan.

Melmatahkan ampul olksiltolsiln 10 unilt dan melnelmpatkan tabung suntilk stelrill

selkalil pakai l dil dalam partus selt.

3) Melnge lnakan baju pelnutup atau cellelmelk plastilk yang belrsilh.

4) Mellelpaskan selmua pelrhilasan yang dilpakail dil bawah silku, melncuci l keldua

tangan delngan sabun dan ai lr belrsilh yang melngalilr dan melngelrilngkan tangan

delngan handuk satu kalil pakail/ pri lbadil yang belrsilh

5) Melmakai l satu sarung tangan DTT atau stelrill untuk selmua pelmelrilksaan

dalam

6) Melngi lsap olksiltolsiln 10 unilt kel dalam tabung suntilk (delngan melmakai l

sarung tangan delsilnfelktan tilngkat tilnggi l atau stelrill) dan mellatakan kelmbalil

dil partus selt/wadah delsilnfelktan tilngkat tilnggi l atau stelrill tanpa

melngkolntamilnasil tabung suntilk

Melmastilkan Pelmbukaan Lelngkap dan Keladaan Janiln

7) Melmbelrsilhkan vulva dan pelrilnelum, melnye lkanya delngan hatil- hatil dari l

antelri lolr (delpan) kel polstelrilolr (bellakang) melnggunakan kapas atau kasa yang

dilbasahil ailr DTT. Jilka mulut vagilna, pelrilnelum atau anus telrkolntamilnasi l

tilnja, belrsilhkan delngan selksama daril arah delpan kel bellakang buang kapas

atau kasa pelmbelrsilh (telrkolntamilnasi l) dalam wadah yang telrseldila. jilka

telrkolntamilnasil, lakukan delkolntamilnasil, lelpaskan dan relndam sarung tangan
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telrselbut dalam larutan klolriln 0,5% sellanjutnya pakai l sarung tangan

DTT/stelrill untuk mellaksanakan langkah lanjutan

8) ) Lakukan pelrilksa dalam untuk melmastilkan pelmbukaan lelngkap. Bi lla

sellaput keltuban masilh utuh saat pelmbukaan sudah lelngkap maka lakukan

amniloltolmil.

9) Delkolntamilnasil sarung tangan (cellupkan tangan yang masilh melmakail sarung

tangan kel dalam larutan klolriln 0,5%, lelpaskan sarung tangan dalam keladaan

telrbalilk, dan relndam dalam klolri ln 0,5%, sellama 10 melnilt). Cucil keldua

tangan seltellah sarung tangan dillelpaskan. Tutup kelmbalil partus selt

10) Pelrilksa delnyut jantung janiln (DJJ) seltellah kolntraksil utelrus melrelda

(rellaksasil) untuk melmastilkan DJJ masilh dalam batas nolrmal (120-

160x/melnilt).

a) Melngambill tilndakan yang selsuail jilka DJJ tildak nolrmal.

b) Melndolkumelntasilkan hasill pelmelrilksaan dalam, DJJ, selmuatelmuan

pelmelri lksaan dan asuhan yang dilbelrilkan kel dalam partolgraf.

melnyi lapkan ilbu dan kelluarga untuk melmbantu prolsels melnelran.

11) Belriltahu pada ilbu bahwa pelmbukaan sudah lelngkap dan keladaan janiln

cukup bai lk, kelmudilan bantu ilbu melnelmukan polsilsil yang nyaman dan selsuai l

delngan kelilngilnannya

a) Tunggu tilmbul kolntraksil atau rasa ilngi ln melnelran, lanjutkan

pelmantauan kolndilsil dan kelnyamanan ilbu dan janiln (i lkutil peldolman

pelnatalaksanaan fasel aktilf) dan dolkelmelntasilkan selmua telmuan yang

ada.

b) Jellaskan pada anggolta kelluarga telntang pelran melrelka untuk

melndukung dan melmbelril selmangat pada ilbu dan melnelran selcara

belnar.

12)Melmilnta kelluarga melmbantu melnyi lapkan polsilsil melnelran jilka ada rasa

ilngiln melnelran atau kolntraksil yang kuat. Pada kolndilsil iltu, ilbu dilpolsilsilkan

seltelngah duduk atau polsilsil lailn yang dililngi lnkan dan pastilkan ilbu melrasa

nyaman.
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13)Mellakukan bilmbilngan melnelran pada saat ilbu melrasa ilngi ln melnelran atau

tilmbul kolntraksil yang kuat.

a) Melmbilmbilng ilbu agar dapat melnelran selcara belnar dan elfelktilf.

b) Dukung dan belril selmangat pada saat melnelran dan pelrbai lkil cara

melnelran apabilla caranya tildak selsuail

c) Bantu melngambi ll polsilsil yang nyaman selsuai l pillilhanya (kelcualil

polsilsil belrbarilng telrlelntang dalam waktu yang lama)

d) melnganjurkan ilbu untuk belrilstilrahat dil antara kolntraksil.

e) melnganjurkan kelluarga melmbelri l dukungan dan selmangatuntuk ilbu.

f) Melnganjurkan asupan pelr olral.

g) Melnillail DJJ seltilap kolntraksil utelrus sellelsail

h) Selgelra rujuk jilka bayi l bellum atau tildak akan selge lra lahilr seltellah

pelmbukaan lelngkap dan dilpilmpiln melnelran >120 melnilt (2 jam) pada

prilmilgravi lda atau >60 melnilt (1 jam) pada multilgravi lda

i) Melnganjurkan ilbu untuk belrjalan, belrjolngkolk atau melngambi ll polsilsil

yang nyaman, jilka ilbu bellum melrasa ada dolrolngan untuk melnelran

dalam sellang waktu 60 melnilt.

Pelrsilapan Pelrtollolngan Untuk Kellahilran Bayi l

14) Leltakkan handuk belrsilh (untuk melngelrilngkan bayi l) pelrut bawah ilbu, jilka

kelpala bayi l tellah melmbuka vulva delngan dilameltelr 5-6 cm.

15) Leltakkan kailn belrsilh yang dillilpat 1/3 bagilan selbagai l alas bolkolng ilbu

16) Buka tutup partus selt

17) Pakail sarung tangan DTT/stelri ll pada keldua tangan

18) Seltellah tampak kelpala bayi l delngan dilameltelr 5-6 cm melmbuka vulva maka

lilndungi l pelrilnelum delngan satu tangan yang dillapilsil delngan kailn belrsilh dan

kelrilng, tangan yang lailn melnahan bellakang kelpala untuk melmpelrtahankan

polsilsil flelksil dan melmbantu lahilrnya kelpala. Anjurkan ilbu melnelran selcara

elfelktilf atau belrnafas celpat dan dangkal.

19)Delngan lelmbut melnye lka muka, mulut, dan hildung bayi l delngan kailn atau

kassa yang belrsilh
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20) Pelrilksa kelmungki lnan adanya lilliltan talil pusat (ambill tilndakan yang selsuail

jilka hal iltu telrjadil), selgelra lanjutkan prolsels kellahilran bayi l. Pelrhati lkan:

a) Jilka talil pusat mellillilt lelhelr selcara lolnggar, lelpaskan lilliltan lelwat

bagilan atas kelpala bayi l

b) Jilka talil talil pusat mellillilt lelhelr selcara kuat, klelm talil pusat dil dua

telmpat dan poltolng talil pusat dil antara dua klelm telrselbut

21) Seltellah kelpala lahilr, tunggu putaran paksil luar yang belrlangsung selcara

spolntan.

Lahilrnya Bahu

22) Seltellah putaran paksil luar sellelsail, pelgang kelpala bayi l selcara bilparelntal.

anjurkan ilbu untuk melnelran saat kolntraksil. Delngan lelmbut gelrakkan kelpala

kelarah bawah dan luar hilngga bahu delpan muncul dil bawah arkus pubils dan

kelmudilan gelrakkan kel arah atas dan kela rah luar untuk mellahilrkan bahu

bellakang.

23) Seltellah keldua bahu lahilr, satu tangan melnyangga kelpala dan bahu bellakang,

tangan yang lailn melnellusuril dan melmelgang lelngan dan silku bayi l selbellah

atas.

24) Seltellah tubuh dan lelngan lahilr, pelnellusuran tangan atas belrlanjut kel

punggung, bolkolng, tungkai l dan kakil bayi l. melmelgang keldua mata kakil

(masukkan tellunjuk dilantara keldua kakil dan pelgang keldua kakil delngan

mellilngkarkan ilbu jaril pada satu dan jaril-jaril lailnnya pada silsil yang lailn agar

belrtelmu delngan jari l tellunjuk)

Pelnanganan Bayi l Baru Lahi lr

25)Mellakukan pelnillailan delngan celpat (dalam 30 deltilk), kelmudilan melleltakan

bayi l dil atas pelrut ilbu delngan seldilkilt lelbilh relndah daril tubuhnya (billa talil

pusat telrlalu pelndelk, melleltakan bayi l dil telmpat yang melmungkilnkan). Bi lla

bayi l asfilksila, lakukan relsusiltasil.
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26) Selgelra melmbungkus kelpala dan badan bayi l delngan handuk dan bilarkan

kolntak kulilt ilbu-bayi l

27)Melnjelpilt talil pusat delngan klelm kilra-ki lra 2-3 cm dari l pusat bayi l.

Melnggunakan jaril tellunjuk dan jaril telngah tangan yang lailn untuk

melndolrolng ilsil talil kelarah ilbu,dan klelm talil pusat pada selkiltar 2 cm dari l

klelm pelrtama.

28)Melmelgang talil pusat delngan 1 tangan, mellilndungi l bayi l dari l guntilng dan

melmoltolng talil pusat dilantara dua klelm telrselbut.

29)Melnge lrilngkan bayi l, melnggantil handuk yang basah dan melnye llilmutil bayi l

delngan kai ln atau sellilmut yang belrsilh dan kelrilng, melnutupil bagilan kelpala

bayi l bilarkan talil pusat telrbuka. Jilka bayi l melngalamil kelsuliltan belrnapas,

ambill tilndakan yang selsuail

30)Melmbilarkan bayi l kelpada ilbunya dan melnganjurkan ilbu untuk melmelluk

bayi lnya dan melmulail pelmbelrilan ASIl jilka ilbu melnghelndakilnya

31)Melleltakan kailn yang belrsilh dan kelrilng. Mellakukan palpasi l abdolmeln untuk

melnghi llangkan kelmungkilnan adanya bayi l keldua

32)Melmbelriltahu kelpada ilbu bahwa ila akan dilsuntil

33)Dalam waktu 2 melnilt seltellah kellahilran bayi l, belrilkan suntilkan olksiltolsiln 10

unilt Il.M dil glutelus atau 1/3 atas paha kanan ilbu bagilan luar, seltellah

melngaspilrasi lnya telrlelbilh dahulu

Pelnelgangan Talil Pusat Telrkelndalil

34)Melmilndahkan klelm talil pusat hilngga belrjarak 5-10 cmdari l vulva.

35)Melleltakkan satu tangan dilatas kailn pada pelrut bawah ilbu dil atas silmfilsils,

dan melnggunakan tangan ilnil untuk mellakukan palpasil melndeltelksil kolntraksil

dan melnstabillkan utelrus. Tangan lailn melmelgang klelm untuk melnelgangkan

talil pusat.

36) Seltellah utelrus belrkolntraksil, telganggakan talil pusat kelarah bawah sambill

tangan yang lailn melndolrolng utelrus kelarah bellakang-atas (dolrsol krani lal)

selcara hatil-hatil (untuk melncelgah ilnvelrsilol utelri l).
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37) Seltellah plaselnta telrlelpas, melmilnta ilbu melnelran sambill melnari lk talil pusat kel

arah bawah dan kelmudilan kel arah atas, melngi lkutil kurva jalan lahilr sambill

melnelruskan telkanan belrlawanan arah pada utelrus

a) Jilka talil pusat belrtambah panjang, pilndahkan klelm hilngga belrjarak

selkiltar 5-10 cm daril vulva dan lahilrkan plaselnta

b) Jilka plaselnta tildak lelpas seltellah 15 melnilt melnelgangkan talil pusat :

1. Melngulangil pelmbelrilan olksiltolsiln 10 unilt IlM.

2. Mellakukan kateltelrilsasil (gunakan telknilk aselptilk) jilka

kandung kelmilh pelnuh.

3. Melmilnta kelluarga untuk melnyi lapkan rujukan

4. Melngulangil pelnelgangan talil pusat melnilt belrilkutnya

5. Jilka plaselnta tak lahilr dalam 30 melnilt seljak bayi l lahilr selge lra

rujuk

38) Saat plaselnta muncul dil ilntroliltus vagilna, lahilrkan plaselnta delngan keldua

tangan. Pelgang dan putar plaselnta hilngga sellaput keltuban telrpilliln kelmudilan

lahilrkan dan telmpatkan plaselnta pada wadah yang tellah dilseldilakan. Jilka

sellaput keltuban rolbelk, pakai l sarung tangan DTT atau stelrill untuk

mellakukan elksplolrasil silsa sellaput kelmudilan gunakan jariljari l tangan atau

klelm atau folrcelps DTT/Stelri ll untuk melnge lluarkan sellaput yang telrtilnggal.

Pelmiljatan Utelrus

39) Seltellah seltellah plaselnta dan sellaput keltuban lahilr, lakukan masasel utelrus,

leltakkan tellapak tangan dilfundus dan lakukan masasel delngan ge lrakan

mellilngkar delngan lelmbut hilngga utelrus belrkolntrak

Melnillail Utelrus

40)Melmelrilksa keldua silsil plaselnta bai lk yang melnelmpell kel ilbu maupun janiln

dan sellaput keltuban untuk melmastilkan bahwa plaselnta dan sellaput keltuban

lelngkap dan utuh. Melmasukkan plaselnta keldalam kantung plastilk atau

telmpat khusus.
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41)Mellakukan pelnjahiltan billa telrjadil laselrasil delrajat 1 dan 2 yang

melnilmbulkan pelrdarahan. Billa ada rolbelkan yang melnilmbulkan pelrdarahan

aktilf, selge lra lakukan pelnjahiltan.

Mellakukan Prolseldur Pasca Pelrsalilnan

42)Melmastilkan kelmbalil utelrus belrkolntraksi l delngan bailk dan tildak telrjadi l

pelrdarahan pelrvagi lnam.

43)Melncellupkan keldua tangan yang melmakai l sarung tangan kel dalam larutan

klolriln 0,5%, melmbillas keldua tangan yang masilh belrsarung tangan telrselbut

delngan ailr delsilnfelktan tilngkat tilnggi l dan melngelrilngkannya delngan kai ln

yang belrsilh dan kelrilng

44)Melnelmpellkan klelm talil pusat DTT/stelri ll atau melngi lkatkan talil delsilnfelktan

tilngkat tilnggi l delngan silmpul matil selkellillilng talilpusat selkiltar 1 cm daril talil

pusat.

45)Melngi lkat satu lagil silmpul matil dil bagi lan pusat yang belrselbelrangan delngan

silmpul matil yang pelrtama

46)Mellelpaskan klelm beldah dan melleltakannya keldalam larutan klolri ln 0,5%

47)Melnye llilmutil kelmbalil bayi l atau melnutupil bagilan kelpalanya. Melmastilkan

handuk atau kailnnya belrsilh atau kelrilng.

48)Melnganjurkan ilbu untuk mellakukan pelmbelrilan ASIl

49)Mellanjutkan pelmantauan kolntraksil utelrus dan pelrdarahan vagilna

a) 2-3 kalil dalam 15 melnilt pelrtama pasca pelrsalilnan

b) Seltilap 15 melnilt pada 1 jam pasca pelrsalilnan

c) Seltilap 20-30 melnilt pada jam keldua pasca pelrsalilnan

d) Jilka utelrus tildak belrkolntraksil delngan bailk, laksanankan pelrawatan yang

selsuail untuk melnatalaksana atolnila utelr

e) Jilka diltelmukan laselrasi l yang melmelrlukan pelnjahiltan, lakukan

pelnjahiltan delngan anastelsila lolcal dan melnggunakan telhnilk yang selsuai l

50)Melngajarkan pada ilbu/ kelluarga bagai lmana mellakukan masasel utelrus dan

melmelrilksa kolntraksi l utelrus

51)Melnge lvaluasil kelhillangan darah
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52)Melmelrilksa telkanan darah, nadi l dan keladaan kandung kelmilh seltilap 15 melnilt

1 jam pelrtama pasca belrsaliln dan seltilap 30 melnilt sellama 2 jam pasca

belrsaliln.

a) Melmelrilksa telmpelraturel suhu tubuh selkalil seltilap jam sellama 2 jam

pasca pelrsalilnan

b) Mellakukan tilndakan yang selsuail delngan telmuan yang tildak nolrmal

kelbelrsilhan dan kelamanan

53)Melnelmpatkan selmua pelralatan dil dalam larutan klolriln 0,5% untuk

delkolntamilnasil (10 melnilt). Melncuci l dan melmbillas pakai lan seltellah

delkolntamilnasil.

54)Melmbuang bahan-bahan yang telrkolntamilnasil kel dalam telmpat sampah yang

selsuail

55)Melmbelrsilhkan ilbu delngan melnggunakan ailr DTT. Melmbelrsilhkan cai lran

keltuban, lelndelr dan darah. Melmbantu ilbu melmakail pakailan yang belrsilh dan

kelrilng.

56)Melmastilkan bahwa ilbu nyaman.melmbantu ilbu melmbelrilkan ASIl .

melnganjurkan kelluarga untuk melmbelri lkan milnum dan makannan yang

dililngi lnkan

57)Melndelkolntamilnasil daelrah yang dilgunakan delngan larutan klolriln 0,5%, dan

melmbillas delngan ailr belrsilh

58)Melncellupkan sarung tangan koltolr kel dalam larutan klolri ln 0,5%,

melmbalilkkan bagi lan dalam kel luar untuk melrelndamnyadalam larutan klolri ln

0,5% sellama 10 melnilt

59)Melncuci l keldua tangan delngan sabun dan ai lr melngalilr

Dolkumelntasil

60)Mellelngkapi l pelrtolgraf (halaman delpan dan bellakang). Pelrilksatanda viltal dan

asuhan kala IlV pelrsalilnan (Sari l elt al., 2021).
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2.3 Asuhan Kebidanan Nifas

2.3.1 Pengertian Masa Nifas

Masa nilfas (puelrpelrilum) adalah dilmulail seltellah plaselnta lahilr dan belrakhi lr

keltilka alat-alat kandungan kelmbalil selpelrtil keladaan selbellum hamill. Masa nilfas

belrlangsung kilra-ki lra 6 milnggu (Rukilyah, 2018).

2.3.2 Tujuan Asuhan Masa Nifas

Tujuan dilbelrilkannya asuhan pada ilbu sellama masa nilfas antara lailn untuk :

1. Melnjaga kelselhatan ilbu dan bayi lnya bailk filsilk maupun psilkollolgi ls dilmana

dalam asuhan pada masa ilnil pelranan kelluarga sangat pelntilng, delngan

pelmbelrilan nutrilsil, dukungan psilkollolgi l maka kelselhatan ilbu dan bayi l sellalu

telrjaga.

2. Mellaksanakan skrilnilng yang kolmprelhelnsilf (melnye lluruh) dilmana harus

mellakukan manajelmeln asuhan kelbildanan pada ilbu masa nilfas selcara

silstelmatils yai ltu mulail pelngajilan data subjelktilf, olbjelktilf maupun pelnunjang.

3. Seltellah mellaksanakan pelngkajilan data maka harus melnganalilsa data

telrselbut selhilngga tujuan asuhan masa nilfas ilnil dapat melndeltelksil masalah

yang telrjadil pada ilbu dan bayi l.

4. Melngolbatil atau melrujuk billa telrjadil kolmplilkasil pada ilbu maupun bayi lnya,

yakni l seltellah masalah diltelmukan maka dapat langsung masuk kel Langkah

belrilkutnya selhilngga tujuan dilatas dapat dillaksanakan.

5. Melmbelrilkan pelndildilkan kelselhatan telntang pelrawatan kelselhatan dilril, nutri lsil,

kelluarga belrelncana, melnyusui l, pelmbelrilan ilmunilsasil kelpada bayi lnya dan

pelrawatan bayi l selhat; melmbelrilkan pellayanan kelluarga belrelncana.

2.3.3 Tahapan Masa Nifas

Ada belbelrapa tahapan masa nilfas yang harus dilpahami l, yai ltu :

1. Puelrpelri lum dilnil, yai ltu pelmulilhan dilmana ilbu tellah dilpelrbollelhkan belrdilri l

dan belrjalan-jalan.
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2. Puelrpelri lum ilntelrmeldilal, yai ltu pelmulilhan melnye lluruh alat-alat ge lniltal

yang lamanya 6-8 milnggu.

3. Relmoltel puelrpelrilum adalah waktu yang dilpelrlukan untuk pulilh dan selhat

telrutama billa sellama hamill atau belrsaliln melmillilkil kolmplilkasi l.

2.3.4 Adaptasi Psikologis Ibu Masa Nifas

1) Takilng Oln : pada fase l ilnil dilselbut melnilru, pada takilng iln fantasi l Wanilta

tildak hanya melnilru tapil sudah melmbayangkan pelran yang dillakukan

pada tahap selbellumnya. Pelngalaman yang belrhubungan delngan masa

lalu dilrilnya (selbellum prolsels) yang melnye lnangkan, selrta harapan untuk

masa yang akan datang. Pada tahap ilnil wani lta akan melnilnggalkan

pelrannya pada masa lalu.

2) Takilng Iln : pelriloldel ilnil telrjadi l 1-2 haril selsudah mellahilrkan, ilbu baru

pada umumnya pasi lf dan telrgantung, pelrhatilannya telrtuju pada tubuhnya.

Pelnilngkatan nutrilsil ilbu mungki ln dilbutuhkan karelna sellelra makan ilbu

bilasanya belrtambah, kurangnya nafsu makan melnandakan tildak

belrlangsung nolrmal.

3) Takilng Holld : pelriloldel ilnil belrlangsung pada 2-4 hari l polst partum ilbu

melnjadi l olrang tua yang suksels delngan tanggung jawab telrhadap bayi lnya.

Pada masa ilnil ilbu agak selnsiltilvel dan melrasa tildak mahilr mellakukan hal-

hal telrselbut. Celndelrung melnelrilma nasilhat bildan.

4) Lelttilng Gol : pelriloldel yang bilasanya telrjadi l seltilap ilbu pulang kel rumah,

pada ilbu yang belrsaliln dil klilnilk dan sangat belrpelngaruh telrhadap waktu

dan pelrhati lan yang dilbelrilkan ollelh kelluarganya. Dan delprelsil polstpartum

telrjadil pada pelriloldel ilnil.

2.3.5 Perubahan Fisiologis pada Masa Nifas

Ilbu dalam masa nilfas melngalamil pelrubahan filsilollolgils. Seltellah kelluarnya

plaselnta, kadar silrkulasil holrmolnel HCG (human cholrilolnilc golnadoltrolpiln).

human plaselntal lactolgeln, elstrolgeln dan prolge lstelrolnel melnurun. Human

plaselntal lactolge ln akan melnghi llang daril pelreldaran darah ilbu dalam 2 haril dan

HCG dalam 2 milnggu seltellah mellahilrkan. Kadar elstrolgeln dan prolgelstelrolnel
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hampilr sama delngan kadar yang diltelmukan pada fasel follilkulelr dari l silklus

melnstruasil belrturut-turut selkiltar 3 dan 7 hari l. Pelnarilkan pollilpelptilda dan holrmoln

stelrolild ilnil melngubah fungsi l selluruh systelm selhilngga elfelk kelhamillan belrbalilk

dan wani lta dilanggap seldang tildak hamill, selkalilpun pada wanilta.

Pelrubahan-pelrubahan yang telrjadil yai ltu:

1. Silstelm Kardilolvaskular

Delnyut jantung, vollumel dan curah jantung melnilngkat selgelra seltellah

mellahilrkan kare lna telrhelntilnya alilran darah kel plaselnta yang melngakilbatkan

belban jantung melnilngkat yang dapat dilatasi l delngan haelmolkolnselntrasil sampai l

vollumel darah kelmbalil nolrmal, dan pelmbuluh darah kelmbalil kel ukuran selmula.

a. Vollumel darah

Pelrubahan pada vollumel darah telrgantung pada belbelrapa varilabell.

Colntolhnya kelhillangan darah sellama pelrsali lnan, molbillilsasil dan

pelnge lluaran cailran elkstravaskular. Kelhillangan darah melngakilbatkan

pelrubahan vollumel darah teltapil hanya sel pada vollumel darah toltal.

Kelmudilan, pelrubahan cailran tubuh nolrmal melngakilbatkan suatu

pelnurunan yang lambat pada vollun darah. Dalam 2 sampail 3milnggu,

seltellah pelrsalilnan vollumel dan selrilngkalil melnurun sampai l pada nillail

selbellum kelhamillan.

b. Cardilac olutput

Cardilac olutput telrus melnilngkat sellama kala Il dan kala IlIl pelrsalilnan.

Puncaknya sellama masa nilfas delngan tildak melmpelrhati lkan tilpel

pelrsalilnan dan pelnggunaan anastelsi l. Cardil olutput teltap tilnggi l dalam

belbelrapa waktu sampail 48 jam polstpartum, ilnil umumnya mungkiln

dililkutil delngan pelnilngkatan strolkel vollum akilbat dari l pelnilngkatan

velnolsus relturn, bradilcardil telrlilhat sellama waktu ilnil. Cardilac olutput

akan kelmbalil pada keladaan selmula selpelrtil selbellum hamill dalam 2-3

milnggu.

2. Silstelm Haelmatollolgi l
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a. Hari l pelrtama masa nilfas kadar filbrilnolgeln dan plasma seldilkilt melnurun,

teltapil darah lelbilh kelntal delngan pelnilngkatan vilskolsiltas selhilngga

melnilngkatkan pelmbelkuan darah. Haelmatolkrilt dan haelmolglolbiln pada

haril kel 3-7 seltellah pelrsalilnan. Masa nilfas bukan masa pelnghancuran

sell darah melrah teltapil tambahan-tambahan akan melnghi llang selcara

pelrlahan selsuail delngan waktu hdup sell darah melrah. Pada keladaan

tildak ada kolmplilkasi l, keladaan haelmatolkrilt dan haelmolglolbiln akan

kelmbalil pada keladaan nolrmal selpelrtil selbellum hamill dalam 4-5 milnggu

polstpartum.

b. Lelukolsiltsils melnilngkat, dapat melncapai l 15000/mm³ sellama pelrsalilnan

dan teltap tilnggi l dalam belbelrapa haril polstpartum. Jumlah sell darah

putilh nolrmal rata-rata pada wani lta hamill kilra-ki lra 12000/mm³. Sellama

10-12 haril seltellah pelrsali lnan umumnya belrnillail antara 20000-

25000/mm', neluroltrolpill belrjumlah labilh banyak dari l sell darah putilh,

delngan kolnselkuelnsil akan belrubah. Sell darah putilh, belrsama delngan

pelnilngkatan nolrmal pada kadar seldilmeln elriltrolsilt, mungkiln sulilt

dililntelrpreltasi lkan jilka telrjadil ilnfelksil akut pada waktu ilnil.

c. Faktolr pelmbelkuan, yaknil suatu aktilvasil faktolr pelmbelkuan darah telrjadi l

seltellah pelrsali lnan. Aktilvasil ilnil, belrsamaan delngan delngan tildak

adanya pelrgelrakan, trauma atau selpsils, yang melndolrolng telrjadilnya

trolmbolelmbollil. Keladaan prolduksil telrtilnggi l daril pelmelcahan filbri ln

mungkiln aki lbat pelngelluaran dari l telmpat plaselnta

d. Kakil ilbu dilpelri lksa seltilap haril untuk melnge ltahuil adanya tanda-tanda

trolmbolsils (nye lril, hangat dan lelmas, velna belngkak kelmelrahan yang

dilrasakan kelras atau padat keltilka dilselntuh). Mungkiln polsiltilf telrdapat

tanda-tanda human's (dolsol flelksil kakil dil mana melnye lbabkan oltolt-oltolt

melngolmprelsil velna tilbila dan ada nye lril jilka ada trolmbolsils). Pelntilng

untuk dililngat bahwa trolmbilsils velna-velna dalam mungkiln tildak telrli lhat

namun iltu tildak melnye lbabkan nye lril.
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e. Vari lsels pada kakil dan selkiltar anus (haelmolrolild) adalah umum pada

kelhamillan. Varilsels pada vulva umumnya kurang dan akan selgelra

kelmbalil seltellah pelrsalilnan.

3. Silstelm Relprolduksil

a. Utelrus

Utelrus selcara belrangsur-angsur melnjadil kelcill (i lnvollusil) selhilngga

akhilrnya kelmbalil selpelrtil selbellum hamill.

1) Bayi l lahilr fundus utelril seltilnggi l pusat delngan belrat utelrus

1000 gr

2) Akhilr kala IlIlIl pelrsalilnan tilnggi l fundus utelril telraba 2 jaril

bawah pusat delngan belrata utelrus 750 gr

3) Satu milnggu polstpartum tilnggil fundus utelril telraba

pelrtelngahan pusat silmpilsils delngan belrat utelrus 500 gr

4) Dua milnggu polstpartum tilnggi l fundus utelril tildak telraba dilatas

silmpilsils delngan belrat utelrus 350 gr

5) Elnam milnggu polstpartum fundus utelril belrtambah kelcill

delngan belrat utelrus 50 gr.

b. Lolchela

Lolchela adalah cai lran selkrelt yang belrasal dari l cavum utelril dan

vagilna dalam masa nilfas. Macam-macam lolchela:

1) Lolchela rubra (cruelnta): belrilsil darah selgar dan silsa-silsa

sellaput keltuban, sell-sell delsildua, velrnilks kaselolsa, lanugol, dam

melkolnilum, sellama 2 hari l polstpartum

2) Lolchela sanguilnollelnta: belrwarna kunilng belrilsil darah

danlelndilr, haril 3-7 polstpartum.

3) Lolchela selrolsa: belrwarna kunilng cai lran tildak belrdarahlagi l,

pada haril kel 7-14 polstpartum

4) Lolchela alba: cai lran putilh, seltellah 2 milnggu

5) Lolchela purulelnta: telrjadil ilnfelksil, kelluar cai lran selpelrtil nanah

belrbau busuk

6) Lolchcastasils: lolchela tildak lancar kelluarnya
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c. Selrvilks

Selrvilks melngalami l ilnvollusil belrsama-sama utelrus. Seltellah

pelrsalilnan, olstilum elkstelrna dapat dilmasukil ollelh 2 hilngga 3 jaril tangan,

seltellah 6 milnggu pelrsalilnan selrvilks melnutup.

d. Vulva dan Vagilna

Vulva dan vagilna melngalamil pelnelkanan selrta pelrelgangan yang

sangat belsar sellama prolsels mellahilrkan bayi l, dan dalam belbelrapa haril

pelrtama selsudah prolsels telrselbut, keldua olrgan ilnil teltap belrada dalam

keladaan kelndur. Seltellah 3 milnggu vulva dan vagilna kelmbalil kelpada

keladaan tildak hamill dan rugael dalam vagi lna selcara belrangsur-angsur

akan muncul kelmbalil selmelntara labila manjadi l lelbilh melnolnjoll.

e. Pelrilnelum

Selgelra seltellah mellahilrkan, pelrilnelum melnjadil kelndur karelna

selbellumnya telrelgang ollelh telkanan kelpala bayi l yang belrgelrak maju.

Pada polstnatal hari l kel 5, pelrilnelum sudah melndapatkan kelmbalil

selbagilan belsar tolnusnya selkalilpun teltap lelbilh kelndur dari lpada keladaan

selbellum mellahilrkan.

f. Payudara

Kadar prollaktiln yang dilselkrelsil ollelh kellelnjar hypolfilsils antelrilolr

melnilngkat selcara stabill sellama kelhamillan, teltapil holrmoln plaselnta

melnghambat prolduksil ASIl. Seltellah pellahilran plaselnta, kolnselntrasi l

elstrolge ln dan prolgelstelrolnel melnurun, prollaktiln dillelpaskan dan silntelsils

ASIl dilmulail. Suplail darah kel payudara melnilngkat dan melnye lbabkan

pelmbelngkakan vascular selmelntara. Ailr susu, saat dilprolduksil, dilsilmpan

dil alvelollil dan harus dilkelluarkan delngan elfelktilf delngan cara dililsap ollelh

bayi l untuk pelngadaan dan kelbelrlangsungan laktasil.

ASIl yang dapat dilhasillkan ollelh ilbu pada seltilap hari lnya +150-

300 ml, selhilngga kelbutuhan bayi l seltilap hari lnya. ASIl dapat dilhasillkan

ollelh kellelnjar susu yang dilpelngaruhi l ollelh kelrja holrmoln- holrmoln, dil

antaranya holrmoln laktolgeln.
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ASIl yang akan pelrtama muncul pada awal nilfas adalah ASIl yang

belrwarna kelkunilngan yang bilasa dilkelnal delngan selbutan kollolstrum

Kollolstrum selbelnarnya tellah telrbelntuk dil dalam tubuh ilbu pada usila

kelhamillan ± 12 milnggu. Dan kollolstrum melrupakan ASIl pelrtama yang

sangat bailk untuk dilbelrilkan karelna banyak selkalil manfaatnya,

kollolstrum ilnil melnjadil ilmun bagil bayi l karelna melngandung sell darah

putilh.

Jadil, pelrubahan pada payudara dapat mellilputil:

1) Pelnurunan kadar prolge lstelroln selcara telpat delngan pelnilngkatan holrmoln

prollaktiln seltellah pelrsalilnan

2) Kollolstrum sudah ada saat pelrsali lnan prolduksil ASIl telrjadil pada haril kel-

2 atau hari l kel-3 seltellah pelrsalilnan

3) Payudara melnjadil belsar dan kelras selbagai l tanda mulailnya prolsels

laktasil.

4. Silstelm Pelrkelmilhan

Buang ailr kelcill selrilng sulilt sellama 24 jam pelratam.kelmungkilna telrdapat

filngtelr dan eldelma lelhelr bulil-bulil selsudah bagi lan ilnil melngalamil kolmprelsil

antara kelpala janiln dan tulang pubils sellama pelrsalilnan. Urilnel dalam jumlah

yang belsar akan dilhasillkan dalam waktu 12-36 jam selsildah mellahilrkan.

Seltellah plaselnta dillahilrkan, kadar holrmoln elstrolgeln yang belrsilfat melnahan

ailr akan melmgalamil pelnurunan yang melncollolk. Keladaan ilnil melnye lbabkan

dilurelsils. Ureltelr yang belrdi llatasil akan kelmbalil nolrmal dalam telmpol 6

milnggu.

5. Silstelm Gastrolilntelstilnal

Kelrapkalil dilpelrlukan waktu 3-4 haril selbellum faal usus kelmbalil nolrmal.

Melski lpun kadar prolgelstelroln melnurun seltellah mellahilrkan, namun asupan

makanan juga melngalamil pelnurunan sellama satu atau dua hari l, gelrak tubuh

belrkurang dan usus bagi lan bawah selrilng kolsolng jilka selbellum mellahilrkan

dilbelrilkan elnelma. Rasa sakilt dildaelrah pelrilnelum dapat melnghalangi l

kelilngilnan kel bellakang.
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6. Silstelm Elndolkriln

Kadar elstrolge ln melnurun 10% dalam waktu selkiltar 3 jam polstpartum.

Prolgelstelroln turun pada haril kel 3 polstpartum. Kadar prollaktiln dalam darah

belrangsur-angsur hillang.

7. Silstelm Muskulolsklelbal

Ambulasil pada umumnya dilmulail 4-8 jam polstpartum. Ambulasil dilnil

sangat melmbantu untuk melncelgah kolmplilkasil dan melmpelrcelpat prolsels

ilnvollusil.

8. Silstelm Ilntelgumeln

a. Pelnurunan mellaniln umumnya seltellam pelrsalilnan melnye lbabkan

belrkurangnya hypelrpilgmelntasil kulilt

b. Pelrubahan pelmbuluh darah yang tampak pada kulilt karelna kelhamillan

dan akan pada saat elstrolgeln melnurun

2.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir

2.4.1 Pengertian BBL

Bayi l Baru Lahi lr (BBL) nolrmal adalah bayi l yang lahilr delngan umur kelhamillan

37 milnggu sampai l 42 milnggu dan belrat lahilr 2500 gram sampail 4000 gram

(Helryanil, 2019).

Klasilfilkasil nelolnatus melnurut belrat badan lahilr :

1. Nelolnatus belrat lahilr relndah : kurang dari l 2500 gram

2. Nelolnatus belrat cukup : antara 2500-4000 gram

3. Nelolnatus belrat lahilr lelbilh : lelbilh dari l 4000 gram.

2.4.2 Ciri-ciri Umum Bayi Baru Lahir Normal :

a. Belrat badan : 2500-4000 gram

b. Panjang Badan : 48-52 cm

c. Lilngkar Kelpala : 33-35 cm

d. Lilngkar Dada : 30-38 cm

e. Masa Kelhamillan : 37-42 milnggu
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f. Delnyut Jantung : dalam melnilt pelrtama kilra-ki lra 180x/melnilt, kelmudilan

melnurun sampail 120-160x/melnilt

g. Relspilrasi l : Pelrnafasan pada melnilt-melnilt pelrtama kilra-ki lra

80x/melnilt, kelmu dilan melnurun seltellah telnang kilra-kilra 40-60 x/melnilt

h. Warna Kulilt : Wajah, bilbilr, dada belrwarna melrah muda, tanpa adanya

kelmelrahan dan bilsul

i. Kulilt dillilputil velrnilks caselolsa

j. Kuku agak Panjang dan lelmas

k. Melnangi ls kuat

l. Pelrgelrakan anggolta badan bailk

m. Gelniltalila

1. Wanilta : labila mayolra sudah melnutupil labila milnolra

2. Lakil-laki l : telstils sudah turun kel dalam skroltum

n. Relflelks hilsap dan melnellan, relflelks molrol, graft relflelks sudah bailk

o. Ellilmilnasil bai lk, urilnel dan melcolnilum kelluar dalam 24 jam pelrtama

p. Alat pelncelrnaan mulail belrfungsil seljak dalam kandungan diltandail delngan

adanya/kelluarnya melkolnilum dalam 24 jam pelrtama kelhildupan

q. Anus belrlubang

r. Suhu : 36,5-37,5 °C (Helryani l, 2019).

2.4.3 7 Tanda Bayi baru Lahir Normal dan Sehat

a. Bayi l melnangils

b. Selpuluh jaril tangan dan jari l kakil lelngkap

c. Gelrakan bolla mata bayi l

d. Kelmampuan melndelngarkan suara

e. Belrat bayi l baru lahilr

f. Bayi l lapar adalah bayi l yang selhat

g. Filtur wajah dan kelpala bayi l melmanjang

2.4.4 Pemeriksaan Kesehatan Bayi Baru Lahir

Pelmelrilksaan kelselhatan melnurut (Helryani l, 2019) ollelh telnaga kelselhatan palilng

seldilkilt tilga kalil dalam 4 milngguan pelrtamam yai ltu:
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a. Kunjungan Nelolnatal kel-1 (KN1) dillakukan pada kurun waktu 6 – 48 jam

seltellah lahilr

b. Kunjungan Nelolnatal kel-2 (KN2) dillakukan pada kurun waktu hril kel 3

sampail delngan hari l kel 7 seltellah lahilr

c. Kunjungan Nelolnatal kel-3 (KN3) dillakukan pada kurun waktu haril kel 8

sampail delngan hari l kel 28 seltellah lahilr.

Pelmelrilksaan dan Pelrawatan BBL mellilputil :

1) Pelmelrilksaan dan Pelrawatan BBL (Bayi l Baru Lahilr) Pelrawatan talil

pusat

2) Mellaksanakan ASIl Elkslusilf

3) Melmastilkan bayi l tellah dilbelril ilnjelksil Viltamiln K1

4) Melmastilkan bayi l tellah dilbelril salelp mata

5) Pelmbelrilan ilmunilsasil Helpatiltils B-0.

Pelmelrilksaan melnggunakan pelndelkatan MTBM (Manajelmeln Telrpadu Bayi l

Muda) :

1) Pelmelrilksaan tanda bahaya selpelrtil kelmungkilnan ilnfelksil bakteln, ildeln

dilarel, belrat badan relndah dan masalah pelmbelrilan ASIl

2) Pelmbelrilan ilmunilsasil Helpatiltils B-0 billa bellum dilbelrilkan pada waktu

pelrawatan bayi l baru lahilr

3) Kolnsellilng telrhadap ilbu dan kelluarga untuk melmbelrilkan ASIl

elksklusilf pelncelgahan hilpoltelrmil dan mellaksanakan pelrawatan bayi l

baru lahilr dil rumah delngan melnggunakan buku KIlA

4) Pelnanganan dan rujukan kasus billa dilpelrlukan.
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2.4.5 Evaluasi Nilai APGAR SCORE Pada BBL

Tabel 2.6

APGAR SCORE Pada BBL

Tanda 0 1 2

Appelarancel/ warna

kulilt

Bilru, pucat

tungkail bilru

Badan pucat,

muda

Selmuanya melrah

Pulsel/nadil Tildak telraba <100 >100

Grilmacel/relspolns

relflelks

Tildak ada Lambat Melnangils kuat

Actilvilty/tolnus oltolt Lelmas/lumpuh Gelrakan

seldilkilt/flelksil

tungkail

Aktilf/flelksil tungkai l

bailk/relaksil mellawan

Relspilratolry/pelrnafasan Tildak ada Lambat, tildak

telratur

Bailk, melnangi ls kuat

Sumber : (Walyanil, 2021)

Hasill nillail APGAR skolr dilnillail seltilap vari labell dilnillail delngan angka 0,1 dan 2,

nillail telrtilnggil adalah 10, sellanjutnya dapat diltelntukan keladaan bayi l selbagail belrilkut :

1) Nillail 7-10 melnunjukan bahwa bayi l dalam keladaan bailk (vilgrolus baby)

2) Nillail 4-6 melnunjukan bayi l melngalamil delprelsil seldang dan melmbutuhkan

tilndakan relsusiltasil

3) Nillail 0-3 melnunjukan bayi l melngalami l delprelsil selrilus dan melmbutuhkan

relsusiltasil selge lra sampail velntillasi l.

2.4.6 IMD (Inisiasi Menyusui Dini)

Ilnilsilasil melnyusu dilnil (IlMD) dalam ilstillah asilng selrilng dilselbut elarly

ilnilsilatiloln adalah melmbelri l kelselmpatan pada bayi l baru lahilr untuk melnyusu
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selndilri l pada ilbu dalam satu jam pelrtama kellahilrannya. Keltilka bayi l selhat

dilleltakkan dil atas pelrut atau dada ilbu selgelra seltellah lahilr dan telrjadil kolntak

kulilt (skiln tol skiln colntact) melrupakan pelrtunjukan yang melnakjubkan, bayi l

akan belrelaksil ollelh karelna rangsangan selntuhan ilbu, dila akan belrgelrak dil atas

pelrut ilbu dan melnjangkau payudara (Helryanil, 2019).

1. Langkah Inisiasi Menyusui Dini dalam Asuhan Bayi Baru Lahir

1) Lahilrkan, lakukan pelnillailan pada bayi l, lalu kelrilngkan

2) Lakukan kolntak kulilt ilbu delngan kulilt bayi l sellama palilng seldilkilt satu jam

3) Bilarkan bayi l melncaril dan melnelmukan puttilng ilbu dan mulail melnyusui l

(Helryanil, 2019).

2. Menjaga agar Bayi Tetap Kering dan Hangat (Pencegahan Hipotermi)

Hilpoltelrmil adalah suhu tubuh kurang dari l 36,5°C pada pelngukuran suhu mellaluil

keltilak. Keltilka bayi l lahilr belrada pada suhu lilngkungan yang lelbilh reln- dah daril suhu

dil dalam rahilm ilbu atau apabilla bayi l dilbilarkan dalam suhu kamar 25°C maka bayi l

akan kelhillangan panas selbanyak 200 kal/kg BB/mel- nilt. Seldangkan prolduksil panas

yang dilhasillkan tubuh bayi l hanya 1/10 nya. Keladaan ilnil melnye lbabkan pelnurunan

suhu tubuh selbanyak 2°C dalam wak- tu 15 melnilt, akilbat suhu yang relndah

meltabollilsmel jari lngan melnilngkat dan kelbutuhan olksilgeln pun melnilngkat (Helryanil,

2019).

3. Mencegah Kehilangan Panas

Untuk melncelgah telrjadi lnya kelhillangan panas mellaluil upaya selbagail belri lkut

(Helryanil, 2019) :

a. Ruang belrsaliln yang hangat

Suhu ruangan milnilmal 25°C. Tutup selmua pilntu dan jelndella. Telmpatkan bayi l dil

lilngkungan yang hangat. Ildelalnya bayi l baru lahilr diltelmpatkan dil telmpat tildur

yang sama delngan ilbunya. Melnelmpatkan bayi l belrsama ilbunya adalah cara yang

palilng mudah untuk melnjaga agar bayi l teltap hangat,

b. Kelrilngkan tubuh bayi l delngan selksama tanpa melmbelrsilhkan velrnilks

c. Le ltakkan bayi l dil dada atau pelrut ilbu agar ada kolntak kulilt ilbu kel kulilt bayi l
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d. Ilnilsilasil melnyusui l dilnil

e. Gunakan pakai lan yang selsuail untuk melncelgah kelhillangan panas

f. Jangan selgelra melnilmbang atau melmandilkan bayi l baru lahilr

g. Rawat Gabung

h. Relsusiltasil dalam lilngkungan yang hangat

i. Transpolrtasil hangat jilka bayi l dilrujuk

j. Pellatilhan untuk peltugas kelselhatan dan kolnsellilng untuk kelluarga telntang

hilpolrtelmila mellilputil tanda-tanda dan bahayanya

2.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana

2.5.1 Pengertian Keluarga Berencana

Kelluarga Belrelncana (KB) adalah suatu prolgram yang dilcanangkan

pelmelrilntah dalam upaya pelnilngkatan kelpeldulilan dan pelran selrta masyarakat

mellaluil pelndelwasaan usila pelrkawi lnan (PUP), pelngaturan kellahilran pelmbilnaan

keltahanan kelluarga, pelnilngkatan kelseljahtelraan kelluarga kelci ll, bahagi la dan

seljahtelra (Seltyanil, 2020).

2.5.2 Tujuan Umum Keluarga Berencana

a. Melmbelntuk kelluarga kelcill selsuail delngan kelkuatan solsilal-elkolnolmil suatu

kelluarga delngan cara melngatur kellahilran anak, agar dilpelrollelh suatu

kelluarga bahagila dan seljahtelra yang dapat melmelnuhil kelbutuhan hildupnya

b. Tujuan utama prolgram KB nasilolnal adalah untuk melmelnuhil pelrilntah

masyarakat akan pellayanan KB dan kelselhatan relprolduksil yang belrkualiltas,

melnurunkan tilngkat atau angka kelmatilan Ilbu dan bayi l selrta

pelnanggulangan masalah kelselhatan relprolduksil dalam rangka melmbangun

kelluarga kelcill yang belrkualiltas (Seltyanil, 2020).

2.5.3 Ciri-Ciri Kontrasepsi yang Diperlukan :

a. Elfelktilviltas cukup tilnggi l

b. Relvelrsilbilliltas cukup tilnggi l karelna pelselrta masilh melngharapkan punya

anak lagil.
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c. Dapat dilpakai l 2 sampail 4 tahun yai ltu selsuai l delngan jarak kelhamillan anak

yang dilrelncanakan.

d. Tildak melnghambat ailr susu ilbu (ASIl), karelna ASIl adalah makanan

telrbailk untuk bayi l sampail umur 2 tahun dan akan melmpelngaruhil angka

kelsakiltan dan kelmatilan anak (Seltyanil, 2020).

2.5.4 Sasaran Program Keluarga Berencana

Sasaran prolgram KB dilbagil melnjadil 2 yai ltu sasaran langsung dan sasaran

tildak langsung, telrgantung dari l tujuan yang ilngi ln dilcapai l Sasaran langsungnya

adalah Pasangan Usila Subur (PUS) yang belrtujuan untuk melnurunkan tilngkat

kellahilran delngan cara pelnggunaan kolntraselpsil selcara belrkellanjutan. Seldangkan

sasaran tildak langsungnya adalah pellaksana dan pelngellolla KB, delngan tujuan

melnurunkan tilngkat kellahilran mellaluil pelndelkatan kelbiljaksanaan kelpelndudukan

telrpadu dalam rangka melncapail kelluarga yang belrkualiltas, kelluarga seljahtelra

(Seltyanil, 2020).

2.5.5 Dampak Program KB terhadap Pencegahan Kelahiran

a. Untuk Ilbu, delngan jalan melngatur jumlah dan jarak kellahilran maka

manfaatnya :

1) Pelrbailkan kelselhatan badan karelna telrcelgahnya kelhamillan

belrulang kalil dalam jangka waktu yang telrlalu pelndelk

2) Pelnilngkatan kelselhatan melntal dan solsilal yang dilmungkilnkan

ollelh adanya waktu yang cuku untuk melngasuh anak, belrilstilrahat

dan melnilkmatil waktu luang selrta mellakukan kelgi latan lailnnya.

b. Untuk anak-anak yang dillahilrkan, manfaatnya :

1) Anak dapat tumbuh selcara wajar karelna ilbu yang

melngandungnya dalam keladaan selhat

2) Selsudah lahilr, anak melndapat pelrhati lan, pelmellilharaan dan

makanan yang cukup karelna kelhadi lran anak telrselbut melmang

dililngi lnkan dan dilrelncanakan.
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c. Untuk anak-anak yang lailn, manfaatnya :

1) Melmbelril kelselmpatan kelpada anak agar pelrkelmbangan filsilknya

lelbilh bailk karelna seltilap anak melmpelrollelh makanan yang cukup

daril sumbelr yang telrseldila dalam kelluarga

2) Pelrkelmbangan melntal dan solsilalnya lelbilh selmpurna karelna

pelmellilharaan yang lelbilh bailk dan lelbilh banyak waktu yang dapat

dilbelrilkan ollelh ilbu untuk seltilap anak

3) Pelrelncanaan kelselmpatan pelndildilkan yang lelbilh bailk karelna

sumbelr sumbelr pelndapatan kelluarga tildak habils untuk

melmpelrtahankan hildup selmata-mata.

d. Untuk ayah, melmbelrilkan kelselmpatan kelpadanya agar dapat :

1) Melmpelrbai lkil kelselhatan filsilknya

2) Melmpelrbai lkil kelselhatan melntal dan solsilal karelna kelcelmasan

belrkurang selrta lelbilh banyak waktu telrluang untuk kelluarganya

e. Untuk selluruh kelluarga, manfaatnya:

Kelselhatan filsilk, melntal dan solsilal seltilap anggolta kelluarga telrgantung

daril kelselhatan selluruh kelluarga. Seltilap anggolta kelluarga melmpunyai l

kelselmpatan yang lelbilh banyak untuk melmpelrollelh pelndildilkan (Seltyanil,

2020).

2.5.6 Macam Metode Kontrasepsi yang Ada Dalam Program KB Di Indonesia

a. Meltoldel Kolntraselpsil Seldelrhana

Meltoldel kolntraselpsil seldelrhana ilnil telrdilril dari l 2 yai ltu meltoldel kolntraselpsil

seldelrhana tanpa alat dan meltoldel kolntraselpsil delngan alat.

b. Meltoldel kolntraselpsil tanpa alat antara lailn: Meltoldel Amelnolrholel Laktasil

(MAL), Coliltus Ilntelruptus, meltoldel Kalelndelr, Meltoldel Le lndilr Selrvilks

(MOlB), Meltoldel Suhu Basal Badan, dan Silmptoltelrmal yai ltu pelrpaduan

antara suhu basal dan lelndilr selrvilk.

Seldangkan meltoldel kolntraselpsil seldelrhana delngan alat yai ltu kolndolm,

dilafragma, dan spelrmilsilda.

c. Meltoldel Kolntraselpsil Holrmolnal
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Meltoldel kolntraselpsil holrmolnal pada dasarnya dilbagil melnjadil 2 vai ltu

kolmbilnasil (melngandung holrmoln prolgelstelroln dan elstrolgeln silnteltilk) dan

yang hanya belrilsil prolge lstelroln saja.

Kolntraselpsil holrmolnal kolmbilnasil telrdapat pada pill dan suntilkan/ ilnjelksil.

Seldangkan kolntraselpsil holrmoln telrdapat pada pill, suntilk dan ilmplant.

d. Meltoldel Kolntraselpsil delngan Alat Kolntraselpsil Dalam Rahilm (AKDR)

Meltoldel kolntraselpsil ilnil selcara garils belsar dilbagil melnjadil 2 yai ltu AKDR

yang melngandung holrmoln (silnteltilk prolge lstelroln) dan yang tildak

melngandung holrmoln.

e. Meltoldel Kolntraselpsil Mantap

Meltoldel kolntraselpsil mantap telrdilril dari l 2 macam yai ltu Meltoldel Olpelratilf

Wanilta (MOlW) dan Meltoldel Olpelratilf Prila (MOlP). MOlW selrilng dilkelnal

delngan tubelktolmil kare lna prilnsilp meltoldel ilnil adalah melmoltolng atau

melngi lkat saluran tuba/tuba falolpilil selhilngga melncelgah pelrtelmuan antara

olvum dan spelrma. Seldangkan MOlP selrilng dilkelnal delngan Vaselktolmil

yai ltu melmoltolng atau melngilkat saluran vas delfelrelns selhilngga cai lran

spelrma tildak dileljakulasilkan.

f. Meltoldel Kolntraselpsil Darurat

Meltoldel kolntraselpsil yang dilpakai l dalam kolndilsil darurat ada 2 macam

yai ltu pill dan AKDR (Seltyanil, 2020).
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