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ABSTRACT

The emergence of dental and oral health problems in a person
especially children is a factor in the lack of knowledge maintenance of
dental and oral health so that it can improve dental and oral diseases,
especially dental caries. There are Indonesian residents 57.6%
experienced dental and oral health problems and 45.3% suffer from dental
caries. One attempt to improve Knowledge can be achieved by providing
health education using media, one of which is scrapbook media.

This type of research was descriptive with a survey method done by
distributing questionnaires. This research aims to gain knowledge about
dental caries before and after counseling was carried out using scrapbook
media. Deep sample This research consisted of 30 class V students at SD
Negeri 060972 Medan Tuntungan Sub District.

The results of this research showed students' knowledge about
Dental caries before counseling was in good criteria as many as 2 people
(6.7%), medium criteria were 22 people (73.3%), and criteria bad as many
as 6 people (20%). After conducting counseling on 27 students (90%) met
the good criteria, 2 were the medium criteria people (6.7%) and the bad
criteria was 1 person (3.3%). Based on the research that has been done, it
can be concluded that counseling using scrapbook media levels Students’
knowledge about dental caries has increased or to be better.

It is recommended for students to keep an eye on their dental and
oral hygiene and regularly brushing and brushing teeth Dental check-ups
every six months.

Keywords : Counseling, Knowledge, Dental Caries, Scrapbook
References : 18 (2018-2024)
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ABSTRAK

Timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada seseorang
khususnya anak adalah faktor kurangnya pengetahuan akan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sehingga dapat meningkatkan
penyakit gigi dan mulut terutama karies gigi. Penduduk indonesia terdapat
57,6% yang mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut dan 45,3%
yang mengalami karies gigi. Salah satu upaya untuk meningkatkan
pengetahuan dapat dilakukan dengan memberikan penyuluhan kesehatan
menggunakan media, salah satunya media scrapbook.

Jenis penelitian ini adalah desktiptif dengan metode survey yang
dilakukan dengan membagikan kuesioner. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengetahuan tentang karies gigi sebelum dan sesudah
dilakukan penyuluhan menggunakan media scrapbook. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 30 orang siswa-siswi kelas V SD Negeri 060972
Kecamatan Medan Tuntungan.

Hasil penelitian ini menunjukkan pengetahuan siswa-siswi tentang
karies gigi sebelum dilakukan penyuluhan dalam kriteria baik sebanyak 2
orang (6,7%), kriteria sedang sebanyak 22 orang (73,3%) dan kriteria
buruk sebanyak 6 orang (20%). Sesudah dilakukan penyuluhan pada
siswa-siswi dalam kriteria baik sebanyak 27 orang (90%), kriteria sedang 2
orang (6,7%) dan kriteria buruk sebanyak 1 orang (3,3%).

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan
bahwa penyuluhan dengan media scrapbook terhadap tingkat
pengetahuan siswa-siswi tentang karies gigi terjadi peningkatan atau
menjadi lebih baik. Disarankan kepada siswa-siswi agar tetap menjaga
kebersihan gigi dan mulut dan rutin menyikat gigi dan melakukan
pemeriksaan gigi setiap enam bulan sekali.

Kata kunci : Penyuluhan, pengetahuan, karies gigi, scrapbook
Daftar Bacaan : 18 (2018-2024)
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