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Nama Orangtua
e Ayah
e 1lbu

2007- 2008
2008 - 2014
2014 - 2017
2017 - 2020

2021 - 2024

BIODATA PENULIS

: Astri Nelda Laia
: Hilizalo’otano/13 Januari 2003
: Perempuan
: Kristen Protestan
: astrilaiaa@gmail.com
. Hilizalo’otano Larono
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Kab. Nias Selatan

: Tahui Laia

- Niti Gowasa

. RIWAYAT PENDIDIKAN

: TK Swasta Kristen BNKP Mazino

: SD Negeri 071122 Teluk Dalam

: SMP Negeri 1 Teluk Dalam

: SMA Negeri 1 Teluk Dalam

: Pendidikan Diploma Il (D-IIl) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



LAMPIRAN 2
Kuesioner

PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI SEBELUM DAN SESUDAH
DILAKUKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA SCRAPBOOK
PADA SISWA-SISWI KELAS V DI SD NEGERI 060972
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

Data responden
Nama
Usia

Jenis kelamin

Lingkarilah jawaban yang kamu anggap benar !
1. Apa yang dimaksud dengan gigi berlubang ?
a. Gigi berlubang yaitu gigi yang dalam keadaan tidak baik baik
b. Gigi berlubang yaitu kerusakan pada jaringan keras gigi
yang mengakibatkan lubang pada gigi
c. Gigi berlubang yaitu kondisi dimana gigi sering berdarah
ketika sikat gigi
d. Gigi berlubang yaitu ketika dipakai makan sakit
2. Makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang yaitu........
a. Coklat dan ice cream
b. Wortel dan brokoli
c. Semangka dan apel
d. Melon dan mangga
3. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah.......
a. Sebelum mandi
b. Sesudah mandi
c. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur

d. Saat ada waktu saja



. Gigi yang sudah tidak bisa dirawat lagi dilakukan pencabutan di....
a. Tukang gigi
b. Ahli gigi
c. Klinik gigi
d. Klinik bidan
. Agar gigi tidak mudah berlubang kita harus memeriksakan gigi ke
klinik gigi setiap .....
a. Sekali setahun
b. Setiap bulan
c. Saat gigi sakit saja
d. Enam bulan sekali
. Akibat dari gigi berlubang yaitu
a. Bau mulut
b. Tidak terjadi apa apa
c. Nafas menjadi segar
d. Terjadi penularan
Gigi yang lubangnya masih kecil bisa dilakukan dengan
perawatan......
a. Dibiarkan saja
b. ditambal
c. Dicabut
d. Mengkonsumsi obat
. Makanan yang sehat bagi kesehatan gigi dan mulut kita yaitu......
a. Es cream dan minuman boba
b. Coklat dan donat
c. Permen dan durian
d. Buah dan sayur sayuran
. Mengurangi makanan manis dan lengket merupakan ......
a. Pencegahan gigi berlubang
b. Dapat membuat nafas segar
c. Dapat membuat gigi sakit
d. Penyebab gigi berlubang



10. Gigi sakit dan bengkak merupakan....

a.
b.

C.

d.

Akibat dari gigi berlubang

Pencegahan gigi berlubang

Gigi tidak mudah patah

Proses mengunyah lebih baik

11.Gigi yang sudah tidak bisa dirawat lagi sebaiknya di......

a.
b.
C.
d.

Dibiarkan saja
Ditambal

Dicabut
Mengkonsumsi obat

12.Gigi yang lubangnya masih kecil bisa dilakukan perawatan dengan

ditambal bisa dilakukan di.........

a.
b
C.
d. Klinik bidan

Klinik gigi

. Tukang gigi

Ahli gigi



LAMPIRAN 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Dengan menandatangani lembar ini,saya :

Nama :
Umur

Alamat :

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “ Gambaran Penyuluhan Dengan Media Scrapbook
Terhadap Pengetahuan Tentang Karies Gigi Pada Siswa-Siswi Kelas V

SD Negeri 060972 Kecamatan Medan Tuntungan” yang akan dilakukan
oleh :

Nama : Astri Nelda Laia
Nim : P07525021088
Jurusan : D-lll Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya

digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia
menjadi responden penelitian ini.

Medan, 2024

Yang Menyatakan



LAMPIRAN 4
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi Dan Mulut
Sub pokok bahasa : Gigi berlubang

Waktu : 30 Menit

Sasaran . Siswa-siswi kelas V

Hari/Tanggal : Sabtu, 24 Februari 2024

Tempat : SD Negeri 060972 Kecamatan Medan Tuntungan
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)
Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit diharapkan
sasaran dapat memahami tentang pencegahan terjadinya gigi

berlubang.

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK)
Setelah diberikan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut, diharapkan sasaran mampu menjelaskan:
Pengertian gigi berlubang
Penyebab gigi berlubang
Akibat gigi berlubang

o o o p

Cara pencegahan gigi berlubang
e. Cara perawatan gigi berlubang
B. Materi Terlampir
C.Metode
1. Ceramah
2. Membaca

3. Tanya jawab



D. Media
Scrapbook

E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Kegiatan Penyuluhan Kegiatan

Kegiatan Sasaran

Metode

Penyuluhan

Media

Penyuluhan

Waktu

Menjawab
salam
Mendengar
Respon

1. Mengucapkan 1.
salam dan
memperkenalkan
diri

Menjelaskan tujuan
penyuluhan

3. membagikan media
penyuluhan
scrapbook

W

Pendahuluan (2.

Ceramah

10
Menit

Membaca
Bertanya
Menjawab

Menjelaskan tentang: |[a.

a. Pengertian gigi |b.
berlubang C.

b. Penyebab gigi
berlubang

c. Akibat gigi
berlubang

d. Cara
pencegahan gigi
berlubang

e. Cara perawatan
gigi berlubang

Penyajian

Membaca

Scrapbook

10
Menit

- Menjelaskan kembali
bagian yang belum
dimengerti

- Kesimpulan

- Saran

- Salam Penutup

Respon

Penutup

Ceramah

10
Menit

F. Evaluasi
Metode evaluasi : Tanya Jawab

Jenis pertanyaan : lisan




G. Lampiran Materi
1. Pengertian gigi berlubang
Gigi berlubang adalah kondisi gigi yang rusak akibat

terkikisnya lapisan terluar gigi ( enamel )

2. Penyebab gigi berlubang
-jarang makan buah dan sayur
-malas sikat gigi
-tidak pernah memeriksakan gigi ke klinik gigi
-terlalu sering mengkonsumsi makanan dan minuman manis dan
lengket

3. Akibat gigi berlubang
-gigi sakit dan bengkak
-bau mulut
-tidak nafsu makan
-susah tidur

4. Cara pencegahan gigi berlubang
-rajin sikat gigi dua kali sehari pagi sesudah sarapan dan malam
sebelum tidur
-kurangi makan makanan dan minuman manis dan lengket seperti
coklat dan es cream
-banyak mengkonsumsi makanan berserat dan berair seperti buah
dan sayur
-lakukan pemeriksaan ke klinik gigi setiap enam bulan sekali

5. Cara perawatan gigi berlubang
-gigi yang lubangnya masih kecil bisa dilakukan perawatan dengan
ditambal di klinik gigi
-gigi yang sudah tidak bisa dirawat lagi dilakukan pencabutan di

Klinik gigi.



LAMPIRAN 5
Ethical Clearance

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI J1. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 6\- % 3¥2/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

awah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Yang bertanda tangan di b
mbahasan dan penilaian usulan penelitian yang

Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pe
berjudul :

« Gambaran Penyuluhan Dengan Media Scrapbook Terhadap Pengetahuan
Tentang Karies Gigi Pada Siswa/i Kelas V Sd Negeri 060972
Kecamatan Medan Tuntungan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Astri Nelda Laia
Dari Institusi  : Prodi D-ITI Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..

Melaporkan jika ada amandemen protokol penclitian.
Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 10 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesechatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Y Ketua,

5

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



LAMPIRAN 6

Surat ljin Penelitian

. Kementerian Kesehatan
¢! 8{ emen a,e’ P X
b ) RS =1 | S Rl L Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
£ Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368633
@» https//poltekkes-medan.ac.id

Medan, 22 Februari 2024
Nomor  :PP.08.01/F.XXIL16/ 063 /2024
Hal : Permohonan ijin penelitian
Kepada Yth :
Kepala Sekolah SD Negeri 060972 Kecamatan Medan Tuntungan
Di
Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Astri Nelda Laia
NIM 1 P07525021088
Judul Penclitian : Gambaran Penyuluhan dengan Media Scrapbook Terhadap

Pengetahuan Tentang Karies Gigi Pada Siswa / i Kelas V SD
Negeri 060972 Kecamatan Medan Tuntungan
Tempat Penelitian  : SD Negeri 060972 Kecamatan Medan Tuntungan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

- \';q,_q?n, 22 Februari 2024
Atas‘pai’ﬁa‘ Direléﬁxp,l{oltekkes Kemenkes Medan
) Plh ch;‘n\"flumsan Kesehatan Gigi

\ v-‘:(\
G 3 }

~ElVSyahdiana Waty, M.Si
NIP.198111062008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun .Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes po.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo go id/venfyPDF,




LAMPIRAN 7
Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

s, PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
-t UPT SD NEGERI 060972
““r; NSS : 101009760972 AKREDITASI B NPSN : 10209785 KODE POS: 20135
JL. Bunga Rampe K Medan Tuntungan Kota Medan

EMAIL : sdneg060972@gmail.com

SURAT KETERAGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
NOMOR : 311/ SDN-0972 / 111 / 2024

Saya Yang Bertanda Tangan di bawah ini :

: JADI SURBAKTI S.Pd

Nama

Nip : 1996605241987121002
Gologan : Pembina Tk I (IV/b)
Jabatan : Kepala Sekolah

Menerangkan bahwa mahasiswa yang bernama di bawah ini :

NO NAMA NIM

P07525021088

1 Astri Nelda Laia

Telah Melaksanakan Penelitian di UPT SD NEGERI 060972 Jin Bunga Rampai Simalingkar B
Kecamatan Medan Tuntungan pada Hari 23 dan 24 Febuari 2024 di Kelas 5

Demikian surat keterangan ini di buat dengan sebenarnya untuk dapat di pergunakan sebagaimana

mestinya.

Medan,16 Maret 2024
chayt/svc)@;i_[ah' “Upt Sdn 060972
e —
7% J

‘\\ ‘\J“\ / &
Jad{ Sorbakti, S.
Nip. 1996605241987121002



LAMPIRAN 8

MASTER TABEL
PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI SEBELUM DILAKUKAN
PENYULUHAN DENGAN MEDIA SCRAPBOOK PADA
SISWA-SISWI KELAS V DI SD NEGERI 060972
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

1. Sebelum
Nomor . . Pengetahuan tentang karies gigi

Responden Jenis kelamin Sebelum .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 Jumlah Kategori

1 L 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Buruk
2 P 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 Sedang

3 P 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 Buruk
4 P 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 5 Sedang

5 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 Baik
6 P 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 Sedang
7 P 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 Sedang

8 P 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 Buruk
9 P 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 6 Sedang
10 L 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 5 Sedang
11 P 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 7 Sedang
12 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 8 Sedang

13 P 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 9 Baik
14 L 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 6 Sedang
15 P 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 7 sedang
16 P 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 Sedang
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PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI SESUDAH DILAKUKAN

PENYULUHAN DENGAN MEDIA SCRAPBOOK PADA
SISWA-SISWI KELAS V DI SD NEGERI 060972
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

2. Sesudah
NomIor . . Pengetahuan tentang karies gigi

Responden Jenis kelamin Sesudah .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 Jumlah Kategori

1 L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 Baik

2 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik

3 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 9 Baik
4 P 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 6 Sedang

5 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik

6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik

7 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik

8 P 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 4 Buruk

9 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik

10 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik

11 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik

12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik

13 P 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik

14 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik

15 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik
16 P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 Sedang
17 p 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 Sedang

18 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik




Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Sedang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

11
11
11
12
6

11

293
9,76

28

23

25

20

27

16

26

24

28

27

30

19

19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30

Jumlah

Rata-rata




LAMPIRAN 9
Denah Lokasi Penelitian
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LAMPIRAN 10
DOKUMENTASI PENELITIAN

eKegiatan membagikan kuesioner

o Y

OOO A

eFoto Bersama siswa-siswi kelas V



LAMPIRAN 11

MEDIA SCRAPBOOK




91 beelubang adalah kondisi 9igi

yang vusak akibat trl‘ilcisyn

apisan tecluar gigi ( enamel)







DAFTAR KONSULTASI

NAMA : ASTRINELDA LAIA
Judul : GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA SCRAPBOOK

TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI PADA
SISWA-SISWI KELAS V SD NEGERI 060972 KECAMATAN
MEDAN TUNTUNGAN

Hari/ Materi Bimbingan Paraf Paraf
SuB Saran
Tanggal BAB BAB MHS PEMB
eSurvei awal lebih
Senin, Judul dahulu
9-10-2023 penelitian  pDipertimbangkan =
lokasi penelitian
Selasa, Penyeraharn ACC judul, lanjut
31-10- Jyu dul pembuatan OUT =
2023 LINE
Selasa, Referepsi yang
07-11- _ sesuai dengan judul
2023 Out Line dan saluran-saluran =-
informasi yang
terkait
‘:lar_r;a:_, BAB | Mencari Re_fgrensi M =
2023 jurnal terkait judul
e Warna dan
Kamis, - ukuran huruf
16-11- outline | galam media (M =
edia
2023 e Gambar yang
terkait
e Data terupdate
e Tujuan
Sela pgne!itian
28_1s1a_, BAB | diperjelas ' A} =
2023 e Data awal survei
ditulis
dengan angka
relative
o Kalimat yang ﬂ
Kaniis . sesuai dengan
7-12-2023 Woosionar | keterangan =
dalam media
e Kuesioner




dibuat sesuai

dengan judul dan

tujuan penelitian
Kuesioner
berkaitan dengan
media

Diperbanyak teori
Rabu, tinjauan pustaka
8 [ 10-01- BAB Il tentang o
2024 pengetahuan,
media dan karies .
Kamis, e Tatacara
9 | 11-01- BAB Il pengetikan M =-
2024
Jumat Mempersiapk e Membuat PPT
10| 12-01 ' an diri ujian ; I
-01- o e seminar proposa >
ki Proposal
e Memperbaiki
Rabu, kalimat antar
11| 24-01- BAB |, Il paragraf 4’1) =
2024 e Menambah soal
kuesioner
e Membuat surat
pernyataan
Kamis, e lembar
12 1-02-2024 BAs ), 11 pengesahan w =
* dan mengupload
EC
Sabtu .
' | Melakukan | Pengambilan . ..
13 224(;%- penelitian | data Atittude dijaga 44 o
e Perbaikan
14 ;%?)?. Master master tabel =
2024 tabel L Lanjutkan Bab IV )
danV
* Menambah
pembahasan
Bab IV
Selasa, BAB * Memperhatikan M =
15| 26-03- LILILIV penulisan daftar
2024 | dan BABV Pustaka

e Tata cara
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pengetikan
» Peletakan daftar
lampiran
e Membuat PPT
Rabu, Mempersiapk Seminar Hasil
16 | 27-03- an diri ujian e Menambahkan
2024 Seminar Hasil | materi
pendukung
e Perbaikan

Selasa abstarak
17 | 16-04- Bab IV dan Revisi KTI e Perbaikan Bab IV =

Bab IV danV

=k ¢ Perbaikan Daftar

Pustaka
o Dijilid Lux dan

ditandatangani
Penggandaan oleh dosen

KTI pembimbing,

' dosen penguiji dan
ketua jurusan

Jumat
18 19-04-
2024

Mengetahui Medan, 1 April 2024
gsan Kesehatan Gigi Pembimbing

. .

A iani, M.Kes Susy Adrianelly Simaremare, SKM, MKM
97406181999032003 NIP. 197207221998032003
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Bulan
No Urtan Oktober November | Desember | Januari | Februari Maret April
Kegiatan
1123141234123/ 4]1]2|341]2|3 2|3
1 | Pengajuan
Judul
2 | Persiapan
Proposal -
3 | Persiapan
Izin Lokasi
Penelitian
4 | Pengumpulan
Data
5 | Pengolahan
Data
6 | Analisa
Data
7 | Mengajukan
Hasil
Penelitian
8 | Seminar Hasil
9 | Penggandaan
Laporan

Penelitian




