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LAMPIRAN 1 

BIODATA PENULIS  

 

I. IDENTITAS 

Nama  : Astri Nelda Laia  

Tempat/Tanggal Lahir : Hilizalo’otano/13 Januari 2003 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Kristen Protestan  

Email  : astrilaiaa@gmail.com 

Alamat  : Hilizalo’otano Larono  

    Kec. Mazino 

    Kab. Nias Selatan 

 

Nama Orangtua  : 

 Ayah  : Tahui Laia 

 Ibu  : Niti Gowasa 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2007- 2008   : TK Swasta Kristen BNKP Mazino  

2008 - 2014   : SD Negeri 071122 Teluk Dalam  

2014 - 2017   : SMP Negeri 1 Teluk Dalam 

2017 - 2020   : SMA Negeri 1 Teluk Dalam  

2021 – 2024   : Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

       Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 2 

Kuesioner 

PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI SEBELUM DAN SESUDAH 
DILAKUKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA SCRAPBOOK 

 PADA SISWA-SISWI KELAS V DI SD NEGERI 060972 
 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN  

 

Data responden 

Nama    : 

Usia   : 

Jenis kelamin : 

 

Lingkarilah jawaban yang kamu anggap benar ! 

1. Apa yang dimaksud dengan gigi berlubang ? 

a. Gigi berlubang yaitu gigi yang dalam keadaan tidak baik baik 

b. Gigi berlubang yaitu kerusakan pada jaringan keras gigi 

yang mengakibatkan lubang pada gigi 

c. Gigi berlubang yaitu kondisi dimana gigi sering berdarah 

ketika sikat gigi 

d. Gigi berlubang yaitu ketika dipakai makan sakit 

2. Makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang yaitu…….. 

a. Coklat dan ice cream 

b. Wortel dan brokoli 

c. Semangka dan apel 

d. Melon dan mangga  

3. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah……. 

a. Sebelum mandi 

b. Sesudah mandi  

c. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

d. Saat ada waktu saja  

 

 



 

 

 

4. Gigi yang sudah tidak bisa dirawat lagi dilakukan  pencabutan di…. 

a. Tukang gigi 

b. Ahli gigi 

c. Klinik gigi 

d. Klinik bidan  

5. Agar gigi tidak mudah berlubang kita harus memeriksakan gigi  ke 

klinik gigi setiap ….. 

a. Sekali setahun 

b. Setiap bulan 

c. Saat gigi sakit saja 

d. Enam bulan sekali  

6. Akibat dari gigi berlubang yaitu 

a. Bau mulut 

b. Tidak terjadi apa apa 

c. Nafas menjadi segar   

d. Terjadi penularan   

7.  Gigi yang lubangnya masih kecil bisa dilakukan dengan 

perawatan.….. 

a.  Dibiarkan saja 

b.  ditambal 

c.  Dicabut 

d. Mengkonsumsi obat  

8. Makanan yang sehat bagi kesehatan gigi dan mulut kita yaitu…… 

a. Es cream dan minuman boba 

b. Coklat dan donat  

c. Permen dan durian 

d. Buah dan sayur sayuran 

9. Mengurangi makanan manis dan lengket merupakan …… 

a. Pencegahan gigi berlubang 

b. Dapat membuat nafas segar  

c. Dapat membuat gigi sakit  

d. Penyebab gigi berlubang  

 



 

 

 

10. Gigi sakit dan bengkak merupakan…. 

a.  Akibat dari gigi berlubang  

b. Pencegahan gigi berlubang  

c. Gigi tidak mudah patah 

d. Proses mengunyah lebih baik  

11. Gigi yang sudah  tidak bisa dirawat lagi sebaiknya di…… 

a. Dibiarkan saja  

b. Ditambal 

c. Dicabut 

d. Mengkonsumsi obat   

12. Gigi yang lubangnya masih kecil bisa dilakukan perawatan dengan 

ditambal bisa dilakukan di….….. 

a. Klinik gigi 

b. Tukang gigi 

c. Ahli gigi 

d. Klinik bidan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan menandatangani lembar ini,saya : 

 

Nama  : 

Umur   : 

Alamat : 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “ Gambaran Penyuluhan Dengan Media Scrapbook 

Terhadap Pengetahuan Tentang Karies Gigi Pada Siswa-Siswi Kelas V 

 D Negeri 060972 Kecamatan Medan Tuntungan”  yang akan dilakukan 

oleh : 

 

Nama    : Astri Nelda Laia 

Nim       : P07525021088 

Jurusan : D-III Kesehatan Gigi 

      Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia 

menjadi responden penelitian ini. 

 

 

Medan,                      2024 

Yang Menyatakan 

 

 

(                                        )  



 

 

 

LAMPIRAN 4 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan  : Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Sub pokok bahasa : Gigi berlubang 

Waktu : 30 Menit 

Sasaran :  Siswa-siswi kelas V  

Hari/Tanggal : Sabtu, 24 Februari 2024 

Tempat : SD Negeri 060972  Kecamatan Medan Tuntungan 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit diharapkan 

sasaran dapat memahami tentang pencegahan terjadinya gigi 

berlubang. 

 

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK) 

 Setelah diberikan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut, diharapkan sasaran mampu menjelaskan: 

a. Pengertian gigi berlubang 

b. Penyebab gigi berlubang 

c. Akibat gigi berlubang 

d. Cara pencegahan gigi berlubang  

e. Cara perawatan gigi berlubang   

B. Materi Terlampir 

C. Metode 

1. Ceramah 

2. Membaca  

3. Tanya jawab 

 



 

 

 

D. Media 

 Scrapbook  

 

E. Kegiatan Pembelajaran  

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 

Sasaran 

   Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

 

Waktu 

Pendahuluan 

1. Mengucapkan 
salam dan 
memperkenalkan 
diri  

2. Menjelaskan tujuan 
penyuluhan 

3. membagikan media 
penyuluhan 
scrapbook  

1. Menjawab 
salam 

2. Mendengar 
3. Respon 

Ceramah  10 

Menit 

Penyajian 

Menjelaskan tentang: 

a. Pengertian gigi 
berlubang  

b. Penyebab gigi 
berlubang  

c. Akibat gigi 
berlubang  

d. Cara 
pencegahan gigi 
berlubang 

e. Cara perawatan 
gigi berlubang  

a. Membaca 
b. Bertanya  
c. Menjawab   

 Membaca   
   Scrapbook  

 

10 

Menit 

Penutup 

- Menjelaskan kembali 
bagian yang belum 
dimengerti 

- Kesimpulan 
- Saran 
- Salam Penutup 

 
Respon 

 
Ceramah 

 10 

Menit 

 

F.  Evaluasi 

Metode evaluasi  : Tanya Jawab 

Jenis pertanyaan  : lisan  

 

 



 

 

 

G. Lampiran Materi 

1. Pengertian gigi berlubang  

Gigi berlubang adalah kondisi gigi yang rusak akibat 

terkikisnya lapisan terluar gigi ( enamel ) 

2. Penyebab gigi berlubang  

-jarang makan buah dan sayur  

-malas sikat gigi 

-tidak pernah memeriksakan gigi ke klinik gigi 

-terlalu sering mengkonsumsi makanan dan minuman manis dan 

lengket 

3. Akibat gigi berlubang 

-gigi sakit dan bengkak 

-bau mulut 

-tidak nafsu makan 

-susah tidur 

4. Cara pencegahan gigi berlubang  

-rajin sikat gigi dua kali sehari pagi sesudah sarapan dan malam 

sebelum tidur 

-kurangi makan makanan dan minuman manis dan lengket seperti 

coklat dan es cream  

-banyak mengkonsumsi makanan berserat dan berair seperti buah 

dan sayur 

-lakukan pemeriksaan ke klinik gigi setiap enam bulan sekali  

5. Cara perawatan gigi berlubang  

-gigi yang lubangnya masih kecil bisa dilakukan perawatan dengan 

ditambal di klinik gigi 

-gigi yang sudah tidak bisa dirawat lagi dilakukan pencabutan di 

klinik gigi. 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 5 

Ethical Clearance 

 



 

 

 

LAMPIRAN 6 

Surat Ijin Penelitian 

 



 

 

 

LAMPIRAN 7 

Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 8 
MASTER TABEL 

PENGETAHUAN  TENTANG KARIES GIGI SEBELUM DILAKUKAN 
 PENYULUHAN DENGAN MEDIA SCRAPBOOK PADA 

 SISWA-SISWI KELAS V DI SD NEGERI 060972  
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

 
1. Sebelum  

Nomor 

Responden 
Jenis kelamin  

Pengetahuan tentang karies gigi 

Sebelum 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah  Kategori  

1 L 0 1 0 0  0 0 0 0 0 0 1 0 2 Buruk  

2 P 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 Sedang 

3 P 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 Buruk 

4 P  1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 5 Sedang 

5 P  1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 Baik  

6 P  0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 Sedang 

7 P  1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 Sedang 

8 P  1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 Buruk 

9 P  0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 6 Sedang 

10 L  0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 5 Sedang 

11 P 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 7 Sedang 

12 P  1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 8 Sedang 

13 P  1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 9 Baik 

14 L 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 6 Sedang 

15 P 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 7 sedang 

16 P  1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 Sedang 



 

 

 

17 p  0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 5 Sedang 

18 P  0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 4 Buruk 

19 P  0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 6 Sedang 

20 P  1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 6 Sedang 

21 L 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 7 Sedang  

22 L  0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 5 Sedang  

23 P  0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 8 Sedang 

24 P  1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 7 Sedang 

25 L  1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 5 Sedang  

26 P  0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Sedang  

27 L  0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 6 Sedang 

28 P  0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 4 Buruk 

29 P  0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 Sedang 

30 P  0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 Buruk 

Jumlah 12 28 12 11 8 22 7 26 10 20 16 8 180  

Rata-rata  6 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PENGETAHUAN  TENTANG KARIES GIGI SESUDAH DILAKUKAN 
 PENYULUHAN DENGAN MEDIA SCRAPBOOK PADA 

 SISWA-SISWI KELAS V DI SD NEGERI 060972  
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

 
2. Sesudah  

Nomor 

Responden 
Jenis kelamin  

Pengetahuan tentang karies gigi 

Sesudah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah  Kategori  

1 L 1 1 1 1  1 0 0 0 1 1 1 1 9  Baik  

2 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

3 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 9 Baik 

4 P  1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 6 Sedang 

5 P  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik  

6 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

7 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

8 P  0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 4 Buruk 

9 P  0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

10 L  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik 

11 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik 

12 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

13 P  0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik 

14 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

15 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik 

16 P  1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 Sedang 

17 p  0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 Sedang 

18 P  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 



 

 

 

19 P  0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 Baik 

20 P  1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

21 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

22 L  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

23 P  0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

24 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

25 L  1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 6 Sedang  

26 P  0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 9 Baik  

27 L  0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

28 P  0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 9 Baik 

29 P  0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

30 P  1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 9 Baik 

Jumlah 19 30 27 28 24 26 16 27 20 25 23 28 293  

Rata-rata  9,76 Baik 

 

  



 

 

 

LAMPIRAN 9 

Denah Lokasi Penelitian  

 

 

 

  



 

 

 

LAMPIRAN 10 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

●Kegiatan membagikan kuesioner 

 
● Kegiatan membagikan scrapbook 

 
● Kegiatan membagikan scrapbook 

 

 

●Foto Bersama siswa-siswi  kelas V 



 

 

 

LAMPIRAN 11 

MEDIA SCRAPBOOK 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

LAMPIRAN 13

 

  



 

 

 

JADWAL PENELITIAN  

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul 

                            

2 Persiapan 

Proposal 

                            

3 Persiapan 

Izin Lokasi 

Penelitian 

                            

4 Pengumpulan 

Data 

                            

5 Pengolahan 

Data 

                            

6 Analisa 

Data 

                            

7 Mengajukan 

Hasil 

Penelitian 

                            

8 Seminar Hasil                             

9 Penggandaan 

Laporan 

Penelitian 

                            

 


