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ampiran 1 : Surat Pengantar Penelitian Kepada Kepala Jurusan D-

III Kebidanan Medan 
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Lampiran 2 : Denah Lokasi Penelitian 
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Lampiran 3 : Format Pemeriksaan Indeks Plak PHP 
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Lampiran 4 : Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT FORM 

(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

A. Informasi Penelitian / Research Information 

Judul Penelitian 

Judul penelitian ini adalah Efektivitas Penggunaan Pasta Gigi 

Herbal dan Non Herbal Terhadap Penurunan Plak Indeks Pada Mahasiswi 

Prodi D-III Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes Medan Tahun 2024. 

Jenis Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah analitik dengan menggunakan desain 

quasi eksperimental dengan rancangan pre-test and post test control 

group design. 

Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui efektifitas penggunaan pasta gigi herbal dan non 

herbal terhadap penurunan plak indeks pada mahasiswi prodi D-III 

Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes Medan Jalan Jamin Ginting Km. 

13,5 Lau Cih, Kecamatan Medan Tuntungan. 

Manfaat Penelitian 

1. Menambah pengetahuan bagi penulis dan pembaca tentang 

efektivitas penggunaan pasta gigi herbal dan non herbal terhadap 

penurunan plak indeks. 

2. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi atau sumber 

informasi bagi masyarakat atau mahasiswa jurusan kesehatan 

bahwa pasta gigi herbal efektif dalam menurunkan indeks plak 

sehingga dianjurkan dalam kehidupan sehari-hari. 

Metode/Tahap Penelitian 
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Peneliti mengajukan ethical clearance untuk pelaksanaan penelitian 

yang menggunakan mahasiswi  tingkat 1A  Prodi  D-III Kebidanan Medan 

sebanyak 42 orang sesuai dengan judul penelitian. Langkah selanjutnya, 

peneliti melakukan perkenalan kepada subjek dan menyamakan persepsi 

dengan teman yang membantu peneliti dalam pelaksanaan pemeriksaan 

untuk pengambilan data. Sebelum melakukan pemeriksaan peneliti 

membagikan informed consent (surat persetujuan untuk mengikuti 

penelitian) terlebih dahulu. 

Pemeriksaan plak indeks dilakukan dengan cara meneteskan 

larutan  disclosing solution di bawah lidah, lalu mahasiswi diminta untuk 

menyebarkan ke seluruh permukaan gigi menggunakan lidah. Lalu peneliti 

mencatat dan menghitung skor plak indeks sebelum diberi perlakuan pada 

mahasiswi. 

Setelah tahap pemeriksaan selesai dilanjutkan dengan membagi 

sampel menjadi 2 kelompok, masing-masing kelompok terdiri dari 21 

orang. Kelompok pertama menggunakan pasta gigi herbal daun sirih dan 

kelompok kedua menggunakan pasta gigi non herbal. Sampel  dianjurkan 

untuk menyikat gigi 2 kali sehari (pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur) menggunakan pasta gigi herbal dan non herbal selama 7 

hari. 

Pasta gigi yang dibagikan kepada mahasiswi prodi D-III Kebidanan 

Medan adalah pasta gigi herbal daun sirih dan non herbal berukuran 75 

gram. Setelah 7 hari penggunaan, peneliti datang untuk melakukan 

melakukan pemeriksaan kembali. Peneliti mencatat dan menghitung 

perbedaan plak indeks sebelum dan sesudah penggunaan pasta gigi 

herbal daun sirih dan non herbal pada mahasiswi. 

Contact Person Penelitian 

Email  : ulfatuwardaa13@gmail 

Whatsapp : 0819-5929-0443 

Resiko dan Efek Samping Penelitian 
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Penelitian ini tidak berbahaya sehingga tidak memiliki resiko dan 

efek samping. 

Kerahasiaan data penelitian 

Peneliti akan selalu menjaga kerahasiaan data dan informasi yang 

diberikan oleh responden yang berkaitan dengan penelitian ini. 

Pemberian kompensasi dan/atau imbalan 

Responden yang mengikuti penelitian ini tidak dikutip biaya sedikit 

pun. Seluruh biaya untuk penelitian ditanggung oleh peneliti, temasuk 

pasta gigi yang nantinya akan dibagikan kepada mahasiswi prodi D-III 

Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes Medan Jl. Jamin Ginting KM. 13,5 

Lau Cih, Kecamatan Medan Tuntungan. 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP) 
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan 

resiko yang  mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 

kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu 

tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak 

setuju*) menjadi responden penelitian ini dengan berjudul : 

“Efektivitas Penggunaan Pasta Gigi Herbal dan Non Herbal 

Terhadap Penurunan Plak Indeks Pada Mahasiswi Prodi D-III Kebidanan 

Medan Poltekkes Kemenkes Medan Tahun 2024.” 

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya 

tandatangani untuk arsip saya. 

Saya setuju : 

Ya/Tidak*) 

*Coret yang tidak perlu 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

 

       Medan,                      2024 

Peneliti       Responden 

 

 

Ulfatu Warda          (                   ) 
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Lampiran 5 : Ethical Clearance 
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Lampiran 6 : Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Lokasi 

Penelitian 
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Lampiran 7 : Master Tabel 
 

Efektifitas Penggunaan Pasta Gigi Herbal dan Non Herbal 
Terhadap Penurunan Plak Indeks Pada Mahasiswi 
Prodi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan 

Tahun 2024 
 
 

 
No. 

Pasta Gigi Herbal Pasta Gigi Non Herbal 
Nama PRE POST Nama PRE POST 

1 Cinta Dwi Idzni 2.83 1.66 Aisyah Siregar 3.33 3 

2 Dea Amanda 2.83 1.66 Amelia Imelda BR Surbakti 2.83 2.5 

3 Devina Damayanti 2.16 1 Anita Rosalina Gultom 2.5 2.33 

4 Ega Octavia Sinaga 3.5 2.5 Audita Amelia 
Lumbantoruan 

3 2.5 

5 Elisabet B. Situmorang 2.83 1.5 Cheria Paska Salia Br 
Ginting 

2.5 2.16 

6 Elsa Simbolon 2 0.83 Corry Rosaria 
Tinambunan 

3.66 3 

7 Febrianty Sihotang 2 0.66 Debora Mercy Simatupang 2 1.83 

8 Fitriya Marpaung 2.5 1.33 Desi Aminarti Panjaitan 2.16 2.5 

9 Melvani Damanik 2.16 1 Fakhira Sabrina 3.5 3 

10 Gita Christina Samosir 3 2 Ines Bellanesia Purba 2.16 1.66 

11 Imanuela Hutapea 2.33 1 Friskila Sirin Ebadi K.K. 
Sitepu 

2.33 1.5 

12 Jeinto Harianja 2.66 1.33 Mona Zaskia Hutabarat 2.66 2.16 

13 Nabila Syairah Ruki 2.83 1.5 Mutia Sari Ramadhona 
Lubis 

2.5 1.66 

14 Lala Amanda 3.16 2.33 Jessica Ardila Dwi Ifani 3 2.66 

15 Mutya Sani Sarumpaet 3.83 2.83 Ratih Anggraini Kacaribu 3.16 2.66 

16 Natalina Nurida Sari 
Tampubolon 

3.33 2.16 Sabrina Salsabila 2.5 2.16 

17 Siti Nurhalizah 2.5 1.33 Puji Astrika 2.33 1.66 

18 Reni Nursia Tambunan 2.66 1.5 Sufina Afiatun 2.83 3.5 

19 Rizka Suci Pratiwi 2.83 1.66 Wardah Faradiba 3.83 3.5 

20 Rossa Lina Munthe 2.33 1 Wini Sandika Br Tamba 2.16 1.83 

21 Aisyah Husni 3.66 2.66 Yusrifah Nasution 2 1.5 
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Lampiran 8 : Analisa Statistik dengan SPSS Versi 29 
 
Explore 
 
Membandingkan perbedaan secara statistik nilai indeks plak 
sebelum VS sesudah intervensi/perlakuan 
1. Cek normalitas data. Karena jumlah sampel kecil, maka pakai 

shapiro wilk.  
Jika nilai p<0,05  sampel tidak terdistribusi normal 
Jika p>0,05  sampel terdistribusi normal 

2. Cek perbedaan perubahan indeks plak sebelum dan sesudah 
untuk masing2 perlakuan penggunaan pasta gigi 
Untuk data terdistribusi normal  parametrik  pakai paired t-

test 
Untuk data tidak terdistribusi normal  non parametrik  pakai 
uji Wilcoxon 

 
 

Case Processing Summary 

 

Kelompok Uji 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

IPG Herbal 21 100.0% 0 0.0% 21 100.0% 

Non Herbal 21 100.0% 0 0.0% 21 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Kelompok Uji Statistic Std. Error 

IPG Herbal Mean -1.1662 .03040 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -1.2296  

Upper Bound -1.1028  

5% Trimmed Mean -1.1748  

Median -1.1700  

Variance .019  

Std. Deviation .13930  

Minimum -1.34  

Maximum -.83  

Range .51  

Interquartile Range .25  
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Skewness .596 .501 

Kurtosis .140 .972 

Non Herbal Mean -.4686 .04065 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -.5534  

Upper Bound -.3838  

5% Trimmed Mean -.4646  

Median -.5000  

Variance .035  

Std. Deviation .18629  

Minimum -.84  

Maximum -.17  

Range .67  

Interquartile Range .25  

Skewness -.433 .501 

Kurtosis -.221 .972 

 

 

Tests of Normality 

 
Kelompok 

Uji 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

IPG Herbal .244 21 .002 .866 21 .008 

Non 

Herbal 

.195 21 .036 .920 21 .085 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Berdasarkan nilai p<0,05 baik pada data: 

Herbal  p= 0.008 (p<0,05)  sehingga menunjukkan data tidak terdistribusi 

normal 

Non Herbal  p = 0,085 (p>0,05)  sehingga menunjukkan data terdistribusi 

normal 

Langkah sekalnjutnya 

Data terdistribusi normal  uji parametrik  paired t-test 

Data tidak terdistribusi normal  langkah selanjutnya gunakan analisis non 

parametrik  untuk uji t berpasangan (uji Wilcoxon) 
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T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Non Herbal 2.7590 21 .53841 .11749 

Post Non Herbal 2.2905 21 .56118 .12246 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Non Herbal & Post Non 

Herbal 

21 .943 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre Non 

Herbal - Post 

Non Herbal 

.46857 .18629 .04065 .38377 .55337 11.527 20 .000 

Nilai p<0,05 - menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara 

pre dan post non herbal dalam menurunkan indeks plak gigi (IPG) 
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NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Herbal 21 2.7586 .52296 2.00 3.83 

Post Herbal 21 1.5924 .61757 .66 2.83 

 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Herbal - Pre 

Herbal 

Negative Ranks 21
a
 11.00 231.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 21   

a. Post Herbal < Pre Herbal 

b. Post Herbal > Pre Herbal 

c. Post Herbal = Pre Herbal 

 

Test Statisticsa 

 

Post Herbal - Pre 

Herbal 

Z -4.042
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Nilai p<0,05 - menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara 

pre dan post herbal dalam menurunkan indeks plak gigi (IPG) 
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Mann-Whitney Test 
 
Untuk membandingkan Kemampuan pasta gigi Herbal VS pasta 
gigi non herbal dalam menurunkan nilai indeks plak  
1. Cek normalitas data 
2. Hasil distribusi data tidak normal, gunakan analisis non 
parametrik 2 independent sample  Mann Whitney 
 
NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

IPG 42 -.8174 .38863 -1.34 -.17 

Kelompok Uji 42 1.5000 .50606 1.00 2.00 

 

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelompok Uji N Mean Rank Sum of Ranks 

IPG Herbal 21 11.07 232.50 

Non Herbal 21 31.93 670.50 

Total 42   

 

Test Statisticsa 

 IPG 

Mann-Whitney U 1.500 

Wilcoxon W 232.500 

Z -5.546 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Kelompok Uji 

Berdasarkan hasil SPSS diperoleh nilai p = 0,000 artinya p<0,05 sehingga menunjukkan bahwa 

pasta gigi herbal menunjukkan potensi yang berbeda secara signifikan dengan pasta gigi non 

herbal dalam menurunkan indeks plak gigi.  
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zLampiran 10 : Jadwal Penelitian 

  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

No 

 
 

Urutan Kegiatan 

  Bulan   

Oktober November Januari Februari Maret April 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul  
KTI 

                        

2 Persiapan 
 proposal 

                        

3 Seminar proposal                         

4 Pengumpulan  
perbaikan proposal 

                        

5 Persiapan izin lokasi                         

6 Pengumpulan data                         

7 Pengolahan data                         

8 Analisis data                         

9 Mengajukan hasil 
penelitian 

                        

10 Seminar hasil                         

11 Penggandaan laporan 
penelitian 
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La mpiran 11 : Biodata Penulis 
 

 
A. Data Pribadi 

Nama    : Ulfatu Warda 

Tempat, Tanggal Lahir : Karang Rejo, 13 Juli 2003 

Agama   : Islam 

Email    : ulfatuwardaa13@gmail.com 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Jl. Kuncara Huta VIII Desa Karang Anyer, 

Kec. Gunung Maligas, Kab. Simalungun 

 

B. Nama Orang Tua 

Ayah    : Alm. Supriaman 

Ibu    : Susianti 

 

C. Riwayat Pendidikan 

1. Tahun 2009-2015 : SD SWASTA SULTAN AGUNG KOTA 

       PEMATANGSIANTAR 

2. Tahun 2015-2018 : SMP SWASTA SULTAN AGUNG KOTA 

  PEMATANGSIANTAR 

3. Tahun 2018-2021 : MAN PEMATANGSIANTAR 

4. Tahun 2021-2024 : PENDIDIKAN D-III KESEHATAN GIGI 

  POLTEKKES KEMENKES MEDAN 
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Lampiran 12 :  Dokumentasi Penelitian 

 

 

Mahasiswi Prodi D-III Kebidanan Medan diberi Arahan untuk Berbaris Sebelum 
dimulainya Kegiatan Penelitian 

 

 

Peneliti Menjelaskan Prosedur Penelitian Kepada Responden 
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Pemeriksaaan Plak Indeks Sebelum Menggunakan Pasta Gigi Herbal dan Pasta 
Gigi Non Herbal 

 

 

Membagikan Pasta Gigi Herbal dan Non Herbal Kepada Mahasiswi Prodi D-III 
Kebidanan Medan 
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Pemeriksaaan Plak Indeks Sesudah Menggunakan Pasta Gigi Herbal dan Pasta 

Gigi Non Herbal 
 

           
Foto Bersama dengan Mahasiswi Prodi D-III Kebidanan Medan 

 

 


