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Lampiran 4 
MASTER TABEL 

TINGKAT PENGETAHAUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN 
DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI  

 

NO KODE RESPONDEN JK TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT JUMLAH SKOR KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 001 P 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 4 BURUK 

2 002 P 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 SEDANG 

3 003 L 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 7 SEDANG 

4 004 P 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 BURUK 

5 005 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

6 006 L 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 8 SEDANG 

7 007 P 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 4 BURUK 

8 008 L 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 SEDANG 

9 009 L 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK 

10 010 L 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 8 SEDANG 

11 011 P 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 8 SEDANG 

12 012 L 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 8 SEDANG 

13 013 P 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 4 BURUK 

14 014 L 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 8 SEDANG 

15 015 L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 8 SEDANG 

16 016 P 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 8 SEDANG 

17 017 P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 8 SEDANG 

18 018 P 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 8 SEDANG 

19 019 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

20 020 P 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 SEDANG 

21 021 P 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 SEDANG 

22 022 L 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 8 SEDANG 

23 023 L 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 SEDANG 

24 024 L 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 SEDANG 

25 025 P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

26 026 P 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

27 027 P 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 8 SEDANG 

28 028 L 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 SEDANG 

29 029 L 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 4 BURUK 

30 030 L 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 4 BURUK 

31 031 P 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 BURUK 

32 031 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 



 

 

MASTER TABEL 
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI SESUDAH DILAKUKAN PENUYULUHAN DENGAN 

MEDIA VIDEO ANIMASI 
 

NO KODE RESPONDEN JK TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT JUMLAH SKOR KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 001 P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 8 SEDANG 

2 002 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

3 003 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

4 004 P 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 8 SEDANG 

5 005 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

6 006 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 BAIK 

7 007 P 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 SEDANG 

8 008 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

9 009 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

10 010 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

11 011 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

12 012 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

13 013 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

14 014 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

15 015 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

16 016 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

17 017 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

18 018 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

19 019 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

20 020 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 8 SEDANG 

21 021 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

22 022 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 BAIK 

23 023 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

24 024 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

25 025 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

26 026 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

27 027 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 BAIK 

28 028 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

29 029 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 BAIK 

30 030 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

31 031 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

32 031 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 



 

 

Lampiran 5 

SURAT PERNYATAAN 

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama    : 

Alamat   : 

Kelas    : 

 Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan 

resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 

kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu 

tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak 

setuju*) menjadi responden penelitian ini berjudul : 

 “Gambaran  Penyuluhan  Dengan Media Video Animasi Terhadap 

Pengetahuan Tentang Cara Menyikat Gigi Pada Siswa/i Kleas VII SMP N 

36 Medan. 

 Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya 

tandatangani untuk arsip saya. 

      Medan,   2024 

 

Peneliti      Responden 

 

 

 

Siti Nadiya Ramadhani     (            ) 

  

 
 



 

 

Lampiran 6 
 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI 
TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI PADA 

SISWA/I SMP N 36 MEDAN 
 

Nama    : 
Umur   : 
Jenis kelamin : 
Kelas   : 
 

 
Pilihlah salah satu jawaban a,b atau c yang paling tepat dibawah ini ! 
 

1. Apa yang dapat dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut? 

a. Menyikat gigi 

b. Berkumur- kumur 

c. Membersihkan gigi dengan tusuk gigi 

 
2. Apakah jenis pasta gigi yang baik untuk kesehatan gigi? 

a. Rasanya manis 

b. Mengandung flour 

c. Rasanya pedas 

 
3. Kapan waktu dalam menyikat gigi sebaiknya? 

a. 2- 3 menit 

b. 4-5 menit 

c. 6 menit 

 
4. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah? 

a. Saat mandi 

b. Sebelum makan 

c. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

 
5. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan? 

a. Maju mundur 

b. Atas bawah  

c. A dan B benar 

 
6. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian belakang? 

a. Maju mundur 

b. Memutar 

c. A dan B benar 

 



 

 

 
7. Kapankah sebaiknya memeriksakan gigi kedokter gigi/ klinik gigi ? 

a. Jika sakit saja  

b. 6 bulan sekali 

c. 1 tahun sekali 

 
8. Apa yang sebaiknya dilakukan setelah makan jajan ? 

a. Berkumur – kumur 

b. Dibiarkan saja  

c. Dibersihkan dengan tusuk gigi 

 
9. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah? 

a. Sikat gigi milik sendiri 

b. Sikat gigi milik bersama  

c. Sikat gigi milik temen 

 
10. Apa saja dampaknya jika jarang menyikat gigi? 

a. Gigi yang kotor dan berlubang 

b. Gigi dan mulut sehat 

c. Bebas dari kuman dan bakteri 

 
11. Apabila mengalami sakit gigi sebaiknya kita berobat ke? 

a. Dukun 

b. Tukang  

c. Dokter gigi 

 
12. Apakah tujuan menyikat gigi ? 

a. Untuk menghilangkan karang gigi 

b. Untuk menghilangkan gigi berlubang 

c. Untuk membersihkan gigi dari sisa – sisa makanan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

Lampiran 7  

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SATPEL) 

 

Bidang Studi  : Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut Masyarakat 

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan: Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar 

Sasaran  : Siswa Kelas VII -1 SMP N 36 Medan  

Tempat  : SMP N 36 Medan  

Waktu   : 20 Menit 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

     Setelah diberikan penyuluhan sasaran diharapkan dapat memahami dan 

melakukan cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah dilakukan penyuluhan , diharapkan sasaran mampu menjelaskan : 

1) Pengertian menyikat gigi 

2) Tujuan menyikat gigi 

3) Manfaat menyikat gigi yg baik dan benar 

4) Cara menyikat gigi yg baik dan benar 

5) Akibat/Penyebab  tidak menyikat gigi yang baik dan benar 

B. Materi 

1) Pengertian Kesehatan gigi dan mulut 

2) Tujuan menyikat gigi yg baik dan benar 

3) Penyebab dan Akibat tidak menyikat gigi yang baik dan benar 

4) Manfaat menyikat gigi yg baik dan benar\ 

5) Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

C. Metode 

 Ceramah  

 Tanya Jawab 

D. Media 

 Laptop 

 Proyektor 



 

 

 Pengeras suara 

E. Kegiatan Penyuluhan 

No Kegiatan Penyuluhan Media Waktu Kegiatan 
Sasaran 

1. Pembukaan 

 Perkenalan 

 Menjelaskan Tujuan 

 Apersepsi 

 
 
- 

 
 
3 Menit 

 
 
Mendengarkan 

2. Pemutaran Video Animasi  
 

 Pengertian kesehatan gigi dan 
mulut 

 Tujuan menyikat gigi 

 Penyebab jika tidak menyikat gigi 

 Manfaat menyikat gigi yg baik 
dan benar 

 Cara menyikat gigi yang baik dan 
benar 

 
 
Laptop    
 
Proyektor  
 
Pengeras 
suara  
 

 
 
 
10 Menit 

 
 

Mendengarkan
Memperhatikn 
dan 
memperagaka
n 

3. Penutup 

 Evaluasi 

 Kesimpulan 

 Saran 

 
 
- 

 
 
7 Menit 

 
Mendengarkan 
dan Menjawab 
Pertanyaan 

 

 

F. Sumber 

 https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-

219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar 

 http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/97/3/BAB%20II%20aksmi.pdf 

 https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya-

menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar
https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/97/3/BAB%20II%20aksmi.pdf
https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya-menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79
https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya-menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79


 

 

 
G. Lampiran Materi  

MATERI 

 

1) Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut 

Kesehatan gigi atau sering disebut dengan kesehatan rongga mulut 

adalah keadaan rongga mulut, termasuk gigi geligi dan struktur jaringan 

pendukungnya bebas dari penyakit dan rasa sakit, berfungsi secara 

optimal, yang akan menjadikan percaya diri serta hubungan interpersonal 

dalam tingkatan paling tinggi (Sriyono, 2009). 

Kesehatan gigi merupakan salah satu aspek dari seluruh kesehatan 

yang merupakan hasil dari interaksi antara kondisi fisik, mental, dan sosial. 

Aspek fisik yaitu keadaan kebersihan gigi dan mulut, bentuk gigi, dan air 

liur yang dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut. Kebersihan gigi 

dan mulut adalah keadaan gigi geligi yang berada di dalam rongga mulut 

dalam keadaan bersih bebas dari plak dan kotoran lain yang berada di 

atas permukaan gigi seperti debris, karang gigi, dan sisa makanan 

(Setyaningsih, 2007). 

Menyikat gigi adalah salah satu kegiatan yg membersihkan rongga 

mulut yang paling sederhana dan efektif. 

 

2) Tujuan menyikat gigi 

Tujuan menyikat gigi adalah membersihkan mulut dari sisa makanan 

agar fermentasi sisa makanan tidak berlangsung lama, sehingga 

kerusakan gigi dapat dihindari 

 

3) Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

a) Waktu menyikat gigi :menyikat gigi sebaiknya dilakukan pada saat 

setelah makan pagi dan menjelang tidur pada malam hari. 

b) Lamanya menyikat gigi dianjurkan salama 3-5 menit. 

c) Menggunakan pasta gigi yang mengandung flour 

d) Cara menyikat gigi yg baik dan benar : 

 

 Letakkan bulu sikat gigi pada permukaan gigi dekat tepi gusi dengan 

posisi membentuk sudut 45 derajat. Mulailah menyikat gigi geraham atas 

atau gigi belakang di salah satu sisi mulut. Sikatlah dengan gerakan 

melingkar dari atas ke bawah selama sekitar 20 detik untuk setiap bagian. 

 



 

 

 Sikat setiap bagian gigi, mulai dari bagian gigi yang biasa dipakai 

untuk mengunyah, gigi yang dekat dengan pipi dan lidah. Pastikan semua 

permukaan gigi sudah disikat, sehingga plak atau sisa makanan yang 

menempel di gigi bisa hilang. 

 

 Untuk membersihkan permukaan dalam gigi depan, pegang sikat gigi 

dalam posisi vertikal atau gunakan ujung kepala sikat gigi, lalu sikat 

dengan gerakan melingkar dari tepi gusi sampai atas gigi. Lakukan 

gerakan ini berulang sebanyak 2-3 kali. 

 

  Ubah pola menyikat gigi jika diperlukan. Kadang, menyikat gigi 

dengan cara yang sama membuat ada bagian gigi lain terabaikan. 

 

 Jika menyikat gigi dimulai dari bagian geraham atas, maka sikatan 

akhir pada gigi geraham bawah. Durasi waktu untuk menyikat gigi seluruh 

bagian sekitar 2-3 menit dan baru setelah itu kumur-kumur hingga gigi 

bersih. 

 

 Jangan menyikat gigi terlalu keras atau terlalu memberi tekanan pada 

gigi karena ini akan menyakitkan gigi dan gusi. Terlalu keras menyikat gigi 

sebenarnya tidak membantu membersihkan gigi lebih baik juga. Justru, 

hal ini dapat menyebabkan permukaan luar gigi (enamel) terkikis dan ini 

adalah asal mula dari gigi sensitif. 

 

 Menyikat gigi dengan gerakan lurus (bukan melingkar) bukanlah cara 

yang efektif dalam membersihkan gigi. Menyikat gigi dengan gerakan 

lurus dalam waktu yang lama dapat menyebabkan kerusakan permanen 

pada gusi. 



 

 

 
 

 

4) Manfaat Menyikat Gigi yg Baik dan Benar 

 Membersihkan sisa makanan 

 Menghilangkan bau mulut 

 Menurunkan risiko sakit gigi 

 Mencegah gigi berlubang 

 Menjaga kesehatan mulut yg optimal 

 Mencegah kerontokan gigi 

 Menghilangkan noda, dll 

 

H. Kesimpulan 

 Kesehatan gigi atau sering disebut dengan kesehatan rongga mulut 

adalah keadaan rongga mulut, termasuk gigi geligi dan struktur jaringan 

pendukungnya bebas dari penyakit dan rasa sakit, berfungsi secara 

optimal, yang akan menjadikan percaya diri serta hubungan interpersonal 

dalam tingkatan paling tinggi (Sriyono, 2009). 

 Kesehatan gigi merupakan salah satu aspek dari seluruh kesehatan 

yang merupakan hasil dari interaksi antara kondisi fisik, mental, dan sosial. 

Aspek fisik yaitu keadaan kebersihan gigi dan mulut, bentuk gigi, dan air 

liur yang dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut. Kebersihan gigi 



 

 

dan mulut adalah keadaan gigi geligi yang berada di dalam rongga mulut 

dalam keadaan bersih bebas dari plak dan kotoran lain yang berada di 

atas permukaan gigi seperti debris, karang gigi, dan sisa makanan 

(Setyaningsih, 2007). 

 Menyikat gigi adalah salah satu kegiatan yg membersihkan rongga 

mulut yang paling sederhana dan efektif. Tujuan menyikat gigi adalah 

membersihkan mulut dari sisa makanan agar fermentasi sisa makanan 

tidak berlangsung lama, sehingga kerusakan gigi dapat dihindari 

 

I. Harapan  

 Semoga dengan pemaparan mengenai Cara Menyikat Gigi yg baik 

dan benar , sasaran dapat mengerti arti dari menyikat gigi itu sendiri. Maka 

dari itu sasaran dapat mengurangi pertumbuhan plak yang ada didalam 

rongga mulutnyadan selalu rajin menyikat gigi minimal 2 kali sehari agar 

tidak terjadi karang gigi, gigi berlubang , dll  

J. Saran 

 Penduduk di negara berkembang khususnya Indonesia perlu 

memperhatikan kesehatan gigi mulutnya yang dimulai dengan menyikat 

gigi secara baik dan benar. 

Hal tersebut sangat penting karena bila kesehatan gigi dan mulut kita 

terjaga dengan baik nantinya penyakit yang ada didalam rongga mulut kita 

memiliki frekuensi sedikit lebih rendah dibandingakan dengan orang yang 

tidak memperhatikan kesehatan gigi dan mulutnya. 



 

 

Lampiran 8 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 9 

DOKUMENTASI  

Melakukan Penyuluhan Tentang Cara Menyikat Gigi Dengan Media 
Video Animasi  Pada Siswa/i Kelas VII- 1 SMP Negeri 36 Medan 

 
1. Membagikan kuesioner 

 
 
2. Melakukan penyuluhan dan mengisi kuesioner 

 
 
3. Evaluasi terhadap siswa  
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JADWAL PENELITIAN 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

No 

 

 

Urutan Kegiatan 

  Bulan   

Desember Januari Februari Maret April 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul  

KTI 

                    

2 Persiapan 

 Proposal 

                    

3 Persiapan Izin 

Lokasi 

                    

4 Pengumpulan  

Data 

                    

5 Pengolahan  

Data 

                    

6 Analisis Data                     

7 Mengajukan Hasil 

Penelitian 

                    

8 Seminar Hasil 

Peneletian 

                

 

    

 

9 Penggandaan 

Laporan 

 Penelitian 
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