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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF  MINISTRY OF HEALTH 
DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE   
SCIENTIFIC WRITING, APRIL 4th 2024 
 
CUT KAROLINA DEBORA RAJAGUKGUK 
 
OVERVIEW OF COUNSELING ON HOW TO BRUSH YOUR TEETH 
PROPERLY AND CORRECTLY USING POSTERS ON THE LEVEL OF 
KNOWLEDGE IN CLASS IV STUDENTS OF SD NEGERI 064023 
MEDAN TUNTUNGAN 
 
ix + 25 pages, 3 tables, 1 figure,  attachments 
 

ABSTRACT 
 

Dental health problems are influenced by a low level of knowledge 
about how to brush teeth properly and correctly. The education given to 
children about how to brush their teeth properly and correctly is an effort to 
improve the health of their teeth and mouth by using education media in 
the form of posters. 

The type of research used was descriptive with a survey method 
using a questionnaire before and after counseling which aimed to provide 
an overview of counseling on how to brush teeth properly and correctly 
using posters on the level of knowledge of class IV students at SD Negeri 
064023 Medan Tuntungan with a sample size of 32 people. 

From the results of this research, it is known that the level of 
students' knowledge about how to brush their teeth properly and correctly 
before being given counseling using posters was obtained in the good 
category of 4 people (12.5%), medium 22 people (68.75%) and poor 6 
people (18.75%). The level of students' knowledge about how to brush 
their teeth properly and correctly after being given counseling using 
posters was obtained in the good category at 28 (87.5%), medium 4 
(12.5%) and there were no bad criteria. 

Based on the re search results, it can be concluded that the level of 
students' knowledge increased after providing information on how to brush 
their teeth properly and correctly using posters. It is hoped that students 
will be able to apply their knowledge of brushing their teeth to their daily 
lives to achieve optimal dental and oral health. 
 
Keywords : Counseling, Posters, Knowledge 
References : 22 (2007-2023) 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN KESEHATAN GIGI 
KARYA TULIS ILMIAH, 4 April 2024 
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Gambaran Penyuluhan Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar 
Menggunakan Poster Terhadap Tingkat Pengetahuan Pada Siswa/I 
Kelas IV SD Negeri 064023 Medan Tuntungan 
 
ix + 25 halaman, 3 tabel, 1 gambar, lampiran  
 

ABSTRAK 
 

Masalah kesehatan gigi dipengaruhi oleh rendahnya tingkat 
pengetahuan tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar. Penyuluhan 
tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar yang diberikan kepada 
anak merupakan upaya dalam meningkatkan derajat kesehatan gigi dasn 
mulutnya dengan menggunakan media penyuluhan berupa media poster.  

Jenis  penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan metode 
survei  menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan yang 
bertujuan untuk gambaran penyuluhan cara menyikat gigi yang baik dan 
benar menggunakan poster terhadap tingkat pengetahuan pada siswa/i 
kelas IV SD Negeri 064023 Medan Tuntungan dengan jumlah sampel 
sebanyak 32 orang.  

Dari hasil penelitian ini diketahui bahwa tingkat pengetahuan siswa 
tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar sebelum diberikan 
penyuluhan dengan menggunakan poster, diperoleh dengan kategori baik 
sebanyak 4 orang (12,5%), sedang 22  orang ( 68,75%) dan buruk 6 orang 
(18,75%). Tingkat pengetahuan siswa tentang cara menyikat gigi yang 
baik dan benar setelah diberikan penyuluhan dengan menggunakan 
poster, diperoleh dengan kategori baik sebanyak 28 (87,5%), sedang 4 
(12,5%) dan tidak ada kriteria buruk. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat 
pengetahuan siswa/i meningkat setelah dilakukan penyuluhan cara 
menyikat gigi yang baik dan benar menggunakan poster. Diharapkan 
kepada siswa/i dapat menerapkan pengetahuan menyikat gigi pada 
kehidupan sehari-hari untuk mencapai kesehatan gigi dan mulut yang 
optimal. 

 
Kata kunci   :  Penyuluhan, Poster, Pengetahuan 
Daftar Pustaka  : 22 (2007-2023) 
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