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ABSTRACT

Anemia is a common health problem among adolescent girls, including female
university students, especially those living in boarding houses. Limited cooking
facilities, demanding academic schedules, and insufficient nutritional knowledge
often lead to unbalanced dietary patterns. Poor eating habits can (rigger iron
deficiency and a decrease in hemoglobin levels in the blood. This study aimed to
investigate the relationship between dietary patterns and the risk of anemia in
female boarding students of Medical Laboratory Technology. The study employed
a cross-sectional design with a purposive sample of 28 respondents. Data were
collected through questionnaires and hemoglobin level examination using a
Hematology Analyzer. The results indicated that 60.7% of respondents had poor
dietary patterns and 53.6% experienced anemia. A chi-square statistical test
showed a significant relationship between dietary patterns and the risk of anemia

(p ~ 0.001).

Keywords: Dietary patterns, Anemia, Hemoglobin, University students, Boarding
students.
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ABSTRAK

Anemia merupakan masalah kesehatan yang umum terjadi pada remaja
putri, termasuk mahasiswi, terutama yang tinggal di kost. Keterbatasan fasilitas
memasak, padatnya aktivitas akademik, serta kurangnya pengetahuan gizi sering
menyebabkan pola makan yang tidak seimbang. Pola makan yang buruk dapat
memicu kekurangan zat besi dan menurunnya kadar hemoglobin dalam darah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola makan dan risiko
anemia pada anak kost mahasiswi D-III Teknologi Laboratorium Medis. Penelitian
menggunakan desain cross-sectional dengan jumlah responden sebanyak 28 orang
yang dipilih secara purposive. Data diperoleh melalui kuesioner dan pemeriksaan
kadar hemoglobin menggunakan alat Hematology Analyzer. Hasil menunjukkan
bahwa 60,7% responden memiliki pola makan kurang baik dan 53,6% mengalami
anemia. Uji statistik chi-square menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara pola makan dan risiko anemia (p = 0,001).

Kata Kunci: Pola makan, anemia, hemoglobin, mahasiswi, anak kost.
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