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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 

INFORMED CONSENT 

Informed Consent 

Hubungan Pola Makan dan Risiko Anemia pada Anak Kost Mahasiswi  

D-III Teknologi Laboratorium Medis 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Perkenalkan nama saya Harlina Romadona Putri Purba, mahasisiwi program studi 

D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan. Saat ini saya 

ingin meminta kesediaan teman-teman untuk mengisi kuesioner KTI saya yang 

berjudul “Hubungan Pola Makan dan Risiko Anemia pada Anak Kost Mahasiswi 

D-III Teknologi Laboratorium Medis”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Hubungan Pola Makan dan Risiko Anemia pada Anak Kost Mahasiswi D-III 

Teknologi Laboratorium Medis. Metode dalam penelitian ini yaitu menggunakan 

observasional analitik dengan desain cross sectional. 

 

Nama   : 

NO. HP : 

Saya bersedia untuk berpartisipasi untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan Pola Makan dan Risiko Anemia pada Anak Kost Mahasiswi  

D-III Teknologi Laboratorium Medis”. Saya memahami bahwa identitas dan bentuk 

data yang saya bagikan dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya serta 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Partisipasi penelitian ini bersifat 

sukarela sehingga saya memahami bahwa saya dapat menarik diri secara bebas jika 

dirasa terdapat unsur ketidaksesuaian. 

 

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi untuk mengisi kuesioner ini: 

 

      Medan,  April 2025 

       

 

                     (                                                 ) 
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LAMPIRAN 2 

ETHICAL CLEARENCE 

  



32 
 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENELITIAN DAN LAPORAN HASIL PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4 

KARTU BIMBINGAN KTI 
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR KUESIONER 

 

Hubungan Pola Makan dan Risiko Anemia pada Anak Kost Mahasiswi  

D-III Teknologi Laboratorium Medis 

Identitas Responden 

Nama Lengkap: 

Umur  : 

Kelas  : 

Pernyataan Pola Makan  

1. Saya mengonsumsi makanan utama yang terdiri dari makanan pokok, lauk 

pauk, sayuran, buah, dan air putih setiap hari 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Porsi makanan utama saya setiap kali makan berkisar 1/3 isi piring 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Saya mengonsumsi lauk pauk (hewani dan nabati) sebanyak 2-4 porsi per 

hari 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Sayuran yang saya konsumsi setiap kali makan mencakup 1/3 isi piring 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Saya mengonsumsi sayuran minimal 3 porsi per hari 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Saya mengonsumsi buah-buahan minimal 3 porsi per hari 

a. Ya  

b. Tidak 

7. Saya membatasi konsumsi gula maksimal 4 sendok makan per hari 

a. Ya 
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b. Tidak 

8. Saya menghindari makanan yang tinggi gula, garam, lemak, pengawet, 

kafein, penyedap, atau dibakar 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Saya tidak mengonsumsi minuman tinggi gula, alkohol, soda, dan kafein 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Saya minum air putih minimal 8 gelas (±2 liter) per hari 

a. Ya 

b. Tidak 

11. Saya sarapan setiap hari atau minimal 4x-6x kali dalam seminggu  

a. Ya 

b. Tidak 

12. Saya membatasi konsumsi makanan instan 

a. Ya  

b. Tidak 
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LAMPIRAN 6 

UJI VALIDITAS & UJI RELIABILITAS 

 

a. Uji Validitas 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 TOTAL_S

KOR 

P1 

Pearso

n 

Correla

tion 

1 
.22

4 

.25

4 

-

.05

9 

.27

9 

.25

2 

-

.00

3 

.20

9 

.25

4 

.14

7 

.23

1 

.25

5 
.451** 

Sig. (2-

tailed) 

 .12

6 

.08

1 

.69

0 

.05

5 

.08

4 

.98

1 

.15

5 

.08

1 

.32

0 

.11

5 

.08

0 
.001 

N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 

P2 

Pearso

n 

Correla

tion 

.22

4 
1 

.34

8* 

.04

9 

.23

5 

.19

7 

.07

9 

.29

0* 

.12

2 

.26

5 

.16

8 

.14

8 
.479** 

Sig. (2-

tailed) 

.12

6 

 .01

5 

.74

0 

.10

8 

.17

9 

.59

5 

.04

5 

.40

8 

.06

9 

.25

4 

.31

6 
.001 

N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 

P3 

Pearso

n 

Correla

tion 

.25

4 

.34

8* 
1 

.19

6 

.33

4* 

.28

8* 

-

.00

5 

.32

4* 

.19

3 

.43

4** 

.26

6 

.27

9 
.618** 

Sig. (2-

tailed) 

.08

1 

.01

5 

 .18

3 

.02

0 

.04

7 

.97

1 

.02

5 

.18

8 

.00

2 

.06

8 

.05

5 
.000 

N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 

P4 

Pearso

n 

Correla

tion 

-

.05

9 

.04

9 

.19

6 
1 

.40

5** 

.45

1** 

-

.05

9 

.30

8* 

.00

4 

-

.05

9 

.22

5 

.09

1 
.428** 

Sig. (2-

tailed) 

.69

0 

.74

0 

.18

3 

 .00

4 

.00

1 

.69

0 

.03

3 

.97

9 

.68

9 

.12

4 

.54

0 
.002 

N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 

P5 

Pearso

n 

Correla

tion 

.27

9 

.23

5 

.33

4* 

.40

5** 
1 

.70

2** 

.02

4 

.38

1** 

.13

6 

.10

7 

.32

3* 

.09

4 
.645** 

Sig. (2-

tailed) 

.05

5 

.10

8 

.02

0 

.00

4 

 .00

0 

.87

2 

.00

7 

.35

7 

.46

7 

.02

5 

.52

7 
.000 

N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 
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P6 

Pearso

n 

Correla

tion 

.25

2 

.19

7 

.28

8* 

.45

1** 

.70

2** 
1 

.11

9 

.43

1** 

.18

5 

.05

5 

.34

8* 

.05

3 
.653** 

Sig. (2-

tailed) 

.08

4 

.17

9 

.04

7 

.00

1 

.00

0 

 .42

1 

.00

2 

.20

9 

.71

1 

.01

5 

.72

3 
.000 

N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 

P7 

Pearso

n 

Correla

tion 

-

.00

3 

.07

9 

-

.00

5 

-

.05

9 

.02

4 

.11

9 
1 

.45

9** 

.12

4 

.27

9 

.11

2 

.10

4 
.324* 

Sig. (2-

tailed) 

.98

1 

.59

5 

.97

1 

.69

0 

.87

2 

.42

1 

 .00

1 

.39

9 

.05

4 

.45

0 

.48

2 
.024 

N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 

P8 

Pearso

n 

Correla

tion 

.20

9 

.29

0* 

.32

4* 

.30

8* 

.38

1** 

.43

1** 

.45

9** 
1 

.42

1** 

.36

5* 

.35

6* 

.34

0* 
.767** 

Sig. (2-

tailed) 

.15

5 

.04

5 

.02

5 

.03

3 

.00

7 

.00

2 

.00

1 

 .00

3 

.01

1 

.01

3 

.01

8 
.000 

N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 

P9 

Pearso

n 

Correla

tion 

.25

4 

.12

2 

.19

3 

.00

4 

.13

6 

.18

5 

.12

4 

.42

1** 
1 

.22

8 

.08

1 

.16

1 
.455** 

Sig. (2-

tailed) 

.08

1 

.40

8 

.18

8 

.97

9 

.35

7 

.20

9 

.39

9 

.00

3 

 .11

9 

.58

5 

.27

3 
.001 

N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 

P10 

Pearso

n 

Correla

tion 

.14

7 

.26

5 

.43

4** 

-

.05

9 

.10

7 

.05

5 

.27

9 

.36

5* 

.22

8 
1 

.21

9 

.30

8* 
.517** 

Sig. (2-

tailed) 

.32

0 

.06

9 

.00

2 

.68

9 

.46

7 

.71

1 

.05

4 

.01

1 

.11

9 

 .13

6 

.03

3 
.000 

N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 

P11 

Pearso

n 

Correla

tion 

.23

1 

.16

8 

.26

6 

.22

5 

.32

3* 

.34

8* 

.11

2 

.35

6* 

.08

1 

.21

9 
1 

.22

2 
.573** 

Sig. (2-

tailed) 

.11

5 

.25

4 

.06

8 

.12

4 

.02

5 

.01

5 

.45

0 

.01

3 

.58

5 

.13

6 

 .13

0 
.000 

N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 

P14 

Pearso

n 

Correla

tion 

.25

5 

.14

8 

.27

9 

.09

1 

.09

4 

.05

3 

.10

4 

.34

0* 

.16

1 

.30

8* 

.22

2 
1 .461** 

Sig. (2-

tailed) 

.08

0 

.31

6 

.05

5 

.54

0 

.52

7 

.72

3 

.48

2 

.01

8 

.27

3 

.03

3 

.13

0 

 
.001 
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N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 

TOTAL_S

KOR 

Pearso

n 

Correla

tion 

.45

1** 

.47

9** 

.61

8** 

.42

8** 

.64

5** 

.65

3** 

.32

4* 

.76

7** 

.45

5** 

.51

7** 

.57

3** 

.46

1** 
1 

Sig. (2-

tailed) 

.00

1 

.00

1 

.00

0 

.00

2 

.00

0 

.00

0 

.02

4 

.00

0 

.00

1 

.00

0 

.00

0 

.00

1 

 

N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

b. Uji Reliabilitas 

 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.774 12 
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LAMPIRAN 7 

DATA LENGKAP PENELITIAN 

Skor Kuesioner 

No Nama Jawaban Keterangan 

Ya Tidak 

1. ADH 7 5 Baik 

2. AN 4 8 Kurang Baik 

3. DAF 7 5 Baik 

4. FA 5 7 Kurang Baik 

5. GMKS 11 1 Baik 

6. HRPP 5 7 Kurang Baik 

7. HMS 9 3 Baik 

8. IDA 9 3 Baik 

9. IYS 6 6 Baik 

10. JC 5 7 Kurang Baik 

11. LA 5 7 Kurang Baik 

12. MMM 3 9 Kurang Baik 

13. MEP 8 4 Baik 

14. MSS 11 1 Kurang Baik 

15. MP 4 8 Kurang Baik 

16. MKB 9 3 Baik 

17. MZA 6 6 Baik 

18. MUN 5 7 Kurang Baik 

19. NEBS 5 7 Kurang Baik 

20. NRB 6 6 Baik 

21. RS 9 3 Baik 

22. SFM 5 7 Kurang Baik 

23. SH 10 2 Kurang Baik 

24. SPA 5 7 Kurang Baik 

25. SCR 3 9 Kurang Baik 

26. SDA 5 7 Kurang Baik 

27. TS 1 11 Kurang Baik 

28. TR 4 8 Kurang Baik 

 

Data Responden 

No Nama Umur Risiko Anemia 

1. ADH 20 

20 

21 

21 

22 

20 

19 

20 

20 

20 

Tidak Anemia 

2. AN Anemia 

3. DAF Tidak Anemia 

4. FA Anemia 

5. GMKS Anemia 

6. HRPP Anemia 

7. HMS Tidak Anemia 

8. IDA Tidak Anemia 

9. IYS Tidak Anemia 

10. JC Anemia 
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11. LA 20 

21 

21 

20 

20 

21 

21 

20 

20 

21 

20 

20 

20 

20 

20 

21 

21 

22 

Anemia 

12. MMM Anemia 

13. MEP Tidak Anemia 

14. MSS Anemia 

15. MP Anemia 

16. MKB Tidak Anemia 

17. MZA Tidak Anemia 

18. MUN Anemia 

19. NEBS Anemia 

20. NRB Tidak Anemia 

21. RS Tidak Anemia 

22. SFM Tidak Anemia 

23. SH Tidak Anemia 

24. SPA Tidak Anemia 

25. SCR Anemia 

26. SDA Anemia 

27. TS Anemia 

28. TR Anemia 
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LAMPIRAN 8  

HASIL UJI PENELITIAN 

 

HASIL KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Umur Responden 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid  19 1 3.6 3.6 3.6 

           20 15 53.6 53.6 57.1 

           21 10 35.7 35.7 92.9 

           22 2 7.1 7.1 100.0 

          Total 28 100.0 100.0  

 

ANALISIS UNIVARIAT 

a. Pola Makan 

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  Baik 11 60.7 60.7 60.7 

           Kurang Baik 17 39.3 39.3 100.0 

           Total 28 100.0 100.0  

 

b. Risiko Anemia 

Risiko Anemia 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid   Anemia 15 53.6 53.6 53.6 

           Tidak Anemia 13 46.4 46.4 100.0 

           Total 28 100.0 100.0  

 

ANALISIS BIVARIAT 

Hubungan Pola Makan Dengan Risiko Anemia 

Pola Makan * Resiko Anemia Crosstabulation 

 Risiko Anemia Total 

Anemia Tidak 

Anemia 

Pola      Baik                Count 

Makan                          Expected Count 

                                     %withinPOLA MAKAN 

             Kurang Baik   Count 

1 10 11 

5.9 5.1 11.0 

9.1% 90.9% 100.0% 

14 3 17 
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                                     Expected Count 

                                     % within POLA 

MAKAN 

Total                             Count 

                                     Expected Count 

                                     % within POLA 

MAKAN 

5.9 5.1 17.0 

82.4% 17.6% 100.0% 

15 13 28 

15.0 13.0 28.0 

53.6% 46.4% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 14.412a 1 .000   

Continuity 

Correctionb 

11.617 1 .001   

Likelihood Ratio 16.127 1 .000   

Fisher’s Exact Test    .000 .000 

N of Valid Cases 28     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.11. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

                    Alat dan Bahan            Hematology Analyzer 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Menjelaskan cara mengisi Kuesioner         Pengambilan Sampel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sampel Darah Responden             Pemeriksaan Sampel 
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Responden Mengisi Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Jawaban Kuesioner    Hasil Pemeriksaan Sampel  
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LAMPIRAN 10 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Harlina Romadona Putri Purba 

Penulis lahir di Padangsidimpuan pada 09 

November 2004.  Ayah bernama Aris Purba dan 

ibu bernama Helinda Nasution. Anak pertama dari 

tiga bersaudara, adik yang pertama bernama Ridha 

Handayani Fitrah Purba dan adik yang kedua 

bernama Artika Purba. Penulis tinggal di Jalan 

Sudirman Gang Raja, Kel. Wek I, Kec. 

Padangsidimpuan Utara, Kota Padangsidimpuan. 

Penulis menempuh jenjang pendidikan di sekolah dasar SDN 2000102 

Padangsidimpuan dan selesai pada tahun 2016. Kemudian melanjutkan di SMPN 4 
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