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LAMPIRAN
LAMPIRAN 1
INFORMED CONSENT
Informed Consent
Hubungan Pola Makan dan Risiko Anemia pada Anak Kost Mahasiswi
D-III Teknologi Laboratorium Medis
Assalamualaikum Wr. Wb.
Perkenalkan nama saya Harlina Romadona Putri Purba, mahasisiwi program studi
D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan. Saat ini saya
ingin meminta kesediaan teman-teman untuk mengisi kuesioner KTI saya yang
berjudul “Hubungan Pola Makan dan Risiko Anemia pada Anak Kost Mahasiswi
D-III Teknologi Laboratorium Medis”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Hubungan Pola Makan dan Risiko Anemia pada Anak Kost Mahasiswi D-III
Teknologi Laboratorium Medis. Metode dalam penelitian ini yaitu menggunakan

observasional analitik dengan desain cross sectional.

Nama

NO. HP

Saya bersedia untuk berpartisipasi untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Hubungan Pola Makan dan Risiko Anemia pada Anak Kost Mahasiswi
D-III Teknologi Laboratorium Medis”. Saya memahami bahwa identitas dan bentuk
data yang saya bagikan dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya serta
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Partisipasi penelitian ini bersifat
sukarela sehingga saya memahami bahwa saya dapat menarik diri secara bebas jika

dirasa terdapat unsur ketidaksesuaian.

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi untuk mengisi kuesioner ini:

Medan, April 2025
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LAMPIRAN 2
ETHICAL CLEARENCE

.: Ken‘)e!"l l(es Komisi E.'ii\}.'il"‘;"ll‘“:v!‘;!"s' hatan

on

KETERAI GAl LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1038/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : HARLINA ROMADONA PUTRI
PURBA
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Hubungan Pola Makan dan Risiko Anemia Pada Anak Kost Mahasiswi D-111 Teknologi Laboratorium Medis"

"Relationship between Diet and Risk of Anaemia in Medical Laboratory Technology Students”

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 19 Mei 2025 sampai dengan tanggal 19 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 19, 2025 until May 19, 2026.

May 19. 2025
Chairperson.

00104/EE2025/0159231271
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LAMPIRAN 3

SURAT IZIN PENELITIAN DAN LAPORAN HASIL PENELITIAN

Hementerian Keschatan

@ Jalan Jamin Ginting KM 13.5
Medan, Sumatera Utara 20137

2 (061) 8368633

@ https: //poltekkes-medan.acid

S T KETE GAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/443/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes RI Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Harlina Romadaona Putri Purba
Tempat/Tanggal Lahir : Padangsidimpuan, 09 November 2004
Alamat : JIn. Sudirman Gang. Raja

NIM : P07534022211

Prodi : Diploma Il Teknologi Laboratorium Medis
Institusi - Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Sampei Uji : Daran

Metode : Hematology Analyzer

Berdasarkan Surat Izin Penelitan LB 01.04/F.XXI1.12/443/2025 tanggal 23 Juni 2025
pada tanggal 30 Mei 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitan  di  Laboratorium  Hematologi  Jurusan Teknologi
Laboratoriumiiedis  (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar teiah
melaksanakan penelitian dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM.
Penelitian tersebut berjudul “Hubungan Pola Makan Dan Risiko Anemia Pada Anak
Kost Mahasiswi D-lll Teknologi Laboratorium Medis” dan dilaksanakan selama 1 hari
kerja.

Demikian surat keterangan inl dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 23 Juni 2025
Kajur TLMY”

Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
NIP. 198012242009122001

KementerianKesehatantidakmenerimasuapdan/ataugratifikasidalamber ukapapun katerdapatp isuapatau
gratxhkaﬂ silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan f113 /
verifi liantandatanganelektronik,silak ggahdokumenpadalamantiitp: //tte bo
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Kementerian Kesehatan

& ¢ S5 B o
v \\;—:’ ¢ : et 1IN w ® Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368633
& https//poltekkes-medan.acid

LAPORAN HASIL PENELITIAN

No. LB 01.04/F.XXI1.12/443.1/2025

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama : Harlina Romadona Putri Purba

NIM : P07534022211

Prodi : Diploma 11l Teknologi Laboratorium Medik

Institusi : Poltekkes kemenkes medan

Judul : Hubungan Pola Makan Dan Risiko Anemia Pada Anak Kost
Mahasiwi D-1ll Teknologi Laboratorium Medis

Sampel Uji : Darah Vena

Lokasi Pengujian : Laboratorium Hematologi TLM

Metode Pengujian : Hematology Analyzer

Tanggal Masuk : 30 Mei 2025

Tanggal Selesai : 30 Mei 2025

Hasil Analisa

‘No i?licngiobrin!(giIdL) Jenis Kelamin  J umlah'(f) Persentase ("/;)u
b - 11-17 ~ Perempuan 30 100

Catatan:

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

‘Mengetahui ‘\I Medan, 23 Juni 2025
~—Kajur Jurusan ™ Koordinator Laboratorium Jur. TLM

7 - Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
‘Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed NIP. 197104061994032002
NIP. 198012242009122001

¥ementeriankesehatantidak pdan/ataugratifikasidalamb kap Jikaterdapatp 1apa
tau gratifikasi silakan laporkan mdalul NALO KEMENKES 1500567 dan https //whs kembes go . Untuk
verdikasikeashiantandatanganelek L peahdok padal hitps Z/tte kominfogo id/veniyPDi.
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Lampiran 1.
Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang Digunakan

NO Nama Alat Jumlah Hari | Tarif (Rp) Jumlah
Pemakaian Pemakaian
1 Hematology 1 hari 600.000 1
Analyzer
) Medan, 23 Juni 2025
Mengetahui Koordinator Laboratorium Jur. TLM
Kajur Jurusan TLMAY

SANY
AN
FAN

Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
NIP-198012242009122001

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002
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LAMPIRAN 4
KARTU BIMBINGAN KTI

Kementerian Kesehatan

‘ Kel'lenkes B 1slan lamun Ginting KM T LS )
Mecdan, Sumaters Utaa 2011
a ;1) 8340613
@ Hross/poltekies medan s
PRODI D-III JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN
KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
T.A. 2025
NAMA : Harlina Romadona Putri Purba
NIM : P07534022211
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Nelma, S. Si, M. Kes
JUDULKTI : Hubungan Pola Makan Dan Risiko
Anemia Pada Anak Kost Mahasiswi
D-11I Teknologi Labotarorium Medis
No | Hari/ Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1. | Senin, 06 Januari 2025 Pengajuan Judul
2. | Senin, 13 Januari 2025 ACC Judul =4
3. | Senin, 13 Januari 2025 Pengajuan Tentative [%
4. | Jumat, 24 Januari 2025 Bimbingan Bab I-III
5. | Kamis, 06 Februari 2025 Perbaikan Bab I-III (,
6. | Selasa, 18 Februari 2025 ACC Proposal h
7. | Kamis, 13 Maret 2025 Sidang Proposal A
8. | Rabu, 21 April 2025 Revisi Proposal ol
9. | Senin, 23 April 2024 Penelitian fp],_
10. | Senin, 19 Mei 2025 Bimbingan Bab IV-V -~
11. | Rabu, 21 Mei 2025 Perbaikan Bab IV-V ~
12. | Rabu, 21 Mei 2025 ACCKTI } -
13 | Senin, 02 Juni 2015 Sidang Hasil KTI A
{
Medan, 28 Mei 2025
Dosen Pembimbing
Nelma S.Si, M. Si
NIP. 196211041984032001
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LAMPIRAN 5
LEMBAR KUESIONER

Hubungan Pola Makan dan Risiko Anemia pada Anak Kost Mahasiswi

D-III Teknologi Laboratorium Medis

Identitas Responden

Nama Lengkap:

Umur

Kelas

Pernyataan Pola Makan

1.

Saya mengonsumsi makanan utama yang terdiri dari makanan pokok, lauk
pauk, sayuran, buah, dan air putih setiap hari

a. Ya

b. Tidak

Porsi makanan utama saya setiap kali makan berkisar 1/3 isi piring

a. Ya

b. Tidak

Saya mengonsumsi lauk pauk (hewani dan nabati) sebanyak 2-4 porsi per

hari
a. Ya
b. Tidak

Sayuran yang saya konsumsi setiap kali makan mencakup 1/3 isi piring

a. Ya

b. Tidak

Saya mengonsumsi sayuran minimal 3 porsi per hari
a. Ya

b. Tidak

Saya mengonsumsi buah-buahan minimal 3 porsi per hari

a. Ya

b. Tidak

Saya membatasi konsumsi gula maksimal 4 sendok makan per hari

a. Ya
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b. Tidak
8. Saya menghindari makanan yang tinggi gula, garam, lemak, pengawet,
kafein, penyedap, atau dibakar
a. Ya
b. Tidak
9. Saya tidak mengonsumsi minuman tinggi gula, alkohol, soda, dan kafein
a. Ya
b. Tidak
10. Saya minum air putih minimal 8 gelas (£2 liter) per hari
a. Ya
b. Tidak
11. Saya sarapan setiap hari atau minimal 4x-6x kali dalam seminggu

a. Ya

b. Tidak

12. Saya membatasi konsumsi makanan instan
a. Ya
b. Tidak
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LAMPIRAN 6
UJI VALIDITAS & UJI RELIABILITAS

a. Uji Validitas

Correlations
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Reliability Statistics
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LAMPIRAN 7
DATA LENGKAP PENELITIAN

Skor Kuesioner

No Nama Jawaban Keterangan
Ya Tidak
1. ADH 7 5 Baik
2. AN 4 8 Kurang Baik
3. DAF 7 5 Baik
4. FA 5 7 Kurang Baik
5. GMKS 11 1 Baik
6. HRPP 5 7 Kurang Baik
7. HMS 9 3 Baik
8. IDA 9 3 Baik
9. IYS 6 6 Baik
10. JC 5 7 Kurang Baik
11. LA 5 7 Kurang Baik
12. MMM 3 9 Kurang Baik
13. MEP 8 4 Baik
14. MSS 11 1 Kurang Baik
15. MP 4 8 Kurang Baik
16. MKB 9 3 Baik
17. MZA 6 6 Baik
18. MUN 5 7 Kurang Baik
19. NEBS 5 7 Kurang Baik
20. NRB 6 6 Baik
21. RS 9 3 Baik
22. SFM 5 7 Kurang Baik
23. SH 10 2 Kurang Baik
24. SPA 5 7 Kurang Baik
25. SCR 3 9 Kurang Baik
26. SDA 5 7 Kurang Baik
217. TS 1 11 Kurang Baik
28. TR 4 8 Kurang Baik
Data Responden
No Nama Umur Risiko Anemia
1. ADH 20 Tidak Anemia
2. AN 20 Anemia
3. DAF 21 Tidak Anemia
4. FA 21 Anemia
5. GMKS 22 Anemia
6. HRPP 20 Anemia
7. HMS 19 Tidak Anemia
8. IDA 20 Tidak Anemia
9. IYS 20 Tidak Anemia
10. JC 20 Anemia




11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

LA
MMM
MEP
MSS
MP
MKB
MZA
MUN
NEBS
NRB
RS
SFM
SH
SPA
SCR
SDA
TS
TR

20
21
21
20
20
21
21
20
20
21
20
20
20
20
20
21
21
22

Anemia
Anemia
Tidak Anemia
Anemia
Anemia
Tidak Anemia
Tidak Anemia
Anemia
Anemia
Tidak Anemia
Tidak Anemia
Tidak Anemia
Tidak Anemia
Tidak Anemia
Anemia
Anemia
Anemia
Anemia
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LAMPIRAN 8
HASIL UJI PENELITIAN

HASIL KARAKTERISTIK RESPONDEN

Umur Responden

Umur
Frequency Percent Valid Percent =~ Cumulative
Percent
Valid 19 1 3.6 3.6 3.6
20 15 53.6 53.6 57.1
21 10 35.7 35.7 92.9
22 2 7.1 7.1 100.0
Total 28 100.0 100.0
ANALISIS UNIVARIAT
a. Pola Makan
Pola Makan
Frequency  Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Baik 11 60.7 60.7 60.7
Kurang Baik 17 39.3 39.3 100.0
Total 28 100.0 100.0
b. Risiko Anemia
Risiko Anemia
Frequency  Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Anemia 15 53.6 53.6 53.6
Tidak Anemia 13 46.4 46.4 100.0
Total 28 100.0 100.0
ANALISIS BIVARIAT
Hubungan Pola Makan Dengan Risiko Anemia
Pola Makan * Resiko Anemia Crosstabulation
Risiko Anemia Total
Anemia Tidak
Anemia
Pola Baik Count 1 10 11
Makan Expected Count 59 5.1 11.0
%withinPOLA MAKAN 9.1% 90.9% 100.0%
Kurang Baik Count 14 3 17
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Expected Count 5.9 5.1 17.0
% within POLA 824% 17.6% 100.0%

MAKAN 15 13 28
Total Count 15.0 13.0 28.0
Expected Count 53.6% 46.4% 100.0%
% within POLA
MAKAN
Chi-Square Tests
Value df  Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
(2-sided) (2-sided)  (1-sided)
Pearson Chi-Square  14.412?% 1 .000
Continuity 11.617 1 .001
Correction®
Likelihood Ratio 16.127 1 .000
Fisher’s Exact Test .000 .000
N of Valid Cases 28

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.11.

b. Computed only for a 2x2 table
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LAMPIRAN 9
DOKUMENTASI PENELITIAN

Alat dan Bahan Hematology Analyzer
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Responden Mengisi Kuesioner

Hasil Pemeriksaan Sampel

b, Tidak

3 porsi per hari

o Ya
& Tidak
7. Sayamembatasi konsumsi gula maksinial 4 sendok makan per hari
wYa
b Tidak
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LAMPIRAN 10
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