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ABSTRAK 
 

Berdasarkan data dari World Health Organization (WHO) Angka 

Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) di seluruh dunia sangat 

tinggi dan merupakan salah satu indikator utama dalam peningkatan mutu atau 

status derajat kesehatan masyarakat. 
 

Metode yang digunakan untuk pencegahan peningkatan Aki dan Akb yaitu 

dengan melakukan asuhan secara Continuity Of Care kepada Ny. E yang 

dilakukan secara berkelanjutan dari masa Hamil, Bersalin, Nifas, Bayi Baru Lahir 

(BBL) sampai dengan Keluarga Berencana (KB) di PMB Sartika Manurung 

Kecamatan Medan Johor. 
 

Hasil yang diperoleh pada masa kehamilan Ny.E berlangsung normal. 

Kehamilan Ny.E pada Trimester III dengan Asuhan standart 10 T. Proses 

persalinan Ny.E dari kala I sampai kala IV dilakukan sesuai dengan APN. 

Persalinan berlangsung normal, bayi Lahir Bugar, jenis kelamin Laki-laki, PB 48 

cm dan BB 2600 gr, segera dilakukan IMD, bayi minum ASI. Asuhan pada masa 

nifas dan neonatus berlangsung secara home visit, proses involusi berjalan normal 

dengan kunjungan 3 kali. Ny.E menggunakan KB suntik 3 bulan. 
 

Asuhan Kebidanan yang diberikan pada Ny. E selama masa hamil sampai 

dengan penggunaan alat kontrasepsi, berlangsung dengan normal dan tidak ada 

komplikasi. Di sarankan pada bidan untuk dapat mempertahankan dan lebih 

meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan dan mengaplikasikan asuhan 

continuity of care sesuai dengan standart di lingkungan masyarakat. 
 

Kata kunci : Ny.E umur 26 tahun G2P1A0, Asuhan Kebidanan continuity of care  

Daftar bacaan : 10 ( 2014-2022 ) 
 
 
 
 
 
 

 

iii 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KATA PENGANTAR 
 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan karunia- 

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Proposal Laporan Tugas Akhir yang 

berjudul "Asuhan Kebidanan pada Ny. E Masa Hamil sampai dengan Masa Nifas dan 

Pelayanan Keluarga Berencana di tahun 2023", sebagai salah satu syarat 

menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi Diploma III 

Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan RI Medan. 
 

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak. 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih 

kepada: 
 

1. RR Sri Arini Winarti Rinawati, SKM. M Kep selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes RI Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan 

Tugas Akhir ini 
 

2. Arita Sembiring, SST, M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes RI Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan 

Tugas Akhir ini. 
 

3. Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes selaku Ketua Program Studi D-III 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan yang telah memberikan kesempatan 

menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 
 

4. Hanna Stivanti Saragih. SST, M.Kes selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

membimbing, memberi saran dan masukan sehingga Laporan Tugas Akhir ini 

dapat terselesaikan. 
 

5. Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes selaku Dosen Pembimbing II sekaligus selaku 

Pembimbing Akademik yang telah membimbing memberi saran dan masukan 

sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan. 
 

6. Seluruh dosen dan staff pengajar yang telah memberikan ilmu kepada saya 

selama kuliah di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. 
 

7. Pemilik Klinik dan seluruh pegawai klinik yang telah memberi kesempatan 

untuk melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini di Klinik. 

 
 
 

 

iv 



 
 
 

 

8. Ny. E dan keluarga yang baik telah bersedia menjadi subjek dalam penyusunan 

Laporan Tugas Akhir ini. 
 

9. Terimakasih teristimewa yang tak terhingga kepada orang tua yang paling saya 

cintai dan saya sayangi. Terimakasih untuk mama saya yang paling cantik dan 

paling hebat sedunia Kasmarida Siregar S. Pd yang telah membesarkan kami 

dan mendidik kami hingga sekarang. dan terimakasih juga teruntuk bapak saya 

yang saya cinta Harapan Harahap yang telah mendidik dan menuntun kami ke 

jalan yang benar. 
 

10. Ucapan Terimakasih kepada teman yang paling saya sayangi Zakiyah dan 

Amalia, sekaligus temsek tersayang saya Natalia dan Yuni yang selalu 

memberikan semangat, motivasi dan saran untuk menyelesaikan Laporan 

Tugas Akhir ini. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

v 



 
 
 
 

DAFTAR ISI 
 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................................. i 
 

LEMBAR PENGESAHAN................................................................................... ii 
 

ABSTRAK ............................................................................. Error! Bookmark not defined. 
 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv 
 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 
 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. ix 
 

DAFTAR SINGKATAN ....................................................................................... x 
 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 
 

1.1  Latar Belakang .............................................................................................. 1 
 

1.2  Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan ............................................................. 3 
 

1.3 Tujuan Penyusunan LTA ............................................................................... 3 
 

1.3.1. Tujuan Umum ........................................................................................ 3 
 

1.3.2. Tujuan Khusus ....................................................................................... 3 
 

1.4 Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan ........................................... 4 
 

1.4.1. Sasaran ................................................................................................... 4 
 

1.4.2. Tempat ................................................................................................... 4 
 

1.4.3. Waktu ..................................................................................................... 4 
 

1.5 Manfaat Penulisan LTA ................................................................................. 4 
 

1.5.1. Bagi Institusi Pendidikan ....................................................................... 4 
 

1.5.2. Bagi Penulis ........................................................................................... 4 
 

1.5.3. Bagi Klinik Bersalin .............................................................................. 4 
 

1.5.4. Bagi Klien atau Masyarakat ................................................................... 4 
 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 5 
 

2.1 KEHAMILAN ............................................................................................... 5 
 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan ....................................................................... 5 
 

2.1.2. Asuhan pada Kehamilan ...................................................................... 12 
 

2.2 PERSALINAN ............................................................................................ 13 
 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan ...................................................................... 13 
 

2.2.2 Asuhan pada Persalinan ........................................................................ 23 
 

2.3 NIFAS .......................................................................................................... 25 
 

 

vi 



 
 
 
 

2.3.1 Konsep Dasar Nifas .............................................................................. 25 
 

2.4 BAYI BARU LAHIR .................................................................................. 33 
 

2.4.1 Konsep Dasar BBL ............................................................................... 33 
 

2.4.2 Asuhan Dasar BBL ............................................................................... 42 
 

2.5 KELUARGA BERENCANA (KB)............................................................. 43 
 

2.5.1 Konsep Dasar KB ................................................................................. 43 
 

BAB III PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN ........................ 48 
 

3.1. ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL ......................................... 48 
 

3.1.1. Kunjungan ibu hamil pertama .............................................................. 48 
 

3.1.2 Data perkembangan kunjungan hamil kedua ........................................ 59 
 

3.2.1 Data Perkembangan Kala I ................................................................... 60 
 

3.2.2 Data Perkembangan Kala II .................................................................. 62 
 

3.2.3 Data Perkembangan Kala III ................................................................. 64 
 

3.2.4 Data Perkembangan Kala IV ................................................................ 66 
 

3.3 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas .............................................................. 68 
 

3.3.1. Data Perkembangan Pada 6 Jam Postpartum (KF1) ............................ 68 
 

3.3.2. Data Perkembangan Pada 6 Hari Post Partum (KF2) .......................... 70 
 

3.3.3. Data Perkembangan Pada 2 Minggu Postpartum (KF3) ...................... 72 
 

3.3.4. Data Perkembangan Pada 6 Minggu Postpartum (KF4) ...................... 73 
 

3.4 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ................................................... 74 
 

3.4.1. Data Perkembangan Pada 6 Jam Neonatus (KN1) .............................. 74 
 

3.4.2. Data Perkembangan Pada 6 Hari Neonatus (KN2) .............................. 77 
 

3.4.3. Data Perkembangan Pada 6 Minggu Neonatus (KN3) … ……….. 78 
 

3.5 Asuhan Keluarga Berencana ....................................................................... 79 
 

BAB IV PEMBAHASAN .................................................................................... 82 
 

A. ASUHAN KEBIDANAN PADA KEHAMILAN ........................................ 82 
 

B. ASUHAN KEBIDANAN PADA PERSALINAN Ny. E ............................. 84 
 

C. ASUHAN KEBIDANAN PADA MASA NIFAS ........................................ 87 
 

D. ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR ............................. 88 
 

E. ASUHAN KEBIDANAN PADA KELUARGA BERENCANA ................. 90 
 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 91 
 
 
 

vii 



 
 
 
 

A. KESIMPULAN............................................................................................. 91 
 

B. SARAN ......................................................................................................... 94 
 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 94 
 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 95 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

viii 



 
 
 
 

DAFTAR TABEL 
 

 

Tabel 2.1 TFU menurut penambahan per tiga jari………………………….16 
 

Tabel 2.2 TFU untuk mengetahui TBJ…………………………………….. 17 
 

Tabel 2.3 Patograf…………………………………………………………. 33 
 

Tabel 2.4 Perkembangan sistem pulmoler………………………………… 43 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ix 



 
 
 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 
 

 

Lampiran 1 
 

Lampiran 2 
 

Lampiran 3 
 

Lampiran 4 
 

Lampiran 5 
 

Lampiran 6 
 

Lampiran 7 
 

Lampiran 8 
 

Lampiran 9 
 

Lampiran 10 

 
 

 

Surat Permohonan Izin Melakukan Praktek 
 

Surat Balasan Klinik 
 

Lembar Permintaan Menjadi Subjek 
 

Inform Consent 
 

Etical Clearance 
 

Partograf 
 

Kartu KB 
 

Bukti Perbaikan LTA 
 

Kartu Bimbingan 
 

Daftar Riwayat Hidup 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

x 



 
 
 
 

DAFTAR SINGKATAN 
 

 

AKB 
 

AKI 
 

AKN 
 

ANC 
 

ASI 
 

BAB 
 

BAK 
 

BB 
 

BBLR 
 

DJJ 
 

IMD 
 

TFU 
 

TT 
 

LILA 
 

KIA 
 

IMT 
 

PAP 
 

PUKA 
 

HPHT 

 

 

: Angka Kematian Bayi 
 

: Angka Kematian Ibu 
 

: Angka Kematian Neonatal 
 

: Ante Natal Care 
 

: Air Susu Ibu 
 

: Buang Air Besar 
 

: Buang Air Kecil 
 

: Berat Badan 
 

: Bayi Berat Lahir Rendah 
 

: Denyut Jantung Janin 
 

: Imunisasi Dini 
 

: Tinggi Fundus Uteri 
 

: Tetanus Toksoid 
 

: Lingkar Lengan Atas 
 

: Kesehatan Ibu dan Anak 
 

: Indeks Masa Tubuh 
 

: Pintu Atas Panggul 
 

: Punggung Kanan 
 

: Haid Pertama Haid Terakhir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

xi 


