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ABSTRACT 
 

Knowledge of dental and oral health is very important to elementary 
school students. Snakes and Ladders game media can help increase 
children's knowledge about the importance of maintaining dental and oral 
health.  

This type of research was descriptive research with a methods 
survey, which aims to find out the picture of extension using the media 
game snakes and ladders for knowledge maintaining dental health in class 
V students of SD Negeri 060823 Medan. The population in this study was 
30 students with total sampling of 30 students. Data collection was carried 
out by distributing questionnaires and interventions about counseling using 
snakes and ladders media.  

The research results showed the level of prior knowledge 
counseling was carried out using snakes and ladders media, good 
category as many as 24 people (80%) in the moderate category, 6 people 
(20%), in the poor category none, and after counseling using snake media 
29 people obtained knowledge results in the good category (96.7%) the 
moderate category was 1 person (3.3), and the poor category was none 
(0%). 

The conclusion of this research is the snake and ladder media 
outreach can improve elementary school students' knowledge and 
suggestions. It is hoped that this research will improve students' 
knowledge of dental and oral health maintenance.  
 
Keywords :  Counseling, Snakes and Ladders Media, Knowledge, 

Maintaining  dental and oral health 
References :  31 (2011-2023) 
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ABSTRAK 
 

 Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sangat penting diberikan 
kepada siswa anak sekolah dasar. Media permainan ular tangga dapat 
membantu meningkatkan pengetahuan anak tentang pentingnya 
memelihara kesehatan gigi dan mulut. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode 
survey, yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan 
menggunakan media permaianan ular tangga terhadap pengetahuan 
pemeliharaan kesehatan gigi pada siswa-siswi kelas V SD Negeri 060823 
Medan. Populasi pada penelitian ini berjumlah 30 siswa/i dengan 
pengambilan sampel secara total sampling sebanyak 30 siswa. 
pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner dan intervensi 
tentang penyuluhan dengan media ular tangga. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan sebelum 
dilakukan penyuluhan menggunakan media ular tangga, kategori baik 
sebanyak 24 orang (80%) kategori sedang 6 orang (20%), kategori buruk 
tidak ada dan sesudah dilakukan penyuluhan menggunakan  media ular 
tangga diperoleh hasil pengetahuan kategori baik sebanyak 29 orang 
(96,7%) kategori sedang 1 orang (3,3),dan kategori buruk tidak ada (0%). 

Simpulan dari penelitian ini yaitu penyuluhan media ular tangga 
dapat Meningkatkan pengetahuan siswa sekolah dasar dan saran dalam 
penelitian ini adalah diharapkan kepada siswa/i dapat Meningkatkan 
pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

 
Kata kunci :  Penyuluhan, Media ular tangga, Pengetahuan, 
  Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
Daftar Pustaka   :  31 (2011-2023) 
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