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ABSTRACT

Leukocytes, or white blood cells, are a vital part of the immune system, playing a
crucial role in fighting infections and maintaining bodily balance. Physical activity,
such as karate, can influence leukocyte counts as a response to physiological stress.
This study aimed to determine the description of leukocyte count and its
relationship with VO2Max values in karate athletes at Medan State University. This
was a quantitative descriptive study with a sample size of 30 male karate athletes
who had been actively training for at least one year. Leukocyte counts were
examined using a hematology analyzer, while VO2Max was measured using the
Multistage Fitness Test (MFT) method. The study results showed that 87% of
athletes had a normal leukocyte count, and 13% experienced an increase in
leukocytes. The average VO2Max of the athletes was in the good to excellent
category, with the highest values observed in the 21-23 age group. A correlation
test revealed a significant relationship between leukocyte count and VO2Max (r =
0.517; p < 0.05). Based on this research, an increase in leukocyte count contributes
to an improvement in aerobic capacity in karate athletes.

Keywords : Karate Athletes, Leukocytes, VO2Max
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ABSTRAK

Leukosit atau sel darah putih merupakan bagian penting dari sistem imun yang
berperan dalam melawan infeksi dan menjaga keseimbangan tubuh. Aktivitas fisik
seperti karate dapat mempengaruhi jumlah leukosit sebagai respons terhadap stres
fisiologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran jumlah leukosit
serta hubungannya dengan nilai VO2Max pada atlet karate di Universitas Negeri
Medan. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan jumlah sampel
sebanyak 30 atlet karate laki-laki yang aktif berlatth minimal satu tahun.
Pemeriksaan jumlah leukosit dilakukan menggunakan alat hematology analyzer,
sedangkan VO2Max diukur menggunakan metode Multistage Fitness Test (MFT).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa 87% atlet memiliki jumlah leukosit normal
dan 13% mengalami peningkatan leukosit. Rata-rata VO2Max atlet berada pada
kategori baik hingga sangat baik, dengan nilai tertinggi pada kelompok usia 21-23
tahun. Uji korelasi menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara jumlah
leukosit dan VO2Max (r=0,517; p <0,05). Berdasarkan penelitian yang dilakukan,
peningkatan jumlah leukosit berkontribusi terhadap peningkatan kapasitas aerobik
pada atlet karate.

Kata kunci : Atlet Karate, Leukosit, VO2Max
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