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LAMPIRAN

Lampiran 1 Ethical Clearance

O

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1617/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Mey Ralda Rahmita Asyfani
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Uji Efektivitas Ekstrak Buah Tomat (Lycopersicum Esculentum) Sebagai Pengganti Eosin 2% Pada Pemeriksaan
Telur Cacing Soil Transmitted Helminth"

"Effectiveness Test of Tomato Fruit Extract (Lycopersicum Esculentum) as a Substitute for 2% Eosin in the Examination of
Soil Transmitted Helminth Egg”

Dinyatakan layak etik scsual 7 (tujuh) Slandar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pcmcmlaan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Ku hasiaan dan Privacy, dan 7) P jjuan Setelah Penj yang 1]

pada Pedoman CIOMS 2016 Hal i m| seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap slandar

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdlcaled by the fuljlllmem of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00635/EE2025/0159231271
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

7

'9 Kementerian Kesehatan
A Poltekkes Medan
.SD Ke m e n kes £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@ https//poltekkes-medanacid
SURAT KETERANGAN

No. LB 01.04/F.XXII.12/432/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Mey Ralda Rahmita Asyfani

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 04-05-2004

Alamat : Gang Kalu, Kel. Syahmad, Kec. Lubuk Pakam
NIM : P07534022023

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Ekstrak Buah Tomat

Metode : Sediaan Langsung Basah

Berdasarkan Surat zin Penelitian LB 01.04/F.XXII.12/432/2025 tanggal 23 Juni 2025
sejak tanggal 15-16 Mei 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Parasitologi Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul “Uji Efektivitas Ekstrak Buah Tomat (Lycopersicum Esculentum) Sebagai
Pengganti Eosin 2% Pada Pemeriksaan Telur Cacing Soil Transmitted Helminth" dan
dilaksanakan selama dua hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

»
T °is. S. Si, M. Biomed

apatau gratifikas! silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kembkes g0 id. Untuk
fikasik M lektronik,silakanunggahdok ot Jite komin JverifyPDE.
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Lampiran 3 Hasil Uji Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.% Ke m e n kes £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633 :
@ https//poltekkes-medan.acid

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/432.1/2025
Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama : Mey Ralda Rahmita Asyfani

NIM : P07534022023

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul : Uji Efektivitas Ekstrak Buah Tomat (Lycopersicum

esculentum) Sebagai Pengganti Eosin 2% pada
Pemeriksaan Telur Cacing Soil Transmitted Helminth

Sampel Uji : Ekstrak Buah Tomat

Lokasi Pengujian : Laboratorium Parasitologi Jurusan TLM
Metode Pengujian : Sediaan Langsung Basah

Tanggal Masuk : 15 Mei 2025

Tanggal Selesai : 16 Mei 2025

Hasil Analisa

Hasil Pemeriksaan Telur Cacing Soil Transmitted Helminth :

Variasl Konsentrasi Ekstrak Buah
Perlakuan Tomat Eosin 2%
50% 75% 100%
1 1 2 3
2 1 2 3
3 1 2 3 3

Keterangan kriteria penilaian:

1. Lapang pandang tidak kontras, telur cacing tidak menyerap wama, bagian telur
tidak jelas terlihat.

2. Lapang pandang kontras, telur cacing kurang menyerap wama, bagian telur terlihat.

3. Lapang pandang kontras, telur cacing menyerap wama, bagian telur sangat jelas
terlihat.

Catatan :

1. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

2. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium parasitologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes RI Medan

3. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minggu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Medan, 23 Juni 2025
san TLM Koordinator Laboratorium Jur. TLM

ani Lubis, S. Si, M. Biomed Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
012242009122001 NIP. 197104061994032002

: danth ik R N
apatau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes go id. Untuk




Lampiran 1.
Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang Digunakan

No | Penggunaan Alat | Penggunaan Bahan Jumlah Lama Pakai
Waterbath hari
2 Neraca Analitik Eosin 2% 0,1 ml hari |
3 Mikroskop Binokuler Batang Pengaduk 1 2 hari
4 Object Glass 12 2 hari
5 Cover Glass 12 2 hari
6 Pipet Tetes 2 hari
7 Rak Tabung 2 hari
8 Beaker Glass 3 2 hari
9 Tabung Reaksi 3 2 hari
10 Kertas Saring 4 2 hari
1 Pipet Ukur 1 2 hari
12 Erlenmeyer 1 2 hari
13 Corong 12 2 hari
___Mengetahui
T Kajur-durusan TLMW Medan, 23 Juni 2025

Koordinator Laboratorium Jur. TLM

L' .
' Nita Anidfiani Lubis, . Si, M. Biomed Sri Bulan Nasthion, ST, M. Kes
“NIP.198012242009122001 NIP. 197104061994032002



Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian

Maserasi Sampel Buah
Tomat Dengan Pelarut

Etanol 96%
[

Evaporasi Ekstrak Di
Waterbath

Preparat Dengan Konsentrasi
Yang Berbeda Dan Kontrol

Penyaringan Ekstrak
Buah Tomat

2 0} Wi =t
WITUTT

B I R |

Hasil Ekstrak Yang Sudah
Dilakukan Pengeceran

Pemeriksaan Telur
Cacing
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Lampiran 5 Laporan Hasil Penelitian

Gambar Hasil Pengamatan

Keterangan

Eosin 2%
Lapang pandang
sangat kontras, telur
cacing menyerap
warna, bagian telur

jelas terlihat.

[3]

Konsentrasi 50%
Lapang pandang
kurang kontras, telur
cacing tidak
menyerap warna,
bagian telur kurang

jelas terlihat
1]

Konsentrasi 75%
Lapang pandang
kontras, telur cacing
kurang menyerap
warna, bagian telur

jelas terlihat
(2]

Konsentrasi 100%
Lapang pandang
sangat kontras, telur
cacing menyerap
warna, bagian telur

jelas terlihat
[3]
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Lampiran 6 Perhitungan Rendemen

1. Rendemen Sampel Buah Tomat

Berat botol kosong =117¢g
Berat sampel =200g
Berat botol & ekstrak =192¢g

Berat ekstrak
Rendemen % = TR % 100%

Berat Simplisia

192-117
= X 100%
200

= 37,5%
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Lampiran 7 Pembuatan Konsentrasi

CixVi=Cx Vs

Keterangan :

C Konsentrasi larutan awal

Vi :  Volume larutan awal yang akan dibuat
C, : Konsentrasi larutan yang akan dibuat
V> : Volume larutan yang akan dibuat

. Konsentrasi 50%

CixV; =CxVa
100% x Vi =5mL x 50%
100% x Vi =250

Vi =25mL

Volume konsentrasi 50% =5-2,5=2,5 mL

. Konsentrasi 75%

Cix Vi =Cx V2
100% x Vi  =5mLx75%
100% x Vi =375

Vi =3,75mL

Volume konsentrasi 75% =5 -3,75=1,25 mL
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Lampiran 8 Hasil Perhitungan SPSS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
" konsentrasi 166 12 200" .876 12 .078
nilai .307 12 .003 764 12 .004

* This is a lower hound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Kruskal-Wallis Test

Ranks
konsentrasi N Mean Rank
nilai 50% 3 2.00
75% 3 5.00
100% 3 9.50
eosin 3 9.50
Total 12
Test Statistics™”
nilai
Kruskal-Wallis H 11.000
df 3
Asymp. Sig. .012
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variabhle:
konsentrasi
Mann-Whitney Test
Ranks
Sum of
konsentrasi N Mean Rank Ranks
nilai 100% 3 3.50 10.50
eosin 3 3.50 10.50
Total 6
Test Statistics®
nilai
Mann-Whitney U 4.500
Wilcoxon W 10.500
Y .000
Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000
Exact Sig. [2*(1-tailed 1.000°
Sig.)]
a. Grouping Variahle:
konsentrasi

b. Not corrected for ties.



Lampiran 9 Kartu Bimbingan

.&'1‘? Kemenkes

y Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8268633
© https //poltekkes-medan.ac.d

PRODI D-111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
TA. 2024/2025
: Mey Ralda Rahmita Asyfani

NAMA

NIM

NAMA DOSEN PEMBIMBING

: P07534022023

: Suparni, S.Si, M.Kes

: Uji Efektivitas Ekstrak Buah Tomat

JUDUL KTI
(Lycopersicum esculentum) Sebagai
Pengganti Eosin 2% pada Pemeriksaan
Telur Cacing Soil Transmitted Helminth
No | Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan ll:::lfmnl‘l):::;
1 | Rabu, 08 Januari 2025 Pengajuan Judul
2 | Rabu, 15 Januari 2025 ACC Judul £
3 | Senin, 03 Februari 2025 Bimbingan Bab |
4 | Jumat, 14 Februari 2025__| Bimbingan Bab I-IIT )2
5 | Senin, 17 Februari 2025 Bimbingan Bab I-III g
6 | Jumat, 07 Maret 2025 Revisi Bab I-III Ul 3
7 | Kamis, 13 Maret 2025 ACC Proposal g |
8 [ Senin, 21 April 2025 Revisi Proposal v %
9 | Rabu, 28 Mei 2025 Bimbingan Bab I-IV ¢
10 | Senin, 02 Juni 2025 Revisi Bab I-IV 9
11_[ Senin, 03 Juni 2025 Revisi Bab I-IV g |
12 | Kamis, 05 Juni 2025 ACCKTI | Ii
Mengetahui,

Medan, 05 Juni 2025
0,

ofpt”

Supami, S.Si, M.Kes
NIP. 196608251986032001
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Lampiran 10 Turnitin
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup

Mey Ralda Rahmita Asyfani

Penulis di lahirkan di Serbelawan pada tanggal 04 Mei
2004. Penulis merupakan anak pertama dari tiga
bersaudara, putri dari pasangan Ahmad Yani, S.T. dan
Eni Suprianti. Saudara perempuan kedua bernama
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bernama Muhammad Fatih Asyfani. Penulis menempuh
pendidikan dasar di SD Negeri 101901 Lubuk Pakam
dari tahun 2010 sampai 2016, kemudian melanjutkan ke SMP Negeri 1 Lubuk

Pakam pada tahun 2016 sampai 2019. Penulis juga berkesempatan melanjutkan
SMA Negeri 1 Lubuk Pakam dari tahun 2019 sampai 2022. Penulis kemudian
melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil menyelesaikan
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Email Penulis : asyfanimeyralda78@gmail.com
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