KARYA TULIS ILMIAH

ANALISIS KEBERADAAN Shigella dysenteriae PADA
MINUMAN AIR TEBU YANG DIJUAL DI JALAN
MEGAWATI KOTA BINJAI

.' Kemenkes
b

IKA DESY CHAIRANI SIMANJUNTAK
P07534022017

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2025



KARYA TULIS ILMIAH

ANALISIS KEBERADAAN Shigella dysenteriae PADA
MINUMAN AIR TEBU YANG DIJUAL DI JALAN
MEGAWATI KOTA BINJAI

.' Kemenkes
D

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III

IKA DESY CHAIRANI SIMANJUNTAK
P07534022017

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul ¢ Analisis Keberaduan Shigella dysenteriae pada Minuman Air
Tebu yang dijual di Jalan Megawati Kota Binjai

Nama : Ika Desy Chairani Simanjuntak

Nim : P07534022017

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Medan, 05 Juni 2025

Menyetujui
Dosen Pembibing

f

|

Suryani MLF Situmeang, S.Pd, M.Kes
NIP. 196609281 32001

Ketua Jurusan TLM
Politeknik Keschatan Kemenkes Medan

Nita Andriani Lubis, S.Si, M. Biomed
NIP, 198012242009122001



LEMBAR PENGESAHAN

Judul : Analisis Keberadaan Shigella dysenteriae pada Minuman Air
Tebu yang dijual di Jalan Megawati Kota Binjai

Nama : Ika Desy Chairani Simanjuntak

NIM : PO7534022017

Karya Tulis llmiah ini Telah Diuji pada Sidang Ujian Akhir
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Medan
Medan, 05 Juni 2025

Penguji | Penguji Il

Y

Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes(Biomed)
NIP. 1969110551991032002

Ketua Penguji

Suryani MLF Situmeang, S¥d, M.Kes
NIP. 196609281986032001

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Medan

>

Nita Andriani Lubis, S.Si, M. Biomed
Nip. 198012242009122001

i



LEMBAR PERNYATAAN

Analisis Keberadaan Shigella dysenteriae Pada Minuman
Air Tebu Yang Dijual Di Jalan Megawati Kota Binjai

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan
disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 05 Juni 2025

Ika Desy Chairani Simanjuntak
P07534022017

il



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF MEDICAL LABORATORY TECHNOLOGY
SCIENTIFIC PAPER, JUNE 2025

IKA DESY CHAIRANI SIMANJUNTAK

ANALYSIS OF SHIGELLA DYSENTERIAE PRESENCE IN SUGARCANE
JUICE SOLD ON JALAN MEGAWATI, BINJAI CITY

Supervised by Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes
xi + 41 pages: 4 tables + 2 figures + 6 appendices

ABSTRACT
Sugarcane juice is very popular in Indonesia; however, it carries a risk of
contamination by bacteria like Shigella dysenteriae, which causes shigellosis,
characterized by bloody diarrhea. This contamination often results from unhygienic
processing, such as dirty equipment and an unsanitary environment. This research
used a descriptive study method to describe the presence of Shigella dysenteriae
bacteria in sugarcane juice. The study was conducted at the Integrated Laboratory
of Medan Health Polytechnic in May 2025. The research population included all
sugarcane juice sold on Jalan Megawati, Binjai City, totaling seven samples.
Based on this research, out of the seven sugarcane juice samples, only one sample
(code S4) tested positive for Shigella dysenteriae. Colonies growing on SSA media
showed characteristic clear, round colonies with smooth surfaces, and the RBK test
supported this identification. Biochemical test results for the positive sample
showed fermentation only of glucose, while lactose, mannitol, maltose, and sucrose
were negative. The TSIA test showed a K/A reaction (red slant, yellow butt), with
no gas production and no H:S formation. The SIM test showed positive indole,
positive motility, and negative sulfur. MR showed a positive result, while VP and
Citrate were negative.
It can be concluded that these results indicated the potential for pathogenic bacterial
contamination due to a lack of sanitation during processing and serving. Therefore,
it is crucial for vendors to maintain the cleanliness of their equipment, raw
materials, and environment, and regular supervision is needed to ensure the safety
of beverages consumed by the public.

Keywords: Sugarcane juice, Shigella dysenteriae, contamination, sanitation.
biochemical test
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ABSTRAK

Minuman air tebu sangat digemari di Indonesia namun, air tebu berisiko
terkontaminasi bakteri seperti Shigella dysenteriae, penyebab shigelosis yang
ditandai diare berdarah. Kontaminasi ini sering terjadi akibat proses pengolahan
yang tidak higienis, seperti alat kotor dan lingkungan yang tidak bersih. Penelitian
menggunakan metode penelitian deskriptif yang bertujuan untuk mendeskripsikan
keberadaan bakteri Shigella dysenteriae pada minuman air tebu. Penelitian ini
dilaksanakan di Laboratorium Terpadu Kemenkes Poltekkes Medan pada bulan
Mei 2025. Populasi penelitian adalah seuruh minuman air tebu yang
diperjualbelikan di Jalan Megawati Kota Binjai sebanyak 7 sampel. Berdasarkan
penelitian ini diperoleh hasil terhadap tujuh sampel air tebu, bahwa hanya satu
sampel (kode S4) yang menunjukkan hasil positif mengandung Shigella
dysenteriae. Koloni yang tumbuh pada media SSA menunjukkan ciri khas koloni
bening, bentuk bulat dengan permukaan halus dan uji RBK mendukung identifikasi
tersebut. Hasil uji biokimia pada sampel positif menunjukkan fermentasi hanya
pada glukosa, sementara laktosa, manit, maltosa, dan sakarosa negatif. Hasil TSIA
menunjukkan reaksi K/A (s/ant merah, butt kuning), tanpa produksi gas dan tanpa
pembentukan H.S. Uji SIM menunjukkan hasil indol positif, motilitas positif, dan
sulfur negatif. MR menunjukkan hasil positif, sedangkan VP dan Citrate negatif.
Dapat disimpulkan bahwa hasil ini menunjukkan adanya potensi kontaminasi
bakteri patogen akibat kurangnya sanitasi pada proses pengolahan dan penyajian.
Oleh karena itu, penting bagi pedagang untuk menjaga kebersihan alat, bahan baku,
dan lingkungan, serta diperlukan pengawasan rutin guna menjamin keamanan
minuman yang dikonsumsi masyarakat.

Kata kunci: Air tebu, Shigella dysenteriae, kontaminasi, sanitasi, uji biokimia
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