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ABSTRACT

Knowledge is the result of knowing and occurs after people sense a
particular object. Sweet foods are foods that contain a lot of sugar which
can reduce the degree of pH damage which repeatedly over a certain time
will result in the demineralization of vulnerable tooth surfaces and dental
caries begins. Dental caries is a dental tissue disease characterized by
tissue damage, starting from the surface of the tooth and extending
towards the pulp.

This type of research was descriptive and aims to determine the
description of knowledge of consuming sweet and easily attached foods
on the occurrence of dental caries in students of Class Il of SD Negeri
064023, Medan Tuntungan sub-district. The total sample was 40 people,
data was obtained through direct examination of the students' mouths.

The results of knowledge research from 40 students showed that
12% were good, 55% were moderate, and 32% were poor, and from the
40 samples examined it was found that the average number of teeth
affected by caries was 2.55.

From the research results, it is known that children who like sweet
foods and stick easily have a risk of developing dental caries. It is hoped
that parents of students will pay more attention to the food their children
consume to maintain healthy teeth and mouth.

Keywords: : Knowledge of Foods That Are Sweet And Stick Easily,
Dental Caries.
References : 19 (2011-2021)
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ABSTRAK

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan terjadi setelah orang
melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Makanan manis
merupakan makanan yang banyak mangandung gula yang dapat
menurunkan derajat kerusakan pH yang berulang - ulang dalam waktu
tertentu akan mengakibatkan demineralisasi permukaan gigi yang rentan
dan karies gigi pun dimulai. Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang
ditandai kerusakan jaringan, dimulai dari permukaan gigi meluas ke arah
pulpa.

Jenis penelitian adalah deskriptif bertujuan untuk mengetahui
Gambaran Pengetahuan Mengkomsumsi Makanan Manis Dan Mudah
Melekat Terhadap Terjadinya Karies Gigi Pada Siswa/siswi Kelas Il SD
Negeri 064023 kecamatan medan tuntungan, Jumlah sampel sebanyak
40 orang, data diperoleh melalui pemeriksaan secara langsung pada
mulut siswa/ siswi

Hasil penelitian pengetahuan dari 40 orang siswa/l menunjukkan
bahwa 12% baik, 55% sedang,dan 32% buruk dan dari 40 sampel yang
diperiksa didapatkan rata-rata gigi yang terkena karies sebanyak dengan
def-t 2,55.

Dari hasil penelitian bahwa pengetahuan anak yang menyukai
makanan manis dan mudah melekat mempunyai resiko terjadinya karies
gigi. Diharapkan kepada orang tua siswa/i untuk lebih memperhatikan
setiap makanan yang dikonsumsi anaknya untuk memelihara kesehatan
gigi dan mulut.

Kata kunci . Pengetahuan makanan yang manis dan mudah
melekat, karies gigi.
Daftar Bacaan : 19 (2011-2021)
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