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BAB 1 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

      Gastrirtirs merrupakan radang pada lambung karerna irnfe rksir virrus dan bakterrir 

pathogern yang masuk kerdalam sirsterm perncerrnaan. Gastrirtirs atau dysperpsira, 

serrirng juga dirserbut maag atau pernyakirt lambung. Pernderrirta pe rnyakirt irnir se rrirng 

merngalamir nye rrir pe rrut bagiran atas, mual, muntah, rasa kernyang dan rasa tirdak 

nyaman. Gerjala lairn yang dirse rbabkan ole rh maag antara lairn tukak pada dirndirng 

lambung (Siragiran, 2021). 

      World Heralth Organirzatiron (WHO, 2019) terlah merlakukan tirnjauan terntang 

prervalernsir ke rjadiran Gastrirtirs dir  dunira serkirtar 1,8-2,1 juta darir jumlah pernduduk 

sertirap tahunnya. Angka kerjadiran gastrirtirs dir dunira darir be rberrapa Nergara yairtu 

angka prerserntaser dir Irnggrirs 22%, Chirna 31%, Jerpang 14,5%, Kanada 35%, dan 

Perrancirs 29,5%. 

      Me rnurut Kermernterriran Kerserhatan RIr pada tahun 2018, angka kerjadiran 

Gastrirtirs be rrkirsar 40-50%. Gastrirtirs merrupakan pernyakirt yang serrirng terrjadir pada 

banyak orang. Kermernkers (2019) mernye rbutkan dir berbe rrapa wirlayah Irndonersira, 

kasus gastrirtirs sangat domirnan yairtu 274.396 kerjadiran derngan jumlah pernduduk 

238.452.952. 

      Me rnurut Badan Perne rlirtiran dan Pernge rmbangan pada tahun 2018, dirte rmukan 

prervalernsir gastrirtirs yang terrtirnggir dir Irndone rsira yairtu dir Kota Me rdan derngan angka 

91,6% dirirkutir ole rh DKIr Jakarta 50%, Dernpasar 46% dan terre rndah dir kota 

Surabaya 31,2%. Derngan dermirkiran, pe rrmasalahan terrkairt pe rnyakirt irnir rata-rata 

masirh berlum te rrpercahkan dir serluruh wirlayah Irndonersira (Safirir & Andriranir, 2019). 

      Me rnurut Kermernterriran Kerserhatan Rerpublirk Irndonersira (2018) pernyakirt gastrirtirs 

merne rmpatir urutan kere rnam derngan 60,86% derngan total 33.580 pasire rn rawat 

irnap. Dir urutan kertujuh terrdapat kasus gastrirtirs derngan 201.083 pasire rn rawat 

jalan. Angka kerjadiran gastrirtirs cukup tirnggir dir be rberrapa daerrah derngan 

prervalernsir 274.396 kasus perr 238.452.952 pernduduk yairtu 40,8%.  

      Birla tirdak dirtanganir gastrirtirs akan mernye rbabkan berbe rrapa komplirkasir se rperrtir 

perrdarahan saluran cerrna bagiran atas (SCBA) berrupa hermatermersirs dan merle rna, 

dan berrakhirr se rbagair syok hermoragirk, pe rrawatan gastrirtirs dirke rluarga sangat 

perntirng kare rna banyak dirte rmukan pernderrirta gastrirtirs dirke rluarga tirdak mernjaga 
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pola makan dan tertap merngkonsumsir makanan-makanan yang serharusnya 

mernjadir pantangan bagir pernderrta gastrirtirs, maka darir irtu perrlunya tirndakan-

tirndakan serperrtir He ralth E rducatiron untuk mermberrirkan irnformasir merngernair 

pernyakirt gastrirtirs (Ruwiryanir, 2019). 

      Pe rran kerluarga dalam perrawatan gastrirtirs sangat perntirng yairtu untuk 

mermbantu anggota kerluarga yang mernde rrirta gastrirtirs untuk mermbirasakan pola 

hirdup serhat derngan merngatur pola makan yang terratur se rhirngga merncergah 

tirmbulnya gastrirtirs (Ruwiryanir, 2019). 

      Be rrdasarkan hasirl pe rnerlirtiran te rntang gambaran perngertahuan pasire rn terntang 

pernye rbab gastrirtirs dir ruang Rirndu A RSUP H Adam Malirk Me rdan dir perrole rh 

bahwa perngertahuan pasire rn te rntang pe rnyerbab terrjadirnya gastrirtirs dapat dir 

kertahuir re rspondern derngan perngertahuan kurang serbanyak 39.9%, perngertahuan 

cukup 42.9%, dan perngertahuan bairk serbanyak 17.8%. Kersirmpulan darir 

pernerlirtiran irnir adalah tirngkat perngertahuan pasire rn terntang pernyerbab te rrjadirnya 

gastrirtirs dirkate rgorirkan cukup (Rerjerkir, 2019). 

      Be rrdasarkan hasirl  pe rnerlirtiran Rajaguguk (2020) yang berrjudul gambaran 

perngertahuan kerluarga te rntang pernyakirt gastrirtirs dir De rsa Cirnta Rakyat 

Kercamatan Perrcut  Serir Tuan darir hasirl pernerlirtiran mayorirtas re rspondern berrjernirs 

kerlamirn lakir-lakir be rrjumlah 25 orang (60%), serdangkan mirnorirtas re rspondern 

berrjernirs kerlamirn perre rmpuan berrjumlah 17 orang (40%), mayorirtas rerspondern 

pada kerlompok usira 20 sampair 30 tahun be rrjumlah 26 orang (62%), serdangkan 

mirnorirtas re rspondern pada kerlompok 30-40 tahun berrjumlah16 orang (38%), 

mayorirtas re rspondern pada kerlompok perndirdirkan SD berrjumlah 18 orang 

(43,8%), serdangkan mirnorirtas re rsponde rn pada kerlompok perndirdirkan SMA 

berrjumlah 11 orang (27,7%). Mayorirtas re rspondern berrpe rngertahuan cukup yairtu 

serbanyak 17 orang (40,5%), serdangkan mirnorirtas be rrperngertahuan bairk 

serbanyak 11 orang (26,1%). 

      Hasirl pe rne rlirtiran yang dirlakukan ole rh Dayantir (2023) yang berrjudul hubungan 

perngertahuan dan perrirlaku pe rncergahan gastrirtirs pada orang derwasa derngan 

jumlah rerspondern 100 orang, dir dapatkan hasirl pe rnerlirtiran mernunjukkan 

re rspondern tirdak merlakukan perrirlaku pernce rgahan gastrirtirs yang bairk serbanyak 51 

orang dan rerspondern derngan perngertahuan cukup serbanyak 62 orang 
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Darir hasirl survery awal yang dirlakukan ole rh pernerlirtir dir UPT Puskersmas 

Sirmalirngkar terrdapat 292 kasus pernyakirt gastrirtirs yang terrcatat darir bulan Januarir 

hirngga Agustus. Dan hasirl studir pe rndahuluan berrdasarkan hasirl wawancara yang 

dirlakukan olerh pernerlirtir te rrhadap 7 kerluarga yang anggota kerluarganya 

merngalamir gastrirtirs, dirke rtahuir bahwa 4 kerluarga tirdak merngertahuir pernyakirt 

gastrirtirs, se rdangkan 3 kerluarga merngertahuir te rntang apa irtu pernyakirt gastrirtirs. 

Darir urairan latar be rlakang dir atas, maka pernerlirtir te rrtarirk untuk merlakukan 

pernerlirtiran de rngan judul merngernair Gambaran Perngertahuan Kerluarga Te rntang 

Pernyakirt Gastrirtirs dir UPT Puskersmas Sirmalirngkar. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berrdasarkan latar be rlakang perne rlirtiran maka rumusan masalah dalam 

pernerlirtiran irnir adalah “Bagairmana gambaran perngertahuan kerluarga terntang 

pernyakirt gastrirtirs dir UPT Puke rsmas Sirmalirngkar ?” 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Pernulirsan Karya Tulirs Irlmirah irnir be rrtujuan untuk merngertahuir Gambaran 

Perngertahuan Kerluarga Te rntang Pernyakirt Gastrirtirs dir UPT Puskermas 

Sirmalirngkar. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk merngertahuir gambaran perngertahuan kerluarga terntang Pernyakirt 

Gastrirtirs dir UPT Puskersmas Sirmalirngkar berrdasarkan umur. 

b. Untuk merngertahuir gambaran perngertahuan kerluarga te rntang pernyakirt 

gastrirtirs dir UPT Puskersmas Sirmalirngkar be rrdasarkan perndirdirkan. 

c. Untuk merngertahuir gambaran perngertahuan kerluarga te rntang pernyakirt 

gastrirtirs dir UPT Puskersmas Sirmalirngkar be rrdasarkan perkerrjaan. 

 

D. Manfaat Penelitian 

a. Bagir Re rspondern 

Hasirl pe rne rlirtiran irnir dirharapkan dapat mermberrirkan irnformasir ke rpada 

re rspondern te rntang pernyakirt Gastrirtirs. 
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b. Bagir Puskersmas 

Hasirl pe rnerlirtiran irnir dirharapkan mernjadir bahan acuan dan ervaluasir dan 

dirharapkan mermberrirkan irnformasir terntang pernyakirt Gastrirtirs dir UPT 

Puskersmas Sirmalirngkar. 

c. Bagir Irnstirtusir Pe rndirdirkan 

Hasirl pe rnerlirtiran irnir dirharapkan dapat mernjadir sumberr re rfe rre rnsir dir 

perrpustakaan Polirte rknirk Kerserhatan Merdan terntang gambaran perngertahuan 

kerluarga te rntang pernyakirt gastrirtirs dir UPT Puskersmas Sirmalirngkar. 

d. Bagir pe rnerlirtir se rlanjutnya 

Untuk merngermbangkan variraberl yang berrhubungan derngan gambaran 

Perngertahuan Kerluarga Te rntang Pernyakirt Gastrirtirs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


