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ABSTRAK 

 

BIOAKTIVITAS EKSTRAK ETANOL DAUN SURING 

(Cosmos caudatus Kunth) TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH 

HEWAN COBA MENCIT PUTIH YANG DI INDUKSI ALOKSAN 

 

Annisa Luthfi, Nadroh Br Sitepu M.Si. 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

 annisaluthfi.0904@gmail.com 

 

Daun suring adalah tumbuhan yang dapat digunakan sebagai 

pengobatan herbal. Senyawa yang terkandung yaitu kuersetin yang mampu 

menghambat enzim alfa glukosidase sehingga dapat menurunkan kadar 

glukosa darah. Tujuan penelitian untuk mengetahui bioaktivitas ekstrak etanol 

daun Suring (Cosmos caudatus Kunth) sebagai agen penurun kadar glukosa 

darah pada mencit putih yang di induksi aloksan serta menentukan konsentrasi 

berdasarkan bioaktivitasnya dalam menurunkan kadar glukosa darah. 

Metode penelitian ini adalah eksperimental yang dibagi menjadi 5 

kelompok terdiri dari 3 ekor mencit. Kelompok I diberikan suspensi CMC 

0,5%, Kelompok II diberikan suspensi glibenclamid, Kelompok III,IV dan 

V diberikan Ekstrak Etanol Daun Suring (EEDS) 150mg/KgBB, Ekstrak 

Etanol Daun Suring (EEDS) 300mg/KgBB dan Ekstrak Etanol Daun Suring 

(EEDS) 600mg/KgBB. 

Hasil penelitian Ekstrak Etanol Daun Suring (EEDS) dengan dosis 

150mg/KgBB, 300mg/KgBB dan 600mg/KgBB menunjukkan bahwa 

memiliki bioaktivitas dalam menurunkan kadar glukosa darah, namun Ekstrak 

Etanol Daun Suring (EEDS) 600mg/KgBB lebih cepat menurunkan kadar 

glukosa darah dibandingkan dengan Ekstrak Etanol Daun Suring (EEDS) 

150mg/KgBB dan 300mg/KgBB. 

Dapat disimpulkan bahwa pemberian dengan Ekstrak Etanol Daun 

Suring (EEDS) dapat menurunkan kadar gula darah. Berdasarkan uji one 

way anova sig > 0.05. 

 

Kata Kunci: Ekstrak, Daun Suring, Glibenclamide, Diabetes, Kadar 

Glukosa Darah. 
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