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ABSTRAK 

Kandungan boraks yang di konsumsi dari olahan pangan dengan 
jumlah yang banyak dapat meningkatkan resiko gangguan kesehatan. 
Salah satu kandungan bahan alami yang dapat digunakan sebagai 
indikator kualitatif boraks adalah antosianin. Paper kit test maserasi bunga 
telang (clitoria ternatea l.) akan berpotensi sebagai indikator pemeriksaan 
boraks pada makanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
kemampuan waktu reaksi paper kit test hasil maserasi 24 jam dengan 
paper kit test hasil maserasi 30 jam. Teknik pembuatan paper kit test 
dilakukan dengan metode maserasi bunga telang selama 24 jam dan 30 
jam lalu dijadikan paper kit test untuk dilakukan uji pada kelompok sampel 
yang mengandung boraks. Penelitian ini merupakan jenis penelitian quasi 
eksperiment dengan desain penelitian posttest-only group design.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa pada paper kit test hasil 
rendaman maserasi bunga telang selama 24 jam pada konsentrasi 10 ml, 
15 ml, 20 ml, 25 ml, 30 ml di dapat waktu yang paling cepat berada pada 
konsentrasi 30 ml. Dan pada paper kit test hasil rendaman maserasi 
bunga telang selama 30 jam pada konsentrasi 10 ml, 15 ml, 20 ml, 25 ml, 
30 ml didapat waktu yang paling cepat berada pada konsentrasi 25 ml dan 
30 ml . Penelitian ini menyatakan ada perbedaan waktu antara paper kit 
test hasil maserasi bunga telang 24 jam dengan hasil maserasi 30 jam di 
lihat dengan hasil uji kruskal wallis (P-Value 0.040<0.05) yang berarti H0 
pada penelitian ini di tolak dan Ha di terima. Paper ki test maserasi bunga 
telang dapat dimanfaatkan sebagai indikator pemeriksaan boraks pada 
makanan.  

 

Kata Kunci : Boraks, Maserasi, Bunga Telang (Clitoria Ternatea L.),  

  Paper Kit Test 

 
 
 



v 
 

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH 
DEPARTMENT OF ENVIRONMENTAL SANITATION 
SCIENTIFIC WRITING,  JUNE 2024 
 
SOFI HAFIZAH BATUBARA 
 
“ UTILIZATION OF PAPER KIT TEST OF BUTTERFLY PEA FLOWER 
MACERATION (CLITORIA TERNATEA L.) AS AN INDICATOR OF 
BORAX EXAMINATION IN FOOD ” 
 
VIII, 45 Pages, 7 Tables, 5 Figures, 2 Attachments 
 

ABSTRACT 
 

The borax content consumed from processed food in large 
amounts can increase the risk of health problems. One of the natural 
ingredients that can be used as a qualitative indicator of borax is 
anthocyanin. Paper kit test of butterfly pea flower maceration (clitoria 
ternatea l.) will have the potential as an indicator of borax examination in 
food. This study aims to determine the reaction time capability of paper kit 
test results of 24-hour maceration with paper kit test results of 30-hour 
maceration. The technique of making paper kit test is carried out using the 
maceration method of butterfly pea flowers for 24 hours and 30 hours and 
then used as a paper kit test to be tested on sample groups containing 
borax. This study was a type of quasi-experimental research with a 
posttest-only group design.  

The results of the study showed that in the paper kit test results of 
soaking butterfly pea flowers for 24 hours at concentrations of 10 ml, 15 
ml, 20 ml, 25 ml, 30 ml, the fastest time was at a concentration of 30 ml. In 
the paper kit test results of soaking butterfly pea flowers for 30 hours at 
concentrations of 10 ml, 15 ml, 20 ml, 25 ml, 30 ml, the fastest time was at 
concentrations of 25 ml and 30 ml. This study states that there is a time 
difference between the paper kit test of the results of the 24-hour butterfly 
pea flower maceration and the results of the 30-hour maceration as seen 
from the results of the Kruskal Wallis test (P-Value 0.040 <0.05) which 
means that H0 in this study is rejected and Ha is accepted. Paper kit test 
of butterfly pea flower maceration can be used as an indicator of borax 
examination in food. 
 
Keywords: Borax, Maceration, Butterfly Pea Flower (Clitoria Ternatea L.), 

Paper Kit Test 
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