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LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN PERMAINAN MEDIA KARTU KUARTET TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI PADA
SISWA/I KELAS IV SD NEGERI 105332 SEI BLUMEI
KECAMATAN TANJUNG MORAWA

Nama
Umur
Jenis Kelamin

Pilihnlah salah satu jawaban yang kamu anggap benar dengan memberi
tanda silang (x) pada soal berikut ini !

1. Kapankah waktu yang tepat menyikat gigi?
a. Pagi sebelum sarapan dan malam sebelum tidur
b. Pagi dan sore hari pada saat mandi
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

2. Apa penyebab bau mulut?
a. Malas sikat gigi
b. Gigi yang bersih
c. Gigi goyang

3. Apa manfaat dari menyikat gigi?
a. Mengurangi bau mulut
b. Gigi tampak sehat dan bersih
c. Semua benar

4. Tindakan apa yang dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan
mulut?
4. Mengonsumsi makanan manis
5. Memakan buah-buahan
6. Menyikat gigi

5. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan?
a. Maju mundur
b. Atas bawah
c. Kombinasi jawaban a dan b



. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi belakang
bagian pengunyahan?

a. Maju mundur

b. Atas bawah

c. Memutar

. Jenis gagang sikat gigi yang baik adalah?

a. Gagang sikat yang lurus dan nyaman di pegang
b. Gagang sikat yang bentuknya lucu

c. Gagang sikat yang bengkok

. Jenis bulu sikat gigi yang baik adalah?

a. Warnanya cantik

b. Bentuknya lucu dan kasar

c. Lembut dan datar

. Bagaimana ukuran pasta gigi yang tepat digunakan?
c. Sebesar biji kacang polong

d. Seukuran sikat gigi

e. Sesuka hati

10. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah?

a. Sikat gigi milik orangtua
b. Sikat gigi milik sendiri

c. Sikat gigi milik bersama

11.Berapa lama waktu menyikat gigi?

a. Minimal 30 detik
b. Minimal 1 menit

c. Minimal 2 menit

12.Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi?

a. 3 bulan sekali
b. 6 bulan sekali

c. 1 tahun sekali



LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya :

Nama
Umur

Alamat

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Permainan Media Kartu Kuartet
Terhadap Tingkat Pengetahuan Cara Menyikat Gigi Pada Siswal/i Kelas IV
SD Negeri 105332 Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa” yang akan

dilakukan oleh :

Nama : Raisa Rasyada Aufa
NIM : P07525021029
Jurusan : D-lll Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia

menjadi responden penelitian ini.

Medan, Februari 2024
Yang Menyatakan Penelti

( ) (Raisa Rasyada Aufa)



ETHICAL CLEARANCE

a’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.‘ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
" POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km, 13,6 Kol. Lau Clh Modan Tuntungan Kode Pos 20136
Tolopon: 061-8388633 Fax: 061-8368644

omall : kopk.poltokkesmodan@qmall.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEIIATAN
Nomor: 01.25 426 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul

* Gambaran Permainan Media Kartu Kuartet Terhadap Tingkat Pengetahuan
Cara Menyikat Gigi Pada Siswa/i Kelas IV SD Negeri 105332 Sei Blumei
Kecamatan Tanjung Morawa”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Raisa Rasyada Aufa
Dari Institusi  : Prodi D-ITI Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 16 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Y| Ketua,

o)

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

' ® Poltekkes Medan
s Kemenkes

€ Jalan Jamin Ginting KM. 13.5

Medan, Sumatera Utara 20137
© (061) B368633
@h

P po dan.ac.id
Medan, 22Februari 2024

Nomor : PP.08.01/F.XX11.16/089 /2024

Hal : Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth :

Bapak/Ibu Kepala Sekolah SDN 105332
Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa
di-

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Raisa Rasyada Aufa
NIM 1 P07525021029
Judul Penelitian : Gambaran Permainan Media Kartu Kuartet Terhadap Tingkat

Pengetahuan Cara Menyikat Gigi Pada Siswa/i Kelas IV SD
Negeri 105332 Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa

Tempat Penelitian  : SDN 105332 Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
= Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

. Drg Syahdiana Waty, M. Si
" NIP.198111062008012006

Ki

ian h tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun .Jika terdapat potensi

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk

verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Nomor :421.2/ 241/ SD/ 2024
Ilal : Surat Balasan

Kepada Yth.

Direktur Poltekes Kemenkes Medan

Plh Ketua Jurusan Keschatan Gigi
Kementrian Keschatan Poltekkes Medan
di-

Tempat

Dengan hormat.
Berdasarkan surat permohonan ijin penelitian pada tanggal 22 Februari 2024,

dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa dibawah ini:

Nama Mahasiswa  : Raisa Rasyada Aufa

NIM : 07525021029

Benar (clah melaksanakan Penclitian di SDN 105332 Sei Blumai pada tanggal
23 Februari 2024 dalam rangka melakukan penclitian yang berjudul “Gambaran
Permainan Media Kartu Kuartet Terhdap Tingkat Pengetahuan Cara
Menyikat Gigi Pada Siswa/l Kelas IV SDN 105332 Sei Blumai™.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas kerjasama yang baik kami ucapkan

terima Kasih.

'I'anjlllwg-Mora\\'al. 24 Februari 2024
Kepala UPT Satian Pendidikan Formal
5322 Sei Blumai

HIDAH AKMAL, M.Pd.1
NIP. 19751104 200903 2 005




MASTER TABEL PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI SEBELUM PERMAINAN KARTU KUARTET

X
S
W/v/v AS SIS AS SIS ASIAN >
m

©

8ls

Fule] AS SIS S AS AS AS AS SIS S AS SIS S

X3
R
T > > > AN SIS
m

<

® 3

ES [T ||~ |~|o| S| |©o|o |~ |o|S o[~ 0|0~ (o|©|m|m|~|©|o| 0| oo

>

.JB
N lo|o|o|o|+|o|o|o|+|o|o|-|o|o|o|o|w|-|-|o|-|-|o|o|o|-|o|o|-|o|o|
IO |d|o|lo|o|o|d|d|o|d|d|d|d|o|d|-|o|o|o|o|-|o|-|o|o|o|o|o|o|o|o|o|«
S |d|o|d|d|d|d|d|d|d|d|d|d|—|o|o|d|d|-|o|o|«|d|d|d|«|-|o|o|«|o||
o |o|lo|o|lo|o|o|lo|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|H|o|lo|-H|o|lo|o|o|-|o|dH|o|« |
0 |olo|d|o|d|ld|ld|lo|lo|ld|d|d|o|d|o|o|d|d|d|d|d|d|o|olo|d|lo|lo|d|lo|d|

c

®

®©

2~ |o|a|d|a|a|a||w|o|a|d|w|o|a|o|o|w|a|a|w|w|a|a|o|o|a| || w|—|a|—

g

S

o)

Olo |ojlo|lo|olo|d|-|lo|o|o|d|o|o|lo|w|o|o|w|o|d|o|o|d|d|o|d|d|d|«d|o]|«|«
1w |o|d|d|o|-|o|lo|o|d|d|o|ld|o|o|lo|o|d|H|o|l-|o|o|H|o|o|o|«d|d|w|o|«|o
< ||| A A A ||| A |A|O|O|d|d ||| ||| ||| A | A | |O| A || ||
m |o|lo|d|o|o|lo|o|o|lo|o|H|o|o|o|o|-|o|o|o|lo|-|-H|o|o|o|lo|-|-H|lo|o|lo|o
N A |o|dld|d|o|lo|a|d|d| ||| ||| ||| ||| | |||
— |o|o|jo|o|+|o|H|o|lo|o|H|o|o|o|o|o|jo|H|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|-|H|o

S

> olo|qlo o o|o|o|g|o olo|qlOlalooalolaloo]alo

c '] ] RS ] RS2 Ao ] Ko Kol [op ) ) ) (02 f RS2 RS2 2 ) 2 ) R 2 ) ) K= 2 uu] S 2 ) ) 5

)

[
oA G (< B <Y B N[N P ] {1 ) ] oW Y [ ] ] oW o I T ) [ | B [ e
)

X

c

)

°

%n Al |w|o|~|o|o|o|d|la|m|t|w|o|~lo|o|o|d|a|m|t|n|o|~o|lo|o|«|a

S o |[olo|o|o|o|o|o|o|o|d|d|d|d|d|d|d|d|d|d|d oo N[N N @ oo

2 o |5|6|5|5|5|0|5|5|5|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o(e|o|o
)

Q

[nd
o o|ld|a|m||n|o|~o|lo|o|d|a|mn|s|nvo|~|olo|o|d|a
prd NI O MO0 | Sl ||| A [ NN N[N NN N NN S O o | o




33 033 L 10 0O]1]1]1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 v
34 034 L 10 11111 0 0 1 1 1 1 0 1 9 v
35 035 P 9 1/1/1] 0 0 1 1 1 0 1 0 1 8 v
36 036 P 9 1/1/0] 1 1 1 1 1 0 1 0 1 9 v
37 037 L 10 0|10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 v
38 038 L 9 1/1/0] 1 0 0 1 1 0 1 0 1 7 v
39 039 P 10 1/1/0] 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 v
40 040 L 10 0|10 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 v
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JUMLAH 1|4 |1 |37 |21 |21|38 |30 12| 38|19 | 23 302 13 20 14
111
PERSENTASE (%) 23,4|87,2]23,4] 78,7 | 44,6 | 44,6 | 80,8 | 63,8 [ 255 [ 80,8 40,4 [489 | 6425 27,7 425 29,8
Keterangan :
» Pertanyaan : a.Benar:1 b. Salah : 0

» Kriteria Pengetahuan :
a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 9 — 12 soal maka termasuk kriteria baik
b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 5 — 8 soal maka termasuk kriteria sedang
c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0 — 4 soal maka termasuk kriteria buruk
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33 033 L 10 11111 ] 0 1 1 1 1 1 1 1 11 v
34 034 L 10 111111 1 1 1 1 1 1 1 12 v
35 035 P 9 11111 ] 0 1 1 1 1 1 1 1 11 v
36 036 P 9 1/1/0| 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 11 v
37 037 L 10 0Oj[1]0] 11 1 1 1 1 1 1 1 10 v
38 038 L 9 110 1] 0 0 1 1 0 1 1 1 8
39 039 P 10 111111 1 1 1 0 1 1 1 11 v
40 040 L 10 0Oj[1]0] 11 0 1 1 0 1 1 1 8
41 041 P 10 1 /10| 0] 1 0 1 1 0 1 1 1 8
42 042 P 10 0Oj[1]0] 11 1 1 0 1 1 1 1 9 v
43 043 P 10 11111 ] 0 0 1 1 1 1 1 1 10 v
44 044 P 10 0Oj1]0] 1] 0 0 0 0 0 1 0 1 4
45 045 L 9 0Oj[1]0] 11 1 1 1 0 1 1 1 9
46 046 L 10 0Oj1]0] 1] 0 0 1 1 1 1 1 1 8
47 047 L 10 1111 ] 1 1 1 1 1 1 1 1 12
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PERSENTASE (%) 51 [100[42,5/91,4] 72,3 51 [ 957 [ 70,2 489|957 [829]|829| 8851 53,2 38,3 8,5
Keterangan :
» Pertanyaan : a.Benar:1 b. Salah : 0

» Kriteria Pengetahuan :
a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 9 — 12 soal maka termasuk kriteria baik
b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 5 — 8 soal maka termasuk kriteria sedang
c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0 — 4 soalmaka termasuk kriteria buruk
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DAFTAR KONSULTASI

JUDUL KTl : GAMBARAN PERMAINAN MEDIA KARTU KUARTET

TERHADAP  TINGKAT PENGETAHUAN CARA
MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS IV SD NEGERI
105332 SEI BLUMEI KECAMATAN TANJUNG MORAWA

No Hari/ Materi Bimbingan Saran ~ | Paraf | Paraf
Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Dosen

1. | Kamis, 12 | Judul Mengajukan judul Buat judul
Oktober Penelitian sesuai survei
2024 awal dan

pertimbangkan >
waktu dan lokasi

2. | Selasa, 24 | Penyerahan [ ACC Judul Perbaiki judul
Oktober Judul KTI dan buat outline 6/ /L
2024 4

3. | Kamis, 26 | Membuat Membuat outline b
Oktober outline yang jelas dan ﬁﬂ %
2024 lengkap

4. | Senin, 6 BABI a. Latar Belakang Masukan survei N
November b. Rumusan Masalah | awal
2024 c. Tujuan Penelitian ép,ﬁ ﬂ

d. Manfaat Penelitian -

5. | Rabu, 15 BAB | Revisian BAB | Perbaiki hasil N
November BAB | p/ ﬂl
2024

6. |Jum'at, 17 | BABI Revisian BAB | Perbaiki hasil ( |
November BAB | {% / ,
2024 -

7. | Selasa, 28 | BABII a.Tinjauan Pustaka | Tambahkan =
November b.Kerangka Konsep | referensi dan /4 5
2024 c. Defenisi perbaiki definisi ) }, ?

Operasional operasional / L

8. | Kamis, 30 | BABIIL IlI Revisian BAB Il dan a.Sudah \ i
November pengajuan BAB Il Perbaikan ;f {
2024 BAB Il /,’ : } |

b. Buat format / S
I kuesioner S |

9 |Jumat, 8 | BABII Revisi BAB Il Sudah A I a2 1
Desember Perbaikan '0,/ ) ‘

2004 I : ( (

10 | Jum'at, 12 Format kuesionor Lanjut Seminar . o
Januar Proposal dan '/ 7
2024 Membuat Power !\/ {z

Point

11 | Senin, 15 Ujian Proposal Karya | a Perslapkan N
Januarl Tulis Nlmiah Din 'L‘f " f
2024 b Sediakan / / i




Mengetahui

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Polimknik,K(rJghnn Kemenkes Medan
VAo 15

e

Medan, 02 April 2024

Pembimbing

'\

{ \ua\_o

Power Point
c. Perbaiki
Cara
Penulisan
dan Bahasa
12. | Senin, 29 Memperbaiki Sudah
Januari Proposal perbaikan Pﬁ %
2024 (revisi)
13. | Jumat, 23 Pengambilan data a. Menjaga ;
Februari sikap, tata
2024 krama dan
sopan /
santun
b. Perhatikan d
penampilan
14. | Kamis, 21 a. Memeriksa Melanjutkan
Maret 2024 Kuesioner BABIV,V /.
b. Membuat Master g'{ ﬂ'
Tabel -
15. | Senin, 25 BAB IV a. Hasil Penelitian | a. Hasil S
Maret 2024 b. Pembahasan Penelitian f%
b. Pembahasan A
16. | Selasa, 26 | BABV Kesimpulan dan Saran harus {
Maret 2024 Saran membangun dan M -
sesuai /(
17. | Kamis, 28 | BABIV,V, Isi Abstrak a. Perhatikan (
Maret 2024 | dan Abstrak Penulisan
Abstrak /
b. Lanjut untuk 4
Seminar
Hasil dan
Membuat
Power Point
18. | Selasa, 2 Ujian Perbaiki kata '
April 2024 | Seminar dan penulisan #/ .
| |Hast | I
19. | Jum'at, 22 | Revisi KTI Perksa |, | "y
April 2024 kelengkapan /l/ A
— data i {

Intan Aftonang, $.8iT, M. Kes
NIP. 196903211989032002




JADWAL PENELITIAN

No Uraian Bulan
Kegiatan Oktober November Desember Januari Februari Maret April
mlim2|m3|m4 m2|m3 m1lim2 m3|m4 mlm2 m3m4 mlm2|m3 | m4
1 Pengajuan judul
2 Persiapan
proposal
3 Persiapan izin
lokasi
4 Pengumpulan .
data
5 Pengolahan data
6 Analisa data
7 Mengajukan hasil
penelitian
8 Seminar hasil
penelitian
9 Penggandaan

laporan hasil




KARTU KUARTET

MANFAAT MENYIKAT GIGI MANFAAT MENYIKAT GIGI MANFAAT MENYIKAT GIGI

GiGi KiTA MENJADi MEMBERSIHKAN GiGi DARI SiSA AGAR Gi6i TiDAK
SEHAT DAN KUAT , SiSA MAKANAN , BERLUBANG

i "*-';} + \
&R
\~/ D

VAV

L) wend
- ¥ A\
o

;\Uﬁ ’
¢ \
Jika kondisi gigimu bersih dari sisa Ingat! gigi berlubang itu berbahaya lo!
Gigi sehat dan kuat guna menunjang makanan, kamu akan terhindar dari .. jika gigi kamu berlubang kamu akan
tumbuh kembang secara maksimal dan \ W2 masalah gigi berlubang Lol _ . jmengalami sakit/nyeri pada gigi dan
membuat kita lebih diri! = ‘tﬂ ) NaA j" j i i
percaya diri! juga penyakit pada gusi
o T | —
MANFAAT MENYIKAT GIGI MANFAAT MENYIKAT GIGI MANFAAT MENYIKAT GIGI
AGAR TiDAK } MENCEGAH MUNCULNYA ) MEMBUAT NAFAS
BAU MULUT Y. PLAK GIGI P MENJADI SEGAR
< < <

->
.A. v-v v’:l .-.
Nah! Bau mulut ini terjadi karena anda Plak tersebut dapat terbentuk
tidak menyikat gigi dan karena penumpukan sisa-sisa " Agar nafas segar dan tidak bau, )
IRy membersihkan gigi secara teratur! :. :\ R 2 makanan yang kerap tertinggal 5 .'\ va 2 kamu harus rutin menyikat gigi $ :\
=5 (= ) = pada gigi [§27= ) T dua kali sehari (&= )
i A R R ad R o~
CARA MENYIKAT GIGI YANG CARA MENYIKAT GIGI YANG CARA MENYIKAT GIGI YANG
BAIK DAN BENAR BAIK DAN BENAR BAIK DAN BENAR
[ 53 = S
Gunakan ujung bulu sikat gigi . Sikat gigi bagian dalam & bagian_ Awali dengan menyikat bagian
untuk menyikat gigi_gera.hanr tengah dengan pelan ke arah atas- depan gigi naik turun dengan pelan

sampai pangkal paling dalam bawah secara menyeluruh



CARA MENYIKAT GIGI YANG
BAIK DAN BENAR

Pegang sikat gigi dengan nyaman &
oleskan pasta gigi sebesar biji kacang polong

WAKTU MENYIKAT GIGI

TIDAK BOLEH
TERLALU SERING

Sehari lebih dari 2x

Terlalu sering atau lebih dari 2x sehari
menyikat gigi dapat merusak gigi dan gusi

WAKTU MENYIKAT GIGI

MENYiKAT GiGi
Di MALAM HARi

Menyikat gigi malam sebelum tidur, berguna untuk
menahan perkembangbiakan bakteri dalam mulut,
karena dalam keadaan tidur tidak diproduksi ludah yang
berfungsi membersihkan gigi dan mulut secara alami

CARA MENYIKAT GIGI YANG
BAIK DAN BENAR

voneom’

-,

Gosok bagian samping kanan dan
kiri gigi naik turun dengan pelan

WAKTU MENYIKAT GIGI

MENYIKAT GiGi
2 MENIT
at Gigi
Kali dalam

Sehari

\:[,
-

Waktu menyikat gigi yang baik
adalah selama 2 menit

WAKTU MENYIKAT GIGI

MENYIKAT GiGi
Di PAGI HARI

Menyikat gigi setelah sarapan pagi bertujuan

kat sisa-sisa mak yang 1di
permukaan ataupun di sela-sela gigi dan gusi

CARA MENYIKAT GIGI YANG
BAIK DAN BENAR

V4

Jangan lupa untuk meggosok
bagian dalam lidah juga! 7/

WAKTU MENYIKAT GICI
MENYIKAT GiGi
2X SEHARI

/A Sikat Gigi
‘/\\\\\\\,— Kali dalam

Cara merawat kesehatan gigi yang paling sederhana
adalah dengan menyikat gigi secara rutin dan teratur
minimal 2x sehari

WAKTU MENYIKAT GIGI

WAKTU
MENYiKAT GiGi

setelah sarapan dan malam sebelum tidur



SIKAT GIGI YANG BAIK SIKAT GIGI YANG BAIK SIKAT GIGI YANG BAIK

*)
.

A 4

f/

‘Waktu yang tepat untuk mengganti CL] Sebaiknya sikat gigi yang digunakan agar tidak melukai gusi dan
sikat gigi adalah 3 bulan sekali sewaktu menyikat gigi adalah sikat mudah masuk ke sela-sela gigi
\\ [\ ﬂ gigi milik sendiri

SIKAT GIGI YANG BAIK SIKAT GIGI YANG BAIK SIKAT GIGI YANG BAIK

supaya tidak melukai jaringan
oy m Cuci bersih sikat gigi setelah dipakai \,\ j\ lunak lain seperti pipi, saat B agar memudahkan dalam

et dengan air mengalir dan simpan menggosok gigi bggxm bela_kmg "‘* S| mengontrol gera.kan
: dengan benar. j\ menggosok gigi



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. IDENTITAS
Nama : Raisa Rasyada Aufa

Tempat/Tanggal Lahir : Tanjung Pura, 28 Januari 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama :Islam

Email : raisarsydf@gmail.com

Alamat . JI. T. Amir Hamzah, Gg. Mufakat, No. 7, Kel. Pekan

Tanjung Pura, Kec. Tanjung Pura, Kab. Langkat,
Prov. Sumatera Utara, Kode Pos. 20853

Nama Orangtua

e Ayah : Ricky Hidayat

e |bu : Mashurida

II. RIWAYAT PENDIDIKAN

2008 - 2009 : TK RA Al — Anshar Tanjung Pura

2009 - 2015 : SDN 050727 Tanjung Pura

2015 - 2018 : MTsN 1 Langkat

2018 - 2021 : MAN 2 Langkat

2021 - 2024 : Pendidikan Diploma Il (D-1lI) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



DOKUMENTASI

Memberikan kuesioner sebelum

bermain kartu kuartet

Hari Kedua, menjelaskan cara
bermain kartu kuartet

Melakukan permainan kartu kuartet




Memberikan kuesioner setelah

bermain kartu kuartet Foto Bersama



