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LAMPIRAN 1

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Nama
Jenis Kelamin :

Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden
dalam penelitian oleh mahasiswa program Studi limu Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan dengan judul Efektivitas pemberian air rebusan jahe merah
terhadap kadar gula darah lansia diabetes mellitus tipe 2

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari
pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan............... 2024

Ttd Responden
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Lampiran 4

HASIL SPSS
[DataSet0]
Statistics
USIA JK LAMA.P PRE POST
N Valid 3% 3% 3B 3 35
Missing 0 0 0 0 0

1.distribusi karakteristik efektivitasa pemberian air rebusan jahe merah terhadap
kadar gula darah lansia diabetes mellitus tipe Il

Frequency Table
USIA
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  48-60 13 371 371 371
6170 22 629 62.9 1000
Total 35 100.0 100.0
JK
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  LAKILAKI 9 257 287 25.7
PEREMPUAN 26 743 = 743 100.0
Total 35 100.0 100.0
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LAMA.P

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  6-13 A_ 19 54.3 543 54.3
14-26 ) 16 45.7 457 100.0

Total 35 100.0 100.0

2.Tabel distribusi prepost dan posttest pemberian air rebusan jahe merah
terhadap kadar gula darah lansia diabetes mellitus tipe 1i

PRE
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Velid 132150 16 457 457 457
151189 19 54.3 543 1000
Total 35 100.0 100.0
POST
valid  120-140 21 60.0 600 600
141-179 14 400 400 1000
Total 35 100.0 100.0
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PRE 35 100.0% 0 0.0% 35  100.0%
POST 35 100.0% 0 0.0% 35  100.0%
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Descriptives

_ Statistic __ Std. Error
PRE  Mean , 154 085
95% Confidence Interval for  Lower Bound 137
Mean Upper Bound 112
5% Trimmed Mean 155

Median 200
Variance 255
Std. Deviation 505
Minimum R B
Maximum R S—
Range o RESV N | B
Interquartile Range , D R
Skewness -180 398
Kurtosis -2.001 .T78
POST  Mean 140 084
95% Confidence Interval for LowerBound 123
Mean Upper Bound 157
5% Trimmed Mean 1.39 S
Median 100 -
Variance 247
Std. Deviation AT
Minimum ; ST S | S
Maximum o . £ SEN I ¥ E—
Range E G it 1 —_—
Interquartile Range i R R
Skewness 427 398
Kurtosis -1.932 178
Tests of Normality
Kolmogorov-Smimov® Shapliro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE 360 35 000 635 35 000
POST .390 35 .000 623 35 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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NPAR TESTS
/WILCOXON=PRE WITH POST (PAIRED)
/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

[DataSet0]

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank __ Sum of Ranks
POST-PRE NegaiveRanks 35* 1800 63000
PositveRanks ~ ¢® .00 .00
Ties e =
Total 35
a. POST <PRE
b. POST > PRE
c. POST =PRE
Test Statistics®
POST - PRE
z . Baes®
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
Descriptives
[DataSet2]
Descriptive Statistics
N Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
PRE 35 132 189 156.00 17.235
POST ) 35 120 179 139.23 13.449
Valid N (listwise) 35
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Lampiran 5

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NAMA : THASYA FRENI ANGEL SIMAREMARE
NIM : P07520121077

PEMINATAN : GERONTIK

NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING
1. Pengaruh rebusan daun kelor dalam
untuk menunrukan kadar asam urat
pada lansia
Efektivitas pemberian air rebusan jahe ___ﬁ
merah terhadap kadar gula darah lansia -~
diabetes mellitus tipe Il
3.
Penuranan kadar asam urat setelah
pemberian rebusan daun salam pada
lansia
PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NO JUDUL YANG DISETUJUI
1 Efektivitas pemberian air rebusan jahe merah terhadap kadar gula darah
lansia diabetes mellitus tipe II

MEDAN 11 Agustus 2024

Pembimbing
(Hj Masnila Sigar S.Kes.Ns.M.pd) Dr.Dra Megawati S.Kep,Ns.M.Kes
NIP:1970110199032013 NIP:196310221987032002
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LAMPIRAN 6

cg > Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Peltebbes Mailyn

£ 1aban haemins Cuntinng K04 114
Medan ‘wimsatern Lace 20111

LA L AT

@ M Hpedted e inedan e ul

NOTA DINAS

NOMOR  KHOIOI/E XX 112522 12024

Yih KIEPALA DINAS KESFHATAN KOTA MEDAN

Dan Ketua Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenhes Medan
Nal . Iam Survey Awal

Tanggal 13 Seprember 2023

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt 1Il TA. 2023 - 2024 diwnjibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal terscbut kami mohon izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa terscbut di bawah ini :

No. | Nama

NIM

Judul

=

1. | THASYA FRENIANGEL
SIMAREMARE

P07520121077

EFEKTIVITAS PEMBERIAN AIR REBUSAN
JAHE MERAH TERHADAP KADAR GULA
DARAH LANSIA DIABETES MELITUS TIPE
i1 DI UPT. PUSKESMAS PADANG BULAN

MEDAN

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk 3papun, Jika terdapat potensi
susp atau gratiikasi slakan laporkan melakl HALD KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes go Id. Untuk
verifikasikeashian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
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LAMPIRAN 7

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Telepon/Faksimile(061) 4520331
Webslte ; dinkes.pemkomedan.go.ld email s dinkes@pemkomedan.go.id
MEDAN

Modan, 1§ Scptember 2023

Nomor + 4400436757 1X 1 2023 Kepada Yth :
Kepala UPT .Puskesmas Padang Bulan
Lamp H
Perihal : lzin Survel Awal di-
AN

Schubungan dengan  Surat Politcknik Keschatan Kemenkes  Medan  Nomor
KP.02.01/F.XXIL.11/300/203 Tanggal 13 Scptember 2023 Perihal tentang Permohonan Izin
Survei Awal di Lingkungan Dinas Keschatan Kota Medan, kepada

Nama : Thasya Freni Angel Simarc-mare

Nim + P07520121077

Judul : Efektivitas Pemberian Rebusan Jahe merah terhadap kadar gula darah
Lansia DM tipe 2 di UPT Puskesmas Padang Bulan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :
1. Dapat menyetujui kegiatan LzinSurvei Awalt yang dilaksanakan olch yang
bersangkutan tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempal penclitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan scpanjang
tidak b gan dengan | yang berlaku.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.

An. KEPALA DINAS KESEHATAN
/.’. L
3

¢
y )
e
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Lampiran 8

'r) Kementerian Kesehatan

Kemen kes Poltekbes Mydan

‘s £ Jalan Jamin Geting KM 11,5
Medan, Sumatera Uara 20137

£ (061) 8)6063)
@ Mips//poltekkes - medan ac i

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/ 392 /2024

Yih : Kepala Dinas Keschatan Kota Medan
Dari : Ketua Jurusan Kep Poltekkes K kes Medan
Hal  Izin Penelitian

Tanggal  : 04 Maret 2024

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal terscbut kami mohon izin Penclitian di instansi anda pimpim
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. | THASYA FRENI ANGEL [ P07520121077 | EFEKTIVITAS PEMBERIAN AIR REBUSAN JAHE
MERAH TERHADAP KADAR GULA DARAH
SIMAREMARE LANSIA DIABETES MELITUS TIPE Il DI UPT.
PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpi atas perha dan kerj: yang baik kami
ucapkan terima kasih.

gtua Jurusan Keperawatan
aJu pera

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. hka terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan Laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https//wbs kembes go id. Untuk
shan tanda tanga ik, silakan unggah dok pada laman
hitps /ftte bominfo go id/vestyPOF.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplok Patisah Nomor 1, Madan Patisoh, Modan, Bumatara Utam, Madan 20112
Telopon | Faksimile (001) 4420331
Laman diobes pembeanndan go o, Pos ol dubestige adoomedan g vl

Medan, U Maret 2024

Nomor 1440090007111/ 2024 Kepada Yih
Lamp ie Kepala UPT Puskesmas Padang bulan
Ierihal < 12in penclitian di-

MEDAN

Schubungan dengan surat dari Ketua  Junmsan  Polickkey  Kemenkes  Medan
Y rjlumm  KILO3.01/F.XX1L11/392/2024 Tangpal 4 Maret 2024 Perihal tentang Permohonan
17in Penclitian di Witayah Kerja Dinas Keschatan Kota Medan Kepada:

Nama  : ‘Thasya freni angel Simarcmare

NiM : 107520021077

Judul : Efctifitas pemberian sir rcbusan jahe merah tethadap kadar gula darah lanvia
Disbetes Melitus Tipe I di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan

Berkenaan dengan hal terscbut diatas, maka dengan ini kami sampaikan baliwa kami :
1. Dapat menyetujui kegiatan lzin Penclitian yang dilaksanakan olch yang bersanghutan
terschut sepanjang, tidak b gan dengan p yang berlaku.

2. Tempat penelitian membanty memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerj yang haik diucapkan terima
kasih.

A.n. KEPALA DINAS KESEHATAN

N
;PENATATK I
'N1P,19830706 201101 2 010
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Lampiran 10

Kementerian Kesehatan
o Poltekkes Medan
‘ L Ke m e n kes Komisi Etik Penelition Kesehatan
D’ & Jalan Jarin Ginting KM 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

© https//poltebkes:medan ac d

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

CETHICAL APPROVAL *
No: 01.26 515 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan olch
The Research Protocol Proposed By

Pencliti Utama : THASYA FRENI ANGEL SIMAREMARE
Principd In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-111 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Tule
“EFEKTIVITAS PEMBERIAN AIR REBUSAN JAHE MERAH TERHADAP KADAR GULA DARAH
LANSIA DIABETES MELLITUS TIPE Il DI UPT. PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN ~

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan
7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
Values . 2)Scientific Values . 3JEquitable ~ Assessment and  Bencfits, 4)Risks,
3)Persuasion Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to
the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each
standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 23 Juli 2024 sampai 23 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period 23 July 2024 il 23 July 2025

Medan, 23 July 2024
Ketua/chairperson
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Lampiran 11

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA

TULIS ILMIAH
JUDULKTI ‘Efektivitas Pemberian Rebusan
Jahe Merah Terhadap Kadar Gula
Darah Lansia Diabetes Mellitus Tipe
]
NAMA MAHASISWA :Thasya Simaremare
NIM : P07520121077
DOSEN PEMBIMBING  : Dr.Dra Megawati,S.Kep.Ns,M.Kes
DOSEN PENDAMPING  : Endang Susilawati SKM,M.Kes
NO REKOMENDASI PARAF
T6L | pEMBIMBING
Mahasiswa Pembl1mblng Pen||bi2mbing
1 07/Agust Bimbingan
/2023 | Pengajuan Judul 4 “
2 08/Agust| Revisi Judul KTI (4 ?_w l
12023 |
3 09/Agust ACC judul KTI £
12023 (f
4 11/Agust| Telaah Jurnal é
/2023 ?’
5 22/Sept/ |  Bimbingan BAB (%'
2023 LILHI ) ?’
6 25/sept/ | Bimbingan Revisi
2023 BAB 1,11l (@ 7
\, l
7 26/sept/ | Bimbingan Revisi
, 2023 BAB 1,11l ¥
8 27/sept/ | Bimbingan Revisi
2023 BABI, 11, lll é {f _&
9 28/sept/ |Acc Proposal '
2023 é ?’
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70 | 05/Okto/ |Ujian Proposal [
2023 4 7 ,.\
11 | 31/Janu/ [Bimbingan Revisi '
2024 [Proposal 6@ (f h\
12 | 15/febru/ Bimbingan Revisi
2024 [Proposal ﬁ (?‘
— | 15/Febru [Bimbingan Revisi
13. 12024 |Proposal (ﬁ ~F
e l
14, 04/Maret | ACC Revisi
/2024 Proposal 4 ?’
15 | 27 Juni [Bimbingan hasi bab
12024 4 dan 5 4 7
16 | 28 Juni [Revisi Bimbingan
/2024 hasil bab 4 dan 5 & ?’
L
17 01/Juli/ |ACC bab 4 dan 5 s
2024 /4
18 A
19
20

Medan. 2024
Mengetahui

Ketua Prodi D-lll Keperawatan

(Masnila Siregar, Kep.Ns.M,Pd)
NIP :197011301993032013
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LAMPIRAN 12
BIODATA PENULIS

Data Pribadi

Nama : Thasya Freni Angela Br Simaremare

Tempat / Tanggal Lahir : Barisan Tigor / 23 Mei 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Anak ke : 2 dari 4 bersaudara

Agama : Kristen Protestan

Alamat : Jalan Merdeka No.88 Barisan Tigor
Kec.Tigalingga Kab.Dairi

Data Orang tua

Nama Ayah : Paranjuan Simaremare

Nama Ibu » Mawarni Lubis

Riwayat Pendidikan

Tahun 2009-2015 : SD Negeri 033917 Barisan Tigor

Tahun 2015-2018 : SMP Negeri 1 Tigalingga

Tahun 2018-2021 : SMA Negeri 1 Tigalingga

Tahun 2021-2024 : Politeknik Kesehatan Medan Jurusan

Keperawatan
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LAMPIRAN 13

Dokumentasi penelitian efektivitas pemberian air rebusan jahe merah terhadap
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