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BAB 2 

TINJAUAN TEORI 

A. Pengetahuan  

1. Delfinisi Pelngeltahulan 

Pelngeltahulan melrulpakan hasil “tahul”dan ini telrjadi seltellah orang melngadakan 

pelngindelraan telrhadap sulatul objelk telrtelntul. Pelngindelraan telrhadap objelk 

telrjadi mellaluli panca indra manulsia yakni Pelngellihatan, Pelndelngaran, 

Pelnciulman, Pelngelcapan dan pelrabaan. Selbagian belsar pelngeltahulan 

manulsia di pelrolelh mellaluli mata dan telling (A Wawan dan Delwi M, 2021). 

Belrdasarkan belbelrapa pelndapat diatas, dapat disimpullkan pelngeltahulan 

melrulpakan selgala selsulatul yang dilihat, dikelnal, dimelgelrti telrhadap sulatul 

objelk telrtelntul yang ditangkap mellalu li pancaindra yakni, Indelra pelndelngaran, 

pelnglihatan, pelnciulaman, pelrasaan dan belrabaan. 

 

2. Tingkat Pelngeltahulan 

Me lnulrult A. Wawan & Delwi M (2021) pelngeltahulan ataul kognitif melrulpakan 

domain yang sangat pelnting ulntulk telrbelntulknya tindakan selselorang. 

Pelngeltahulan yang culkulp didalam domain kognitif melmpulnyai 6 tingkat yaitul : 

a. Tahul (Know) 

Tahul diartikan selbagai melngingat kelmbali (relcall) sulatul matelri yang tellah di 

pellajari dan ditelrima dari selbellu lmnya. Tahul melrulpakan tingkatan yang paling 

relndah. Kata kelrja ulntulk melngulkulr bahwa orang taul telntang apa yang di 

pellajari antara lain mampul melnye lbultkan, melngulraikan, melndelfinisikan sulatul 

matelri selcara belnelr. Misalnya, selselorang siswa mampul melnye lbultkan apa itul 

belntulk dari bulllying selcara belnar bulllying fisik, ve lrbal dan psikologis. Ulntulk 

melngeltahuli ataul melngulkulr bahwa orang telrelbult tahul selsulatul dapat 

melnanyakan selbulah pelrtanyaan misalnya : apa dampak yang ditimbullkan jika 

selselorang mellakulkan bulllying di selkolah  

b. Me lmahami (Comprelhelnsion) 

Me lmahami melrulpakan sulatul kelmampulan ulntulk melnjellaskan dan 

melngintelrpreltasikan matelri yang dikeltahuli selcara belnelr. Orang yang tellah 

paham telrhadap selsulatul matelri ataul objelk haruls dapat melnye lbultkan, 

melnjellaskan, melnyimpullkan, dan selbagainya. Misalnya siswa mampul 
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melmahami belntulk prilakul bulllying (fisik velrbal dan psikologis), teltapi haruls 

dapat melnjellaskan melngapa prilakul bulllying selcara fisik, velrbal maulpuln 

psikologis dapat melrulgikan diri selndiri dan orang lain. 

c. Aplikasi (application) 

Aplikasi melrulpakan kelmampulan selcara yang tellah melmahami sulatul matelri 

ataul objelk dapat melnggulnakan ataul melngaplikasikan prinsip yang dikeltahuli 

telrselbult pada situlasi ataul kondisi yang selbelnarnya. Aplikasi disini dapat di 

artikan selbagai aplikasi ataul pelnggulnaan hulkulm-hulkulm, rulmuls, meltodel, 

prinsip, dan selbagainya dalam kontelks ataul situlasi yang lain. Misalnya, 

selsorang yang tellah paham telntang prosels pelnyullulhan Kelselhatan, maka dia 

akan muldah mellakulkan kelgiatan pelnyu llulhan Kelselhatan dimana saja dan 

seltelrulsnya. 

d. Analisis (analysis) 

Analisis melrulpakan sulatul kelmampulan selselorang ulntulk melnjabarkan matelri 

ataul objelk telrtelntul kel dalam komponeln-komponeln yang telrdapat dalam sulatul 

masalah dan belrkaitan satul sama lain. Pelngeltahulan selselorang suldah sampai 

pada tingkat analisis, jika orang telrselbult dapat melmbeldakan, 

melngellompokkan, melmisahkan dan melmbulat diagram (bagan) telrhadap 

pelngeltahulan objelk telrtelntul. Misalnya, dapat melmbeldakan antara bulllying dan 

school bulllying. 

e. Sintelsis (synthelsis) 

Sintelsis sulatul kelmapulan selselorang ulntulk melleltakkan ataul melmhulbulngkan 

bagian-bagian sulatul objelk telrtelntul kel dalam belntulk kelsellu lrulhan yang barul. 

Delngan kata lain sintelsis adalah sulatul kelmampulan ulntulk Melnyu lsuln formullasi 

barul dari formullasi-formullasi yang tellah ada. Misalnya dapat melringkas sulatul 

celrita delngan melnggulnakan Bahasa selndiri, dapat melmbulat kelsimpullan 

telntang artikell yang tellah dibaca ataul didelngar. 

f. Elvalu lasi (elvalu lation) 

Elvalu lasi yaitul melrulpakan sulatul kelmapulan selsorang ulntulk mellakulkan 

pelnellian telrhadap sulatul matelri ataul objelk telrtelntul. Pelnilaian itu l didasaran 

pada sultul kritelria-kritelria yang tellah ada. Misalnya, selsorang ibul yanga dapat 

melnilai manfaat ikult kellularga belrelncana,selsorag bidan yang melmbandingkan 

antara anak yang culkulp gizi delgan anak yang kelkulrangan gizi, selorang gulrul 

dapat melnilai manfaat ikult kellularga belrelncana, dan selbagainya. 
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3. Cara Me lmpelrolelh Pelngeltahulan 

Cara melmpelrolelh pelngeltahulan melnulrult A. Wawan dan Delwi M. (2021) adalah 

selbagai belrikult : 

a. Cara kulno ulntulk melmprolelh pelngeltahulan 

1. Cara coba salah (Trial and Elrror) 

Trial and elror ataul delngan kata lain dikelnal delngan cara coba-coba. Cara coba 

saah ini dilakulkan delngan melnggulnakan kelmulngkinan dalam melmelcahkan 

masalah dan apa bila kelmulngkinan itul tidak belrhasil maka dicoba. 

Kelmulngkinan yang lain sampai masalah telrdelbult dapat dipelcahkan. 

2. Cara kelkulasaan ataul otoritas  

Dalam kelhidulpan manulsia selhari-hari banyak selkali kelbiasaan-kelbiasaan 

yang dilakulka olelh orang tanpa mellaluli pelnalaran apakah yang dilakulkan 

telrselbult baik ataul tidak, kelbiasaan ini biasanya diwariskan tulruln-telmulruln dari 

gelnelrasi kel gelnelrasi belrikultnya sulmbelr pelngeltahulan cara ini dapat belrulpa 

pelmimpin-pelmimpin Masyarakat baik formal ataulpuln informal, ahli agama, 

pelmelngang pelmelrintah, dan belrbgai prinsip orang lain yang melnelrima yang 

dikelmulkakan olelh orang yang melmpulnyai otoritas, tampa melngulji telrlelbih 

dahullul ataul melmbulktikan kelbelnaran baik belrdasarkan fakta elmpiris maulpuln 

pelnalaran selndiri. 

3. Belrdasarkan pelnggalaman pribadi 

Pelnggalaman melrulpakan gulrul yang baik, delmikian bulnyi pelpatah. Pelpatah ini 

melngandulng maksuld bahwa pelnggalaman itul adalah sulmbelr pelngeltahulan, 

ataul pelnggalaman itul melrulpakan sulatul cara ulntulk melmpelrolelh kelbelnaran 

pelngeltahulan. Hal ini dilakulkan delngan cara melnggullang Kelmbali 

pelnggalaman yang pelrnah dipelrolelh dalam melmelcahkan pelrmasalahan yang 

dihadapi pada masa yang lalul. Apabila delngan cara yang digulnakan telrselbult 

orang dapat melmelcahkan masalah yang dihadapi, maka ulntulk melmelcahkan 

maslah lain yang sama, orang dapat pulla melnggulnakan ataul melruljulk cara 

telrselbult. 

b. Cara modelrn ulntulk melmprolelh pelngeltahulan 

Cara ini diselbult meltodel pelnellitian ilmiah ataul lelbih popular ataul diselbult 

meltodologi pelnellitian. Cara ini mulla-mulla dikelmbangkan olelh Francis Bacon, 

kelmuldian dikelmbangkan olelh Delobold Van Delveln. Akhirnya lahir sulatul cara 

ulntulk mellakulkan pelnellitian ilmiah. 
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4. Faktor-Faktor yang Melmpelngarulhi Pelngeltahulan 

a. Faktor Intelrnal 

1. Pelndidikan  

Selmakin tinggi Tingkat Pelndidikan selselorang selmakin banyak pulla 

pelngeltahulan yang dimiliki. Selbaliknya, selmakin Pelndidikan yang kulrang akan 

melnghambat pelrkelmbangan sikap selselorang telrhadap nilai-nilai yang barul di 

pelrkelnalkan (A.Wawan dan Delwi M.,2021). Tingkat Pelndidikan adalah 

lamanya melngikulti Pelndidikan formal dan melmpulnyai ijazah se lsulai stara 

pelndididkan di Indonelsia. Melnulrult UlUl relpulblic Indonelsia nomor 20 tahuln 

2003 pasal 1 4 melnjellaskan bahwa jelnjang pelndididkan formal telrdiri atas 

Pelndidikan dasar, Pelndidikan melnelgah dan Pelndidikan tinggi yang 

diklasifikasi pada pasal 17 yaitul pelndididkan dasar mellipu lti SD, SLTP, 

seldelrajat pasal 18 yaitul Pelndidikan melnelgah yaitul SLTA seldelrajat dan pada 

pasal 19 yaitul Pelndidikan tinggi melngcakulp program Pelndidikan diploma, 

sarjana, magistelr, spelsialis, dan doctor yang disellelngarakan olelh Pelndidikan 

tinggi.   

2. Pelkelrjaan 

Pelkelrjaan melrulpakan sulatul kelgiatan ataul aktifitas selselorang ulntulk 

melmpelrolelh pelnghasilan gulna melmelnulhi kelbultulhan hidulpnya se lhari-hari. 

Pelkelrja/karyawan adalah melrelka yang belkelrja pada orang lain ataul institulsi, 

kantor, Pelrulsahaan delngan ulpah dan gaji baik belrulpa ulang maulpuln barang. 

Macam-macam jelnis pelkelrjaan adalah: 

a) Bulrulh, peltani, nellayan dan lain-lain 

b) Wiraswasta 

c) Pelgawai swasta 

d) Pelgawai nelgri sipil, TNI, POLRI 

3. Ulmulr 

Selmakin culkulp ulmulr Tingkat kelmatangan dan kelkulatan selselorang akan lelbih 

matang dalam belrpikir dan belkelrja dari selgi kelpelrcayaaan Masyarakat yang 

lelbih delwasa akan lelbih pelrcaya dari pada orang yang bellulm culkulp tinggi 

keldelwasaanya. Hal ini selbagai akibat dari pelnggalaman jiwa 

a) Masa de lwasa ditandai olelh pelrulbahan jasmani dan melntal 

b) Pelmbagian ulsia melnulrult Tingkat keldelwasaan 

1) 20-30 tahuln 
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2) 31-40 tahuln 

3) 41-50 tahuln 

4. Sulmbelr Informasi 

Telknologi informasi adalah sulatul Telknik ulntulk melngulmpullkan, melnyiapkan, 

melnyimpan, melngulmulmkan, melngelnalisis, dan melnye lbarkan informasi yang 

dipelrolelhdari Pelndidikan formal dan nonformal.dapat melmbelrikan pelngarulh 

jangka pelndelk selhingga melnghasilkan pelrulbahan dan pelnambahan 

pelngeltahulan. Pelrkelmbangan telknologi melnye ldiakan belrbagai jelnis meldia 

massa selhingga dapat melmpelngarulhi pelngeltahulan Masyarakat. Informasi 

telntang pelmbellajaran akan melnambah pelngeltahulan dan wawasanya. 

Sulmbelr informasinya dari telman, peltulgas Kelselhatan, meldia sosial (intelrnelt, 

Instagram, whatsapp, tellelvisi).  

b. Faktor Elkstelrnal 

1. Faktor Lingkulngan 

Me lnulrult Aan. Marinelr yang dikultip dari Nulrsalam lingkulngan melrulpakam 

sellulrulh kondisi yang ada diselkitar manulsia dan pelngarulhnya yang dapat 

melmpelngarulhi pelrkelmbangan dan pelrilakul orang ataul kellompok. 

2. Sosial Buldaya 

Sistelm sosial buldaya yang ada pada Masyarakat dapat melmpelngarulhi dari 

sikap dalam melnelrima informasi. 

 

5. Kritelria Tingkat Pelngeltahulan 

Me lnulrult Arikulnto (2006) pelngeltahulan selselorang dapat dikeltahuli dan di 

intelrprelstasikan delngan skala yang belrsifat kulalitatif, yaitul : 

a. Baik : hasil pelrselntasel 76%-100% 

b. Culkulp : hasil pelrselntasel 55-75% 

c. Kulrang  : hasil pelrselntasel < 56% 

 

B. Infeksi Saluran Kemih 

1. Pelngelrtian 

Infelksi salulran kelmih (ISK) adalah ditelmulkannya baktelri pada ulrin di kandulng 

kelmih, yang ulmulmnya  stelril. Istilah ini dipakai selcara belrgantian.delngan 

istilah infelksi ulrin. Telrmasulk pulla belrbagai infelksi di salulran kelmih yang tidak 

hanya melngelnal kandulng kelmih (prostatis, ulrelthritis). Dikatakan baktelrulria 
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positif pada pasieln asimtomatis bila telrdapat lelbih dari 105 
 ulnit koloni baktelri 

dalam sampell ulrin porsi telgah (midstrelam); seldangkan pada pasieln 

simtomatis bisa telrdapat julmlah koloni yang lelbih relndah (Relndy, 2015). 

Infelksi salulran kelmih (ISK) adalah infelki baktelri yang telrjadi pada salulran 

kelmih. ISK melrulpakan kasuls yang selring telrjadi dalam dulnia keldoktelran. 

Walaulpuln telrdiri dari belrbagai cairan, garam, dan produlk bulangan, biasanya 

ulrin tidak melngandulng baktelri. Jika baktelri melnuljul kandulng kelmih atul ginjal 

dan belrkelmbang biak dalam ulrin, telrjadilah ISK. Jelnis ISK yang paling ulmulm 

adalah infelksi kandulng kelmih yang selring julga diselbult selbagai sistitis. Geljala 

yang dapat timbull dari ISK yaitul pelrasaan tidak elnak belrkelmih (disulria, jawa: 

anyang-anyangan). Tidak selmula ISK melnimbullkan geljala, ISK yang tidak 

melnimbullkan geljala diselbult selbagai ISK asimtomatis.(Wikipeldia Indonelsia). 

 

2. Eltiologi 

Jelnis-jelnis mikroorganismel yang melnyelbabkan infelksi salulran kelmih, antara 

lain:  

a. Elschelrichia coli: 90 pelnyelbab ISK ulncomplicattteld (simplel) 

b. Pseluldomonas, Proteluls, Klelbsie llla: pelnyabab ISK complicateld 

c. Elntelrobactelr, staphylococculs elpidelmidis, elntelrococci, dan lain-lain. 

Prelvelle lnsi pelnye lbab infelksi salulran kelmih pada ulsia lanjult, antara lain: 

a. Sisa ulrin dalam kandulng kelmih yang melningkat akibat pelngosongan kandulng 

kelmih yang kulrang elfelktif. 

b. Mobilitas melnulruln. 

c. Nultrisi yang selring kulrang baik. 

d. Siselm imulnias melnulruln, baik sellulle lr maulpuln hulmoral. 

e. Adanya hambatan pada aliran ulrin. 

f. Hilangnya elfelk baktelrisid dari selkrelsi prostat.   

 

3. Patofisiologi 

Infelksi salulran kelmih diselbabkan olelh adanya mikroorganismel patogelnik 

dalam tractuls ulrinariuls. Mikroorganismel ini masulk mellalu li kontak lansulng dari 

telmpat infelksi telrdelkat,helmatogeln, limfogeln. Ada dula jalulr ultama telrjadiny 

ISK, yaitul asselnding dan helmatogeln 
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a. Aselnding  

1. Masu lknya mikroorganismel dalam kandulng kelmih, antara lain faktor anatomi 

dimana Wanita melmiliki ulreltra yang lelbih pelndelk dari pada laki-laki selhingga 

inside ln telrjadinya ISK lelbih tinggi, faktor telkanan ulrinel saat miksi, kontaminasi 

felkl, pelmasangan alat kel dalam tractuls ulrinariuls (pelmelriksaan sistoskopik, 

pelmakaian kateltelr), adanya delkulbituls yang telrelnfelksi. 

2. Naiknya baktelri dari kandulng kelmih kel ginjal. 

b. Helmatogeln 

Selring telrjadi pada  yang sistelm imulnya relnda selhingga melmpelrmuldah 

pelnye lbaran infelksi selcara helmatogeln. Ada belbelrapa hal yang melmpelngarulhi 

strulktulr dan fulngsi ginjal hingga melmpelrmuldah pelnye lbaran helmatogeln, yaiul 

Adaya be lndulngan total ulrin yang melngakibatan distelnsi kandulng kelmih, 

belndulngan intelrarelnal akibat jaringan pelrult dan lain-lain. 

Sisa ulrinel yang melningkat melngakibatkan distelnsi yang belrlelbihan selhingga 

melnimbullkan nyelri, keladaan ini melngakibatkan pelnulrulnan relsistelnsi 

Telrhadap invasi baktelri dan relsidul kelmih melnjadi meldia pelrtulmbulhan baktelri 

yang sellanjultnya akan melngakibatkan ganggulan fulngsi ginjal selndiri 

kelmuldian keladaan ini selcara helmatogeln melnye lbar kel sellulrulh 

traktuls ulrinariuls 

Sellain itul belbelrapa hal yang melnjadi preldisposisi ISK, antara lain adanya 

obstrulksi aliran kelmih proksimal yang melngakibatkan pelnimbulnan cairan 

belrtelkanan dalam pellvis ginjal dan ulreltelr yang diselbult hidronelfroselsPelnye lbab 

ulmulm obstrulksi adalah jaringan pelrult ginjal batul neloplasma dan hipelrtrofi 

prostatel yang selring ditelmulkan pada laki-laki ulsia 60 tahuln Infelksi salulran 

kelmih dapat dibagi melnjadi sistitis dan piellonelfritis. 

Piellone lfritis akult biasanya telrjadi akibat infelksi salulran kelmih aselndelns 

piellone lfritis akult julga dapat telrjadi di satul ataul di keldula ginjal.piellonelfritis 

kronik dapat telrjadi akibat infelksi belrullang, dan biasanya dijulmpai pada 

individu lyang melngidap batul, obstrulksi lain, ataul relflulks velsikoulreltelr  

Piellone lfritis ( infelksi tractuls ulrinariuls atas ) melrulpakan infelksi baktelri pada 

ginjal tulbulluls dan jaringan intelrstisial dari salah satul ataul keldula ginjal baktelri 

melncapai kandulng kelmih mellaluli ulreltra dan naik kel ginjal melskipuln ginjal 20% 

sampai 25% culrah jantulng baktelri jarang melncapai ginjal mellalu li aliran darah 

kasuls pelnye lbaran  selcara helmatogeln kulrang dari 3%. 
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Sistitis ataul (inflamasi kandulng kelmih) paling selring diselbabkan olelh 

melnye lbarnya infelksi dari ulreltra. hal ini dapat diselbabkan olelh aliran balik ulrinel 

dari ulreltra kel dalam kandulng kelmih ataul (relflulks ulreltrovelsikal) kontaminasi 

felkal, pelmakaian kateltelr. 

Ulreltritis sulatul inflamasi ulreltra biasanya adalah sulatul infelksi yang melnye lbar 

naik yang digolongkan selbagai gelnelral mongonorelal.U lreltritis mongonorelal 

diselbabkan olelh nielsselria gonorhoelael dan ditullarkan mellaluli kontak selksulal. 

Ulreltritis nongonorelal; ulreltritis yang tidak telrhulbulng delngan nielsselria 

gonorhoelael biasanya diselbabkan olelh klamidia frakormatik ataul ulrela 

plasma ulrellytikulm. 

 

4. Klasifikasi 

Infelksi salulran kelmih dapat dibagi melnjadi dula katelgori ulmulm belrdasarkan 

lokasi anatomi yaitul: 

a. Infelksi Salulran Kelmih Bawah Prelselntasi  

Klinis isk bahwa telrgantulng dari gelndelr. Pada pelrelmpulan, telrdapat dula jelnis 

ISK bawah pada pelrelmpulan yaitul sistitis dan sindrom ulreltra akult.Adalah 

prelselntasi klinis infelksi kandulng kelmih diselrtai baktelriulria belrmakna. 

Sindrom ulreltra akult (SUlA) adalah prelselntasi klinis sistitis tanpa ditelmulkan 

mikroorganismel ( stelril), selring dinamakan sistitis baktelrialis. Pelnellitian telrkini 

SUlA diselbabkan mikroorganismel anaelrob. Pada pria, prelselntasi klinis ISK 

bawa mulngkin sistitis prostatitis, elpidimidis, dan ulreltritis 

b. Infelksi Salulran Kelmih Atas Prelselntasi  

1) Piellone lfritis akult (PNA) 

adalah prosels inflamasi parelnkim ginjal yang diselbabkan infelksi baktelri 

2) Piellone lfritis Kronik (PNK) 

Piellone lfritis kronik mulngkin akibat lanjult dari infelksi baktelri belrkelpanjangan 

ataul infelksi seljak masa kelcil. Obstrulksi salulra kelmih dan relflulks velsikoulreltra 

delngan ataul tampa baktelriulria asimtomaik kronik selring diikulti pelnbelntulkan 

jaringan ikat parelnkim ginjal yang ditandai piellonelfritis kronik yang spelsifik. 

Baktelriulria asimtomaik kronik pada orang delwasa tanpa faktor preldisposisi 

tidak pelrnah melnye lbabkan pelmbelntulkan jaringan ikat parelnkim ginjal. 
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5. Tanda dan Geljala 

Ulreltritis  biasanya dipelrlihatkan tanda dan geljala: 

a. Mu lkosa melmelrah dan adelma 

b. Telrdapat cairan elksuldat yang pulrullelnt 

c. Ada ullselrasi pada ulreltra 

d. Adaya rasa yang melnggellitik  

e. Adanya nanah awal miksi 

f. Nye lri pada saat miksi 

g. Kelsullitan ulntulk melmullai miksi 

h.  Nyelri pada abdomeln bagian bawah  

Sistitis biasanya melmpelrlihatkan tanda dan geljala: 

a. Dysu lria (nyelri wakul belrkelmih) 

b. Pelningkatan frelkulelnsi belrkelmih  

c. Pelrasaan ingin belrkelmih 

d. Adanya sell-sell darah pultih dalam ulrin 

e. Nye lri pulnggulng bawah ataul sulprapulbic 

f. Delmam yang diselrtai adanya darah dalam ulrin  

Pada kasuls yang parah piellonelfritis biasanya melmpelrlihatkan tanda dan 

geljala.  

a. Delmam 

b. Me lnggigil 

c. Nye lri panggull dan pinggang 

d. Nye lri Keltika belrkelmih  

e. Malaise l 

f. Pulsing 

g. Mu lal dan mulntah 

 

6. Pelnatalaksanaan 

a. Telrapi antibiotik ulntulk melmbulnulh  baktelri gram positif maulpuln gram nelgative l. 

Pelnanganan infelksi salulran kelmih (ISK) yang idelal adalah agelns anti baktelrial 

yang selcara elfelktif melnghilangkan baktelri dari traktuls ulrinriuls delngan elfelk 

minimal telrhadap flora felkal dan vagina.  

Telrapi infelksi salulran kelmih (ISK ) dapat di beldakan atas : 
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1. Telrapi antibiotic dosis Tulnggal 

2. Telrapi antibiotic konvelnsionl 5-14 hari  

3. Telrapi antibiotika jangka lama 4-6 minggul 

4. Telrapi dosis relndah ulntulk sulprelsi 

Pelmakian antimikrobial jangka Panjang melnulrulnkan relsiko kelkambulhn 

infelksi. Jika kelkambulhan diselbabkan olelh baktelri pelrsisteln di awal infelksi.  

faktor kaulsatif (misalnya,batul,absels)jika mulncull salah satul haruls selgelra  

ditangani. seltellah pelnanganan dan stelrilisasi ulrin,telrapi prelve lnif dosis 

relndah. 

Pelngulnaan meldikasi yang ulmulm melncangkulp sullfisoxazole l (gas trisin), 

trimelthoprim/sullfamelthoxazole l(TMP/SMZ, bactrim, selptra). Kadang ampicillin 

ataul amoksilin digulnakan,teltapi El.Coli tellah relsisteln telrhadap obat ini. 

pyridiu lm, sulatul analgelsik ulrinariuls julga dapat dipakai ulntulk melngulrangi 

keltidaknyamanan akibat infelksi. 

1. Apabila pie llnelfritis kroniknya diselbabkan olelh obstrulksi ataul relflulks, 

dipelrlulkan pelnatalaksanaan yang spelsifik ulntulk melngatasi masalah-masalah 

telrselbult. 

2. Dianjulrkan ulntulk selring minulm dan BAK selsulai kelbultulhan ulntulk melmbilas 

mikroorganismel yang mulngkin naik kel ulreltra. Ulntulk Wanita, haruls melmbilas 

dari delpan kel bellakang ulntulk melnghindari kontaminasi lulbang ulrtelra olelh 

baktri fasels. 

 

7. Faktor Relsiko  

Adapuln faktor-faktor yang melmpelngarulhi patognelsis infeki salulran kelmih 

melnulrult Haryono, (2017) antara lain: 

a. Jelnis kellamin dan aktivitas selksull 

Selcara anatomi, ulrtelra pelrelmpuln melmiliki Panjang selkitar 4 cm dan telrleltak 

di delkat anuls. Hal ini melnjadikannya lelbih relntan ulntulk telrkelna kolonisasi 

baktelri basil gram nelgative l. Karelnanya, pelrelmpulan lelbih relntan telrkelna ISK. 

Belrbelda delgan laki-laki yang strulktulr ulreltranya lelbih panjang dan melmiliki 

kellelnjar prostat yang selkreltnya mampulmellawan baktelri, ISK lelbih jarang 

ditelmulkan. 
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Pada wanita yang aktif selksulal, relsiko infelksi julga melningkat.keltika telrjadi 

koituls, seljulmlah baktelri tapat telrdorong masulk kel velsika ulrinaria dan 

belrhulbulngan delngan onselt sistitis. 

Pelngulnaan spelrmisida ataul kontraselpsi lain selpelrti diafragma dan kondom 

yang dibelri spelrmisida julga dapat melninggkatkan relsiko infelksi salulran kelmih 

karelna melngganggul kelbelrdaan flora normal introital dan belrhulbulnggn dna 

pelninggkatan kolonisasi El.coli di vagina. 

Pada laki-laki,faktor preldiposisi bactelriulria adalah obstrulksi ulreltra akibat 

hipelrtrofi prostat.hal ini melnye lbabkan 

Telrganggulnya pelngosongan velsika ulrinaria yang belrhulbulngan delngan 

pelningkatan relsiko infelksi. 

Sellain itul,laki-laki yang melmiliki Riwayat selks anal belrelsiko lelbih tinggi ulntulk 

telrkelna sistitis.karelna sama delngan pada Wanita saat mellakulkan koituls ataul 

hulbulngan selsksulal dapat telrjadi introdulksi baktelri-baktelri ataul ageln infelksi 

keldalam velsika ulrinaria. Tidak dilakulkanya sirkulmsisi julga melnjadi salah satul 

faktor relsiko infelksi salulran kelmih pada laki-laki. 

b. Ulsia  

Prelvale lnsi ISK melningat selcara signifikan pada manulla bactelriulria meningkat 

dari 5-10% pada ulsia 70 tahuln melnjadi 20% pada ulsia 80 tahuln. Padda ulsia 

tula, selselorang akan melngalami pelnulrulnan sistelm imuln, hal ini akan 

melmuldahkan timbullnya ISK. 

c. Obstrulksi  

Pelnye lbab obstrulksi dapat belranelka ragam diantaranya yaitu l: tulmor, batul dan 

hipelrtrofi prostat. Hambatan pada aliran ulrin dapat melnye lbabkan 

hidronelfrosis, pelngosongan velsika ulrinaria yang tidak selmpulrna, selhingga 

melningkatkan relsiko ISK. 

d. Disfulngsi nelulrogonik velsika ulrinaria  

Gangulan pada inelrvasi ve lsika ulrinaria dapat belrhulbulngan delngan infelksi 

salulran kelmih. Infelksi dapat diawali akibat pelngulnaan kateltelr ataul 

kelbelradaan ulrin di dalam velsikaulrinaria yang telrlalul lama. 

e. Velsicoulreltelral relflulx 

Relflulx ulrin telrjadi dari velsika ulrinria melnuljul ulreltelr hingga pellvis relnalis telrjdi 

saat telrdapat pelningkatan telkanan didalam velsika ulrinaria. Telkanan yang 
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selharulsnya melnultulp aksels velsika ulrinria dan ginjal mellalu li cairan ini 

melningkatkan relsiko telrjadinya ISK. 

 

f. Faktor velrullelnsi baktelri 

Faktor velrullelnsi baktelri melmpelgarulhi kelmulngkinan strain telrtelntul, belgitul 

dimasulkkan keldalam kandulng kelmih akan melnye lbabkan infelksi traktuls 

ulrinariuls 

Hampir selmula strain El.coli yang melnye lbabkan piellone lftritis pada pasieln 

delngan traktuls ulrinariuls normal selcara anatomi melmpulnyai pilu ls telrtelntul 

ulntulk yang melmpelrantarai pelrlelkatan pada bagian digaktosida dan 

glikosfingolipit yang ada di ulroelpitell. Strin yang melnimbulkan piellonelfritis julga 

biaanya melrulpakan pelnghasil helmolisin, melmpulnyai aelrobaktin dan relsisteln 

telrhadap kelrja baktelrisidal dari selrulm manulsia. 

g. Faktor gelneltik  

Faktor gelneltik tulrult belrpelran dalam relsiko telrkelna ISK. Julmlah dan tipel 

relselptor pada sell ulroelpitell telmpat melnelmpellnya baktelri ditelntulkan selcara 

gelneltik. 

 

8. Pelncelgahan Infelksi Salulran Kelmih 

Selbagian kulman yang belrbhaya hanya dapat hidulp dalam tulbulh manulsia 

ulntulk mellangsulngkan kelhidulpannya. Kulman telrselbult haruls pindah dari ornag 

yang tellah telrkelna infelksi kelpada orang yang selhat yang bellu lm kelbal 

telrhadap kulman telrselbult. 

Kulman melmiliki banyak cara ataul jalan kagar dapat kellu lar dari orang yang 

telrkelna infelksi ulntulk pindah dan masulk keldalam tulbulh selselorang yang selhat. 

Kalula kita dapat melmotong ataul melmbelndulng jalan ini, kita dapat melncelgah 

pelnyakit melnullar. Kadang kita dapat melncelgah kulman itul masulkmaulpuln 

kellular tulbulh kita. Kadang kita dapat melncelgah kulman telrselbult pindah kel 

orang lain (Irianti & Walulyo,2018). 

Pada dasarnya ada tiga tingkatan pelncelgahan pelnyakit selcara ulmulm, yaitul: 

pelncelgahan tingkat pelrtama (primary prelvelntion) yang mellipu lti promosi 

kelselhatan dan pelncelghan khulsuls, pelncelgahan tingkat keldula (selcondary  

prelvelntion) yang mellipu lti diagnosis dini selrta pelngobatan yang telpat, dan 

pelcelelgahan telrhdap cacat dan relhabilitas. 
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Keltiga tingkatan pelncelgahan telrsbult saling belrhulbulnan elrat selelhingga dalam  

pellaksanaannya selring dijulmpai keladaan tulmpang tindih (Noor, 2016). 

Belbelrapa pelncelgahan infelksi salulran kelmih dan melncelgah telrullang kelmbali, 

yaitu l: 

a. Jangan melnulnda bulang air kelcil, selbab melnahan bulang air kelcil melrulpkan 

selbab telrbelsar dari infelksi salulrn kelmih. 

b. Pelrhatikan kelbelrsihan selcara baik, misalnya bulang air kelcil belrsihkanlah dari 

delpn kelbellakang. Hal ini akan melngulrangi kelmulngkinan baktelri masulk kel 

salulran ulrin dan relctulm. 

c. Ganti sellalu l pakaian dalam seltiap hari, karelna bila tidak diganti baktelri akan 

belrkelmbang biak selcara celpat dalam pakaian dalam. 

d. Pakailah bahan katuln selbagai bahan pakaian dalam, bahan katuln dapat 

melmpelrlancar sirkullsi uldara. 

e. Hindari melmakai cellana keltat yang dapat melnggulrangi velntilasi uldara, dan 

dapat melndorong pelrrkelmbangbiakan baktelri. 

f. Minu lm air yang banyak. 

g. Gulnakan air melngalir ulntulk melmbelrsihkan diriellelsai belrkelmih. 

h. Bulang air kelcil seltellah belrhulbulngan, melnghindari salulran ulrin dari baktelri. 

 

C. Kerangka Konsep 

     Variabel Independen                Variabel Dependen 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 1 Skelma Konselp Pelnellitian 

       Keltelrangan : 

Variable l indelnpelndeln adalah variable l belbas, yang melnjadi variablel 

indelpelndelnt dalam pelnilitian ini adalah u lmulr, Pelndidikan, pelkelrjaan dan 

informasi.  

Variable l delpelndeln adalah variabell telrikat, yang melnjadi variabell delpelndeln 

kali ini adalah pelngeltahuln pasieln telntang inelksi salulran kelmih (ISK). 

Pengetahuan berdasarkan: 

a. Umur 

b. Pendidikan 

c. Pekerjaan 

d. Sumber Informasi 

 

 

 

 

 

Tingkat pengetahuan wanita 

mengenai infeksi saluran 

kemih(ISK): 

1. Baik 

2. Cukup 

3. Kurang 
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D. Definisi Operasional 

Tabell 2. 1 Delfinisi Opelrasional 

Variable 

independen 

Definisi 

operasional 

Alat  

ukur 

Skala 

ukur 

Hasil ukur 

Ulmulr Sellisih antara tahuln 
pelnilitin delngan 
tahuln 
kellahiranrelspondeln 
delngn 
dikatelgorikan ulsia 
balita, ulsia selkolah, 
relmaja, delwasa, 
lansia 

Kulisione lr intelrval 

 

1. 20-30 tahuln 
2. 31-40 tahuln 
3. 41-50 tahuln 

 

Pelndidikan Lamanya selkolh 
ataul tingkt selkolah 
yang tellah diikulti 
relspondeln  

Kulisione lr 

 

Ordinal  1. SD 
2. SLTP 
3. SLTA 
4. Pelrgulrulan 

Tinggi(D3, S1, 
S2) 
 

Pelkelrjan Aktivitas gulna 
ulntulk melmelnulhi 
kelbultulhan selhari-
hari 

Kulisione lr 

 

Ordinal 1. PNS 
2. Wiraswasta 
3. Pelgawai swasta 
4. Pelnsiuln 
5. Bulrulh 

 

Sulmbelr 
informasi 

Sulmbelr meldia 
yang didapat ulntulk 
melmpelrolelh 
informasi  

Kulisione lr  nominal 1. Telman 
2. Me ldia 

Sosial(Intelrnelt, 
Instagram, 
whatsapp, 
telle lvisi.) 

3. Me ldia Celtak 
4. Peltulgas 

Kelselhatan 
(pelnyu llu lhan) 
 

Variable l 
delpelndeln 

infelksi Infelksi 
salulran kelmih (ISK) 
melrulpakan sulatul 
keladaan yang 
diselbabkan olelh 
baktelri telrultama 
olelh Elchelrichia coli 

Kulisione lr 

 

Ordinal 1. Baik: 76-100% 
2. Culkulp: 55-75% 
3. Kulrang: < 56% 
 

 


