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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit tidak menular, yang
dapat menyebabkan angka kesakitan dan kematian yang tinggi. Hipertensi
suatu tekanan darah sistolik meningkat di atas 120mmHg dan, Tekanan
darah diastolik di atas 80mmHg. (WHO) memperkirakan bahwa prevalensi
global hipertensi saat ini sebesar 22% dari total populasi dunia. Prevelensi
Hipertensi di Sumatera Utara pada tahun 2018 masih cukup tinggi,
berdasarkan data kementerian kesehatan 50,162 orang penderita hipertensi
di Sumatera Utara. Jumlah ini sebenarnya kurang dari periode Januari-
Oktober 2017 yang dicapai 51,939 orang. Tujuan: Dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui Pengetahuan keluarga tentang cara Mengontrol Tekanan Darah
Tinggi Di Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Bah Jambi. Jenis penelitian yang
dilakukan merupakan jenis penelitian Cross Sectional,dengan jumlah sampel 31
responden. Teknik: RandomSampling dari populasi dalam penelitian ini adalah
keluarga pasien yang menderita Hipertensi terdiri dari 100 keluarga dan sampel
sebanyak 31 orang. Jenis data penelitian ini adalah data sekunder yaitu didapatkan
data langsung dari Puskesmas dan data primer yang diperoleh dari hasil
kuesioner.Hasil: Penelitian ini berdasarkan dari hasil kuesioner yang telah dilakukan
menunjukkan tingkat pengetahuan responden tentang hipertensi berada pada
kategori baik sebanyak 24 orang (77,4%). Pada pengetahuan responden berada
pada kategori cukup sebanyak 7 orang (22,6%). Pada tingkat tindakan berada pada
kategori kurang sebanyak 0 orang (0,0%). Jika pengetahuan keluargasemakin baik
dan diiringi tindakan yang baik maka semakin baik pula pengetahuankeluarga
tentang cara mengontrol tekanan darah tinggi terhadap penyakit
hipertensi.Kesimpulan: pengetahuan yang baik tidak hanya diperoleh dari
pendidikan formal melainkan dapat juga diperoleh dari pengalaman dan sarana
informasi dari berbagai sumber seperti televisi,radio dan internet.Saran : Dari
penelitan ini bagi petugas kesehatan lebih meningkatkan pendidikan kesehatan
terhadap penyakit hipertensi, dan para masyarakat lebih rajin untuk mengikuti
pendidikan kesehatan tersebut.

Kata kunci : Pengetahuan, Hipertensi, Keluarga
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a non-communicable disease, which can cause high
morbidity and mortality. Hypertension is an increase in systolic blood pressure above
120mmHg and, diastolic blood pressure above 80mmHg. Objective: This study
aims to determine the knowledge of families about how to control high blood
pressure in the Simpang Bah Jambi Community Health Center work area. The type
of research conducted was a Cross-Sectional study, with a sample size of 31
respondents determined. Method: Random Sampling from a population consisting
of 100 families with a history of hypertension. The type of research data was
secondary data, namely data obtained directly from the Health Center and primary
data obtained from the results of the questionnaire. Results: This study was based
on the results of the questionnaire that has been conducted, showing that the level
of knowledge of respondents about hypertension was in the good category of 24
people (77.4%). At the attitude level, it was in the fairly good category of 20 people
(64.5%). At the action level, it is in the less good category of 18 people (58.0%). If
the family's knowledge and attitude are better and accompanied by good actions,
the family's knowledge about how to control high blood pressure against
hypertension will be better. Conclusion: From this study, health workers should
improve health education on hypertension, and the community should be more
diligent in following this health education.
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