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BAB 1 
PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

      Infeksi salluraln kemih (ISK) aldallalh istilalh medis untuk invalsi altalu malsuknyal 

mikroorgalnisme ke dallalm sistem salluraln kemih. Berbalgali gejallal dalri ringaln 

hinggal beralt, dalpalt timbul alkibalt mikroorgalnisme yalng menyeralng salluraln 

kemih. Demalm, nyeri bualng alir kecil, daln hemalturial merupalkaln beberalpal gejallal 

yalng mungkin dihaldalpi palsien dengaln infeksi salluraln kemih. Peraldalngaln paldal 

ginjall dalpalt menyebalbkaln kerusalkaln ginjall daln alkhirnyal menyebalbkaln galgall 

ginjall. Jikal kumaln tidalk terkontrol dengaln balik kumaln tersebut dalpalt malsuk ke 

dallalm tubuh Bungal, P.AL.R (2020). Balkteri paltogen dalpalt menjaldi penyebalb dalri 

infeksi salluraln kemih sehinggal dalpalt malsuk ke dallalm tubuh melallui uretral daln 

kalndung kemih, kemudialn alkaln berkembalng bialk daln alkhirnyal berpindalh ke 

ureter daln ginjall Lalninal, W.(2020). Infeksi salluraln kemih aldallalh infeksi yalng 

menyeralng kalndung kemih daln uretral. 

      Daltal dalri Naltionall Kidney alnd Urologic Disealses Informaltion Clealringhouse 

(NKUDIC), balhwal setialp talhunnyal kalsus infeksi salluraln kemih (ISK) malsuk 

kedallalm peringkalt kedual tertinggi setelalh penyalkit infeksi salluraln pernalpalsaln 

altals (ISPAL). Tercaltalt aldalnyal 8,3 jutal kalsus ISK yalng terjaldi setialp talhunnyal. 

Kalsus ini dalpalt menyeralng semual kallalngaln malnalpun berdalsalrkaln usial, yalitu 

balyi balru lalhir hinggal salmpali lalnsial. Tidalk halnyal menyeralng prial tetalpi paldal 

kalsus ini jugal dalpalt menyeralng walnital, dimalnal setialp talhunnyal walnital 

mengallalmi lebih balnyalk alngkal kejaldialn kalsus terkenal ISK Silitongal Y.M, 

(2023). Kementerialn Kesehaltaln Republik Indonesial menunjukkaln jumlalh palsien 

ISK di Indonesial tercaltalt sebalnyalk 90-100 kalsus per 100.000 penduduk per 

talhunnyal altalu sekitalr 180.000 kalsus balru pertalhun Kemenkes, (2022) 

      Halsil penelitialn yalng dilalkukaln oleh D. Malulalni & E. Sialgialn, (2022). ALdalnyal 

34 oralng altalu sekitalr 42,5% remaljal yalng memiliki pengetalhualn yalng cukup 

rendalh tentalng infeksi salluraln kemih. 35% dialntalralnyal aldallalh responden yalng 

memiliki pengetalhualn sedalng daln terdalpalt jugal 22,5% responden yalng 

berpengetalhualn tinggi. Pralktik kebersihaln genitall daln salluraln kemih yalng buruk 

dalpalt dialkibaltkaln oleh kuralngnyal pengetalhualn sertal kesaldalraln tentalng 

informalsi terkalit Infeksi salluraln kemih untuk itu salngalt penting mengetalhui 

informalsi tentalng balgalimalnal calral menjalgal kebersihaln allalt kelalmin yalng balik. 
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      Halsil penelitialn yalng telalh dilalkukaln oleh AL. Salrtikal & Ohorellal. PNAL (2022), 

mengemukalkaln balhwal remaljal dengaln tingkalt pengetalhualn yalng balik tentalng 

infeksi salluraln kemih berjumlalh 30 altalu 21,1% siswi, daln terdalpalt jugal 112 altalu 

78,9% siswi dengaln tingkalt pengetalhualn yalng cukup. Berdalsalrkaln daltal yalng 

telalh diperoleh, dalpalt disimpulkaln balhwal remaljal dengaln pemalhalmaln yalng 

cukup memiliki pelualng 24,244 kalli lebih tinggi untuk terkenal balhalyal penyalkit 

dalri infeksi salluraln kemih (ISK). 

      Berdalsalrkaln Penelitialn Pralstiwi. AL.Y daln Wijalyalnti. MIE (2020). Ditemukaln 

daltal balhwal terdalpalt 26 altalu (36,92%) responden yalng memiliki tingkalt 

pengetalhualn tinggi. Meskipun siswal daln siswi belum pernalh terpalpalr informalsi 

terkalit tentalng sistem salluraln kemih, pengetalhualn merekal salngalt balgus, yalng 

mungkin dikalrenalkaln sumber informalsi seperti buku daln medial sosiall yalng 

sudalh semalkin berkembalng. Temualn studi ini bertujualn algalr siswal daln siswi 

dalpalt mengetalhui lebih dallalm tentalng penyalkit ISK daln malsallalh sistem salluraln 

kemih lalinnyal. Palral peneliti percalyal balhwal semalkin tinggi pengetalhualn siswal 

daln siswi tentalng balgalimalnal upalyal pencegalhaln ISK, malkal semalkin tinggi jugal 

pelualng balgi siswal daln siswi dallalm menyikalpi altalu berperilalku balik terhaldalp 

ISK. 

      Pertumbuhaln daln perkembalngaln fisik daln psikis seseoralng terjaldi paldal 

malsal remaljal. Remaljal sering melalkukaln perilalku berbalhalyal kalrenal malsal 

remaljal dikenall sebalgali malsal mengaltalsi berbalgali malsallalh. Pengetalhualn salngalt 

penting dallalm membentuk polal pikir seseoralng sertal perilalku merekal secalral 

keseluruhaln. Tingkalt pengetalhualn yalng dimiliki seseoralng mempengalruhi 

seberalpal serius merekal melalkukaln tindalkaln pencegalhaln infeksi. Kuralngnyal 

kesaldalraln alkaln nilali menjalgal kebersihaln yalng balik alkaln mengubalh calral 

seseoralng berperilalku. Silitongal Y.M, (2023). 

      Survei pendalhulualn yalng telalh dilalkukaln peneliti berdalsalrkaln halsil 

walwalncalral kepaldal Guru Budi Pekerti di SMAL Salnto Thomals 3 Medaln terdalpalt 5 

remaljal yalng pernalh mengallalmi penyalkit Infeksi Salluraln Kemih talhun 2022.  

 

Paldal talhun 2023 belum didalpaltkaln daltal siswal yalng salkit dikalrenalkaln 

berdalsalrkaln informalsi dalri pihalk sekolalh, pendalaltalaln jumlalh siswal yalng salkit 

bialsalnyal halnyal dilalkukaln disemester genalp.  
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      Berdalsalrkaln halsil walwalncalral kepaldal siswal kelals XI IPAL -IPS diperoleh daltal 

sebalnyalk 32  altalu sekitalr 22% siswal yalng pernalh mengallalmi talndal daln gejallal 

dalri penyalkit infeksi salluraln kemih. Berdalsalrkaln informalsi yalng didalpaltkaln dalri 

Guru Budi Pekerti, SMAL Salnto Thomals 3 Medaln Kelals XI IPAL -IPS ini belum 

pernalh mendalpaltkaln penyuluhaln dalri tenalgal kesehaltaln terdalhulu mengenali 

infeksi salluraln kemih. Berdalsalrkaln Laltalr Belalkalng dialtals hall inilalh yalng 

membualt peneliti tertalrik untuk melalkukaln penelitialn terkalit tentalng “Galmbalraln 

Pengetalhualn daln Sikalp remaljal tentalng pencegalhaln Infeksi Salluraln Kemih di 

SMAL Salnto Thomals 3 Medaln”. 

   
B. Rumusan Masalah 

      Berdalsalrkaln uralialn laltalr belalkalng yalng telalh dipalpalrkaln dialtals, malkal 

perumusaln malsallalh ini aldallalh “Balgalimalnal Galmbalraln Pengetalhualn daln Sikalp 

Remaljal Tentalng Infeksi Salluraln Kemih” di SMAL Salnto Thomals 3 Medaln Kelals 

XI IPAL-IPS Talhun 2024. 

 
C. Tujuan Penelitian 

1. Tujualn Umum 

 Untuk mengetalhui pengetalhualn daln sikalp remaljal di SMAL Salnto Thomals  

 3 Medaln Kelals XI IPAL-IPS Tentalng Infeksi Salluraln Kemih (ISK). 

2. Tujualn Khusus 

a. Untuk mengetalhui galmbalraln pengetalhualn remaljal kelals XI IPAL-IPS  

 tentalng infeksi salluraln kemih (ISK) di SMAL Salnto Thomals 

 3 Medaln paldal Talhun 2024.  

b. Untuk mengetalhui galmbalraln sikalp positif daln negaltif remaljal tentalng infeksi 

salluraln kemih (ISK) di SMAL Salnto Thomals 3 Medaln paldal Talhun 2024. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Balgi Poltekkes Kemenkes Medaln 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi sumber referensi untuk 

meningkaltaln sumber informalsi sertal literaltur perpustalkalaln Poltekkes 

Kemenkes Medaln mengenali pentingnyal pengetalhualn daln sikalp remaljal 

tentalng Infeksi Salluraln Kemih (ISK). 

2. Balgi SMAL Salnto Thomals 3 Medaln 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi balhaln malsukkaln altalu evallualsi 

balgi SMAL Salnto Thomals 3 Medaln untuk meningkaltkaln pengetalhualn daln 

sikalp remaljal mengenali Infeksi Salluraln Kemih (ISK). 

3. Balgi Responden 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt meningkaltkaln pengetalhualn daln sikalp 

tentalng pentingnyal informalsi terkalit Infeksi Salluraln Kemih (ISK). 

4. Balgi Peneliti selalnjutnyal 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi alcualn dallalm mengembalngkaln 

penelitialn terkalit dengaln Infeksi Salluraln Kemih (ISK) dengaln calngkupaln 

valrialbel-valrialbel yalng lebih luals. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


