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ABSTRAK

Latar Belakang: Dismenore adalah nyeri haid yang termasuk masalah
ginekologis yang dialami oleh wanita dewasa maupun oleh wanita usia remaja.
Dismenore ini memberikan dampak buruk bagi remaja putri, misalnya
menimbulkan gangguan aktivitas sehari-hari bahkan dapat juga mengganggu
aktivitas pembelajaran di sekolah. Penanganan dismenore ada 2 yaitu secara
farmakologi dan non-farmakologi. Tujuan: Untuk mengetahui Gambaran
Pengetahuan Remaja Putri Tentang Penanganan Dismenorea Di Asrama Putri
Jurusan Keperawatan Poltekkes Medan Tahun 2024. Metode: Jenis penelitian
yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain
deskriptif. Populasi pada penelitian ini seluruh Mahasiswi Tingkat 2 di Asrama
Putri Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan berjumlah 97 orang.
Sampel 97 responden diambil dengan teknik Total Sampling. Hasil: penelitian ini
menunjukkan pengetahuan remaja putri tentang penanganan dismenore dari 97
responden mayoritas berpengetahuan baik sebanyak 56 responden
(57,7%),minoritas responden berpengetahuan cukup sebanyak 41 responden
(42,3%). Saran: Peneliti menyarankan agar dapat menjadi acuan bagi peneliti
selanjutnya dalam mengembangkan penelitian terkait Dismenore dan
penanganannya dengan variabel yang lebih banyak dan metode penelitian yang
lebih baik.

Kata Kunci : Pengetahuan Penanganan Dismenore
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ABSTRACT

Background: Dysmenorrhea is menstrual pain which is a gynecological problem
experienced by adult women and adolescent women. This dysmenorrhea hurts
adolescent girls, for example disrupting daily activities and can even interfere with
learning activities at school. There are 2 ways to handle dysmenorrhea, namely
pharmacological and non-pharmacological. Objective: To determine the
Description of Knowledge of girl About Handling Dysmenorrhea in the Female
Dormitory of the Nursing Department of the Medan Health Polytechnic in 2024.
Method: The type of research used in this study was quantitative research with a
descriptive design. The population in this study were all 2nd-year female students
in the Female Dormitory of the Nursing Department of the Medan Health
Polytechnic, totaling 97 people. A sample of 97 respondents was taken using the
Total Sampling technigque. Results: This study showed that the knowledge of
girls about handling dysmenorrhea from 97 respondents, the majority of whom
have good knowledge, as many as 56 respondents (57.7%), the minority of
respondents have sufficient knowledge, as many as 41 respondents (42.3%).
Suggestion: The researcher suggests that it can be a reference for further
researchers in developing research related to Dysmenorrhea and its handling
with more variables and better research methods.
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