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ABSTRAK

Latar Belakang: Perempuan akan mengalami menstruasi pertama kali dan
kemungkinan besar akan merasakan nyeri pada saat itu. Hal ini merupakan
keadaan yang memprihatinkan karena melibatkan terjadinya pelusiditas
endometrium pada dalam rahim. Ada orang yang benar-benar percaya bahwa itu
adalah rasa sakit, ada orang yang hanya merasakan sedikit rasa sakit, dan ada
pula yang sama sekali tidak percaya bahwa itu adalah rasa sakit. Jika dilakuka n
tindakan yang tepat, ruam nyeri yang ada saat ini bisa berubah dan menjadi
berkurang. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri
tentang perawatan nyeri haid dismenore di SMA Gajah Mada Medan” Metode:
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Populasi pada penelitian
ini adalah seluruh remaja putri kelas X,XI, IPA dan IPS SMA Gajah Mada Medan
berjumlah 218 remaja siswi dengan jumlah sampel sebanyak 69 orang. Hasil
penelitian: Pengetahuan remaja putri tentang perawatan nyeri haid mayoritas
kurang sebanyak 48 orang (69.6%). Ada 65 orang responden yang menjawab
benar pertanyaan no 7 “jam tidur yang cukup” dan ada 58 orang responden yang
menjawab salah pertanyaan no 17 “penyebab dismenore sekunder”. Pengetahuan

remaja putri tentang perawatan nyeri haid berdasarkan umur mayoritas berumur



16 tahun sebanyak 41 orang (68,3%). Pengetahuan remaja putri tentang
perawatan nyeri haid berdasarkan suku mayoritas suku jawa sebanyak 25 orang
(68,0%). Pengetahuan remaja putri tentang perawatan nyeri haid berdasarkan
sumber informasi mayoritas mendapat informasi dari media elektronik sebanyak
65 orang (69,2%). Kesimpulan: pengetahuan remaja putri tentang perawatan
nyeri haid mayoritas kurang. Saran: Diharapkan pihak sekolah SMA Gajah Mada
Medan sebaiknya meningkatkan pengetahuan siswi tentang perawatan dismenore
dengan memberikan informasi tentang bagaimana cara perawatan dismenore baik
melalui media elektronik seperti internet, TV, ataupun dapat melalui orang tua
bahkan guru dalam mata pelajaran biologi di sekolah dan juga tenaga kesehatan
hendak memberikan pengetahuan dalam perawatan dismenore menggunakan

media leaflet dan poster atau penyuluhan kesehatan dismenore.
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ABSTRACT

Background: Women will experience their first menstruation and are likely to feel
pain at that time. This is a concerning condition because it involves the occurrence
of endometrial pellucidity in the uterus. There are people who truly believe that it is
pain, there are people who only feel a little pain, and there are those who do not
believe that it is pain at all. If the right action is taken, the current pain rash can
change and be reduced. Objective: To determine the description of the knowledge
of adolescent girls about the treatment of menstrual pain dysmenorrhea at SMA
Gajah Mada Medan. Method: This study used a quantitative descriptive method.
The population in this study were all adolescent girls in grades X, XI, IPA and IPS
of SMA Gajah Mada Medan totaling 218 adolescent girls with a sample size of 69
people. Results: The knowledge of adolescent girls about the treatment of
menstrual pain was mostly lacking, as many as 48 people (69.6%). There were 65
respondents who answered question number 7 correctly "sufficient hours of sleep”
and there were 58 respondents who answered question number 17 incorrectly
"causes of secondary dysmenorrhea". Knowledge of adolescent girls about
menstrual pain treatment based on age, the majority is 16 years old, as many as

41 people (68.3%). Knowledge of adolescent girls about menstrual pain treatment

Vi



based on ethnicity, the majority was Javanese, as many as 25 people (68.0%).
Knowledge of adolescent girls about menstrual pain treatment based on
information sources, the majority get information from electronic media, as many
as 65 people (69.2%). Conclusion: Knowledge of adolescent girls about
menstrual pain treatment is mostly lacking. Suggestion: It is hoped that the SMA
Gajah Mada Medan school should improve students' knowledge about
dysmenorrhea treatment by providing information on how to treat dysmenorrhea
either through electronic media such as the internet, TV, or through parents or even
teachers in biology subjects at school and also health workers who want to provide
knowledge in dysmenorrhea treatment using leaflets and posters or dysmenorrhea

health education.
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