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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

JUDUL GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA  PUTRI
TENTANG PERAWATAN NYERI HAID (DISMENORE) DI
SMA GAJAH MADA MEDAN

PENELITI : MARTHA ELFREDA ARITONANG

NIM - PO7520121065

Dengan ini menyampaikan bahwa saya adalah Mahasiswa Jurusan
Keperawatan Kemenkes Poltekkes Medan, akan melakukan penelitian dengan
judul “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Perawatan Nyeri Haid
(Dismenore) Di SMA Gajah Mada Medan” penelitian ini sebagai syarat
menyelesaikan pendidikan di Jurusan Keperawatan Kemenkes poltekkes Medan.

Keberhasilan penelitian ini tergantung dari siswi untuk meluangkan waktu
mengisi kuesioner. Data peneliti yang diperoleh hanya digunakan untuk keperluan
peneliti, kerahasiaan data, identitas dan jawaban kuesioner tidak akan disebar
luaskan dan hanya untuk menyelesaikan pendidikan.

Saya menghargai kehadiran siswi untuk meluangkan waktu
menandatangani lembar persetujuan yang disediakan ini. Demikian permohonan

ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih.

Medan, 2024
Responden



Lampiran 2
Kuisioner Penelitian

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG PERAWATAN
NYERI HAID (DISMENORE) DI SMA
GAJAH MADA MEDAN TAHUN 2024

Identitas Responden

Inisial Responden

Umur
Kelas
Suku
a.Sumber Informasi

1. Jika pernah mendengar informasi mengenai cara perawatan dismenore dari

manakah anda mendapat informasi tersebut?

Media Elektronik :  []

Tv

Internet
Hp

Media Cetak : D

Koran

Majalah

Orang / person (|
Orang tua



Guru

Petunjuk pengisian kuesioner :

Bacalah Pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab. Untuk
kelancaran penelitian, Mohon kepada saudari semua pertanyaan sesuai dengan
pengetahuan saudari. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar
dan memberi tanda silang (x) pada jawaban yang telah disediakan. Waktu untuk
menjawab kuesioner adalah 15 menit. Bila ada petunjuk yang kurang jelas
silahkan bertanya kepada peneliti.
1.Remaja putri yang mengalami nyeri haid dapat melakukan perawatan nyeri
dengan cara olahraga aerobik. Yang termasuk perawatan nyeri haid dengan cara
olahraga aerobik adalah......

a. Jalan kaki
b. Bulu tangkis

c. Basket

2. Contoh olahraga aerobik yang dapat membantu memproduksi bahan-bahan
basa untuk perawatan nyeri haid adalah ...

a. Sepeda

b. Belanja

c. Arum jeram

3. Remaja putri yang mengalami nyeri haid dapat melakukan perawatan nyeri
dengan cara olahraga aerobik di air. Jenis latihan olahraga aerobik yang dapat
membantu dalamperawatan nyeri haid adalah ...

a. arum jeram

b. berenang

€. memancing

4. Pada saat remaja putri mengalami rasa nyeri haid perawatan yang dilakukan
adalah dengan kompres hangat. Maka letak kompres hangat yang tepat
diletakkan untuk meredakan nyeri adalah pada...

a. Kepala

b. Perut



. Dada

Jenis air yang digunakan pada saat mengompres pada bagian daerah nyeri
haid menggunakan air ....

a. Hangat

. Dingin

. Biasa

. Berikut adalah defenisi latihan relaksasi nafas dalam pada perawatan nyeri haid
yaitu..

. Pernapasan abdomen dengan frekuensi lambat atau perlahan, berirama, dan
nyaman yang dilakukan dengan memejamkan mata.

. Pernafasan abdomen dengan frekuensi cepat,tidak berirama,dan terhambat

. Pernafasan melalui mulut dengan frekuensi cepattidak beraturan yang di

lakukan dengan mata terbuka

. Pada remaja putri untuk perawatan nyeri haid, maka jam tidur yang cukup

sebelum dan selama menstruasi yang diperlukan adalah...

a. 8 jam

. 4 jam

. Bjam

. Perawatan nyeri haid dari suku Jawa dalam bentuk minuman tradisional

adalah...

a Jamu kunyit asam

. Jahe

. Andaliman

. Perawatan nyeri haid dari suku Batak dalam bentuk minuman tradisional

adalah....

a Asam jawa

. Jahe merah

. Kunyit asam



Perawatan nyeri haid dari suku Tionghoa dalam bentuk minuman tradisional

adalah...

a. Kunyit

11.

. Ginseng

. Temulawak dan asam jawa

Pada saat nyeri haid remaja putri dapat meminum obat pereda nyeri,Obat
farmakologi yang termasuk pereda nyeri haid adalah ....

a. Omeprazole

12.

Paracetamol

amlodipine

Makanan yang harus dihindari untuk perawatan nyeri haid pada hari ke 14

adalah...

a. manis

. asam

. asin

. Di bawah ini yang termasuk salah satu gejala dismenorea primer adalah ...

a. Nyeri punggung bawah

14.

15.

Perut kembung
Batuk

Pada saat mengalami gejala dismenore primer, letak nyeri berada di daerah
suprapubik yang meliputi nyeri ialah....

Tajam

Ringan

Biasa

Kata dysmenorrhea berasal dari bahasa Yunani, dys, meno dan rrhea yang
artinya secara berturut turut adalah ...

Bulan, nyeri dan aliran

Aliran, nyeri dan bulan

Nyeri, bulan dan aliran



16. Faktor penyebab dismenore primer nyeri saat menstruasidi sebabkan oleh
banyaknya....... yang di lepaskan ke peredaran darah secara berlebihan.
Prostaglandin

b. Estrogen

c. Alergi

17. Faktor penyebab dismenore sekunder dapat di akibatkan oleh...
Prostaglandin
b. Sstrogen

c. Salpingitis kronis

18. Faktor yang termasuk resiko dismenore primer adalah...
Obesitas
b. IUD

c. Endometriosis

19. Faktor yang termasuk resiko dismenore sekunder adalah...
Merokok

b. Obesitas

c. IUD

20. Faktor penyebab dismenore primer yaitu ....
Faktor individual
b. Faktor keturunan

c. Faktor kejiwaan

kunci jawaban
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Lampiran 5

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NAMA MAHASISWA : MARTHA ELFREDA ARITONANG

NIM : P0O7520121065
PEMINATAN : MATERNITAS
NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING
Gambaran pengetahuan remaja putri tentang perawatan
1 nyeri haid (Dismenore) di sekolah SMA Gajah Mada
Medan
Gambaran pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya
2 kehamilan di Puskesmas Sentosa Baru Medan
Gambaran pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang TBC
3 di Puskesmas Sentosa Baru Medan

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NO JUDUL YANG DI SETUJUI

1 | Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Perawatan Nyeri Haid
(Dismenore) Di Sekolah SMA Gajah Mada Medan

Medan, 7 Agustus 2023

Ka. Prodi DIl Keperawatan Pembimbing

(Hj.Masnila Siregar,S.kep,Ns,M.pd ) ( Dina Indarsita, SST, M.Kes )
NIP:197011301993032013 NIP:196501031989032001
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Lampiran 9

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang
Perawatan Nyeri Haid (Dismenore) Di SMA Gajah
Mada Medan

Nama Mahasiswa

Martha Elfreda Aritonang

Nim

P07520121065

Pembimbing Utama

Dina Indarsita, SST. M.Kes

Pembimbing Pendamping :

Elfina, S.Kep.,Ns.,M.Kep

No Tanggal

Rekomendasi

Pembimbing

PARAF
Mahasiswa Pembimbing Pembimbing
Utama Pendamping

1. 1 Agustus
2023

Pertemuan dan
pengenalan
dengan dosen

pembimbing

2y

W<

2. 2 Agustus
2023

Mendiskusikan
masalah
penelitian yang

akan diteliti

2y

W<

3. 4 Agustus
2022

Mencari jurnal
nasional dan
Internasional

untuk
menentukan judul

penelitian




4. 15 Agustus | Membuat telaah
2022 jurnal 4 &’\C D -
(%mnﬁﬁ
5. 31 Agustus | Mendiskusikan
2022 | Jurnal dan ACC 4) &( "'?Im;]g?
judul penelitian (%
6. 31 Agustus Bimbingan
2023 | Proposal Bab | 4) M ’an;ﬂ?
dan Bab Ii Ci '
7. 8 Revisi Proposal
September | Bab |, Bab Il, dan 4 D -
2023 Bab Ili M Ci‘”“-”f?
8. 19 Revisi Proposal
September | Bab | dan Bab I 4 M D -
2023 q\‘.m.aﬁl;?
9. 21 Revisi Proposal
September | Bab | dan Bab llI 4 M %m—aﬂ?
2023 Gi ik
10. 24 Revisi Proposal
September | Bab I, Bab lll dan )
2023 Kuesioner 4 K qi?.imﬂg,?
11. | 4 oktober ACC Proposal D -
2023 4 M qvm,ﬂ%?
12. | 12 oktober Ujian Seminar D -
2023 Proposal 4 K (:k‘imﬂg,?
13. | 27 oktober | Revisi Proposal
2023 Bab I, Il dan IlI D -
beserta 4) M q"”nﬂg‘?

Kuesioner




14. 5 Revisi kuesioner
november D -
\Tlle
2023
15. 3 2023 Revisi kuesioner M D -
é% C'i\gm_agﬁ)
. D -
16. | 6 Oktober ACC Revisi 4; M qmw’{)
2023 Proposal
17. 3 juni Bimbingan
2024 Penulisan Hasil D -
Bab IV dan Bab Cj‘*‘“—"%?
V
18. 20 juni Revisi Bab IV
2024 dan Bab V 4; M q%nfasf
19. 8 Juli Revisi Bab IV
242024 dan Bab V 4 &LC C'i’{?;mfaﬂf
20. 11 Juli ACC Bab IV dan
D -
0024 Bab V 4; &LC qmn_aa,{)
21. 12 Juli Ujian Seminar
. “D -
2024 Hasi 4; &LC cimn.aﬂf

Medan, 11 Juli 2024
Mengetahui
Ketua Prodi D-llIl Kep

(Masnila Siregar, S.Kep., Ns., M.Pd)
NIP: 197011301993032013
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MASTER TABEL GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
PERAWATAN NYERI HAID (DISMENORE) DI SMA GAJAH MADA MEDAN

Hasil P(%) Kategori Kode
pl9 p20
0 0 7 35 Kurang 3
0 0 9 45 Kurang 3
0 0 9 45 Kurang 3
0 0 11 55 Kurang 3
0 0 14 70 Cukup 2
0 0 12 60 Cukup 2
0 1 10 50 Kurang 3
0 1 9 45 Kurang 3
0 0 7 35 Kurang 3
0 0 9 45 Kurang 3
0 0 11 55 Kurang 3
1 0 12 60 Cukup 2
0 0 6 35 Kurang 3
0 0 10 50 Kurang 3
0 0 9 45 Kurang 3
0 0 10 50 Kurang 3
1 0 16 80 Baik 1
0 1 9 45 Kurang 3
1 0 9 45 Kurang 3
1 0 12 60 Cukup 2
0 0 11 55 Kurang 3
0 0 13 65 Cukup 2
0 0 12 60 Cukup 2
0 0 7 35 Kurang 3
0 0 11 55 Kurang 3
1 0 13 65 Cukup 2
0 0 11 55 Kurang 3
1 0 9 45 Kurang 3
1 0 10 50 Kurang 3
0 1 11 55 Kurang 3
0 1 10 50 Kurang 3
0 0 11 55 Kurang 3
0 1 12 60 Cukup 2
1 1 13 65 Cukup 2
0 0 12 60 Cukup 2




1 0 11 55 Kurang 3
1 0 11 55 Kurang 3
1 0 11 55 Kurang 3
0 0 9 45 Kurang 3
0 0 12 60 Cukup 2
0 0 12 60 Cukup 2
1 0 11 55 Kurang 3
0 0 11 55 Kurang 3
0 1 11 55 Kurang 3
0 1 11 55 Kurang 3
0 1 10 50 Kurang 3
0 0 10 50 Kurang 3
1 1 9 45 Kurang 3
0 1 10 50 Kurang 3
0 1 10 50 Kurang 3
0 1 14 70 Cukup 2
0 0 11 55 Kurang 3
0 0 10 50 Kurang 3
1 1 11 55 Kurang 3
1 1 11 55 Kurang 3
0 1 11 55 Kurang 3
0 1 11 55 Kurang 3
1 1 9 45 Kurang 3
1 1 13 65 Cukup 2
1 1 12 60 Cukup 2
1 1 12 60 Cukup 2
1 1 10 50 Kurang 3
0 0 10 50 Kurang 3
1 0 12 60 Cukup 2
1 0 12 60 Cukup 2
0 1 11 55 Kurang 3
0 0 11 55 Kurang 3
1 1 13 65 Cukup 2
0 1 14 70 Cukup 2
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TABEL FREKUENSI

Pengetahuan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid BAIK 1 14 14 14
CUKUP 20 29.0 29.0 30.4
KURANG 48 69.6 69.6 100.0
Total 69 100.0 100.0
Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 15 Tahun 28 40.6 40.6 40.6
16 Tahun 41 59.4 59.4 100.0
Total 69 100.0 100.0
Kelas
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid XIPA 17 24.6 24.6 24.6
XIPS 16 23.2 23.2 47.8
XI'IPA 18 26.1 26.1 73.9
XI'IPS 18 26.1 26.1 100.0
Total 69 100.0 100.0

Suku



Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid JAWA 25 36.2 36.2 36.2
BATAK 23 33.3 33.3 69.6
TIONGHOA 21 304 304 100.0
Total 69 100.0 100.0
Sumber Informasi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid MEDIA 65 94.2 94.2 94.2
ELEKTRONIK
ORANG/PERSON 4 5.8 5.8 100.0
Total 69 100.0 100.0
Umur * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
BAIK CUKUP  KURANG Total
Umur 15 Tahun Count 1 7 20 28
Expected Count 4 8.1 19.5 28.0
% within Umur 3.6% 25.0% 71.4% 100.0%
% within Pengetahuan 100.0% 35.0% 41.7% 40.6%
% of Total 1.4% 10.1% 29.0% 40.6%
16 Tahun Count 0 13 28 41
Expected Count .6 11.9 28.5 41.0
% within Umur 0.0% 31.7% 68.3% 100.0%
% within Pengetahuan 0.0% 65.0% 58.3% 59.4%
% of Total 0.0% 18.8% 40.6% 59.4%
Total Count 1 20 48 69
Expected Count 1.0 20.0 48.0 69.0
% within Umur 1.4% 29.0% 69.6% 100.0%
% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 1.4% 29.0% 69.6% 100.0%




Suku * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan
BAIK CUKUP KURANG Total
Suku  JAWA Count 0 8 17 25
Expected Count A4 7.2 17.4 25.0
% within Suku 0.0% 32.0% 68.0% 100.0%
% within Pengetahuan 0.0% 40.0% 35.4% 36.2%
% of Total 0.0% 11.6% 24.6% 36.2%
BATAK Count 1 8 14 23
Expected Count .3 6.7 16.0 23.0
% within Suku 4.3% 34.8% 60.9% 100.0%
% within Pengetahuan 100.0% 40.0% 29.2% 33.3%
% of Total 1.4% 11.6% 20.3% 33.3%
TIONGHOA  Count 0 4 17 21
Expected Count .3 6.1 14.6 21.0
% within Suku 0.0% 19.0% 81.0% 100.0%
% within Pengetahuan 0.0% 20.0% 35.4% 30.4%
% of Total 0.0% 5.8% 24.6% 30.4%
Total Count 1 20 48 69
Expected Count 1.0 20.0 48.0 69.0
% within Suku 1.4% 29.0% 69.6% 100.0%
% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 1.4% 29.0% 69.6% 100.0%
Sumber Informasi * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
BAIK CUKUP  KURANG Total
Sumber Informasi  MEDIA Count 1 19 45 65
ELEKTRONIK Expected Count .9 18.8 45.2 65.0
% within Sumber 1.5% 29.2% 69.2%  100.0%
Informasi
% within Pengetahuan 100.0% 95.0% 93.8% 94.2%



Total

ORANG/PERSON

% of Total

Count

Expected Count

% within Sumber
Informasi

% within Pengetahuan
% of Total

Count

Expected Count

% within Sumber
Informasi

% within Pengetahuan

% of Total

1.4%

0.0%

0.0%
0.0%

1.0
1.4%

100.0%
1.4%

27.5%

1.2
25.0%

5.0%
1.4%
20
20.0
29.0%

100.0%
29.0%

65.2%

2.8
75.0%

6.3%
4.3%
48
48.0
69.6%

100.0%
69.6%

94.2%
4

4.0
100.0%

5.8%
5.8%
69

69.0
100.0%

100.0%
100.0%
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