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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Permohonsan Izin Merlakukan Praktek

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

M, Famin Ginting KM, 135 Kel™Laucih Medan Tuntungan Kode Pos @ 20136
i Telepon : 061- X368631  Fax : 06 - K168644
Website : www,polickkes-medanacad — emal : polickkes mudania yalioo com

Nomor : LB.01.04/00.02/ 0406 /2023
Lamp

20 Maret 2023

Perihal : Permohonan lzin Melakukan Praktek Asuhan Kebidanan

Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth:
Pimpinan Klinik/Rumah Bersalin/PMB :

ki PRATAMA  BANDUNG
?Il;mpat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional D-llI Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa semester VI (Enam) Program Studi D-1ll Kebidanan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk Asuhan
Kebidanan bersifat continuity cara kepada ibu dan bayi mulai saat
kehamilan sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB)
dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan
ini kami meminta kesediaan Bapak/lbu untuk memberi izin melakukan
praktek asuhan kebidanan mahasiswa kepada: s

Nama s MicTeEeL  TAMGAN
NIM - PASaMI20067
Semester / Tahun Akademik w1 2032 -3003%

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesedizan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

"\10

““@rihta Sembiring, SST, M.Kes
Q‘EfN[:'P. -ﬁlsgmm 31998032001
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Lampiran 2

Surat Balasan Klinik

KLINIK PRATAMA BANDUNG

JEJamin Ginting Km 23,5 Kee Pancur Batu, Kabupaten Deli Serdang. Sumaters Utara
Telp . (+62 852 9624 4993)

%

Mo 24/ SB/KPB/V /2023
Lampiran

Penhal Surat Balasan Izin Penelitian

Kepada Yih,

Pimpinan Politeknik Keschatan Medan
D

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat saudara dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya terima
dani Politeknik Keschatan Medan, perihal permohonan izin penelitian guna penyusunan Laporan
Tugas Akhir di Klinik Pratama Bandung , maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

MNama : Micyeel Tarigan
NIM : PO7524120067

Judul Laporan Tugas Akhir : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK PRATAMA
BANDUNG TAHUN 2023

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan penelitian,
demikian surat ini diperbuat dengan sebenamya untuk dipergunakan sesuai keperluan,

Medan, 05 Mei 2023
Pimpinan Klinik Bersalin
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Lampiran 3

Lembar Permintaan Menjadi Subyek

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Schubungan dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara

berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu berikan h kebid dan
meliputi:
1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau i kebutuh: bel proses
2. Asubhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
persalinan,

pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).
Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu)
atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada aksep Kcluarga Ber (KB)

Merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program studi D
Il Kebidanan Polickkes K i Rl Med. Adap saya yang bertanda tangan
dibawah ini:

Nama = Micyeel Tarigan

Nim © P07524120067

Semester'T-A © VI-2022/2023

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu k jadi subjek
dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela. Dengan adanya
keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini, ibu berhak

dapatkan han kebid dari kehamilan hingga keluarga berencana selama
proses berjalan fisiologi.

Medan, 25 Febryari 2023

(Micyeel Tarigan)
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Informed Consent Menjadi Subjek Laporan Tugas Akhir
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Lampiran 5

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
L] KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

CEMENNES R JI Jamin Ginting Km. 135 Kel Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20138
Telepon: 0618368633 Fax: 061-8368544
email - kepk poitekhesmedangdgmail com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:01 2153 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.X Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan
Keluarga Berencana Di PMB Pratama Bandung”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Micyeel Tarigan

Dari Institusi  : Prodi D-111 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Mei 2023
Kommss Litk Penclitian Keschatan

» s Medan
i -
-

\ J
9Dy, Jhoguelt P Sihombing, MSc, A
<, ¥ « AP

KU Ae8S | 302001121001
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Lampiran 6

Hasil USG




Hasil Pemantauan Kala |
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Lampiran 7

Waktu | DJJ [Kontraksi 0@ Ketuban| TD Ket
Kali dalam Iz;’z;lilf:
135x/1 | 10 menit 7 120/80 .
22.00 . U seringibu
' durasi40 | cm mmHg .
: dianjurkan
detik )
berbaring
Kontraksi semakin|
3 kali sering ibu
dianjurkan
140x/1 dalam 10 berbaring dan
2230 00| menit U perbatiig ad
' . minum disela sela
durasi 40 i
: kontraksi untuk
detik
menambah tenaga
4 kali I Ibu dapat
dalam mengatur posisi
138%/1 10. miring kiri dan
23.00 , menit U kanan saat adanya
durasi kontraksi agar
45 merasa nyaman
detik
Pembukaan
5 kali lengkap , ketuban
dalam 10 telah pecah,
140x/1 . 10 120/70 |kontraksi semakin
23.30 menit P . ,
' . cm mmhg | sering, frekuensi
durasi 50 ) .
_ meningkat ,ibu
detik o
sudah ingin
meneran
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Lampiran 8

Partograf
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Hasil Pemantauan Kala IV
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Lampiran 9

Jam
ke

Waktu

Tekanan
Darah

Nadi

Tinggi
Fundus
Uteri

Kontraksi
Uterus

Kandung
Kemih

Pendarahan

00:15

120/70

80x/1

2 Jari
dibawah

Pusat

Baik

Kosong

60 cc

00.30

120/70

80x/1

2 Jari
dibawah

pusat

Baik

Kosong

50 cc

01.00

120/70

80x/1

2 Jari
dibawah

pusat

Baik

Kosong

40 cc

01.15

120/70

80x/1

2 Jari
dibawah

pusat

Baik

Kosong

20 cc

01.45

120/70

80x/1

2 Jari
dibawash

pusat

Baik

Kosong

15 cc

02.15

120/80

80x/1

2 Jari
dibawah

pusat

Baik

Kosong

15 cc




160

Lampiran 10

Kartu Keluarga Berencana

FARTU PESERTA KB
kb Klinik Pratama Bandung

DEWL SARTIVA
30
Uco¥  TAR\GAN
3 (W)
SUNT\ 3 BulAN
RAMBUNG  BAQY
~ Tanggal | TgiKembal | 10 | B8

5%)/04 - 2023 °‘/m :zma,' 120/ g0 B




I. Data Pribadi
Nama

Tempat/ Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Golongan Darah
Alamat

Agama

Anak ke

Email

II. Data Orang Tua

: Micyeel Tarigan
: Kabanjahe,27 Juli 2002

A

: Ndokum Siroga,Kec.Simpang Empat,Kab.: Karo
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Lampiran 11

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Perempuan

: Kristen Protestan
: 2 dari 3 bersaudara

: micyeelt@gmail.com

Nama Ayah : Agustinus Tarigan

Nama Ibu : Herawati Br Sembiring

Pekerjaan Ayah : Wiraswasta

Pekerjaan Ibu : PNS

I11. Riwayat Pendidikan
No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Keluar
1 SD Swasta Sint Yoseph Kabanjahe | 2008 2014
2 SMP Negeri 2 Kabanjahe 2014 2017
3 SMA Negeri 2 Kabanjahe 2017 2020
4 | Poltekkes Kemenkes RI Medan 2020 2023

Prodi D- III Kebidanan Medan



mailto:micyeelt@gmail.com
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Lampiran 12

Lembar Persetujuan Perbaikan Laporan Tugas Akhir

BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : MICYEEL TARIGAN
NIM : P07524120067

JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.D MASA
KEHAMILANSAMPAI DENGAN MASA NIFAS
DAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK

PRATAMA BANDUNG TAHUN 2023

TANGGAL TANDA

NO N

NVAMAPENGUIL | ppRSETUIUAN | TANGAN
1. | Lusiana Gultom,SST,M Kes

(Ketua Penguji) 4 Tun 3023 M
2. | Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes : :

L 0

(Penguji Utama) R @V

3. | Hanna S Saragih,SST,M.Kes 2 =3
¥ 2B Tuli 2023
(Anggota Penguji)

Persetujuan Untuk Menggandakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi D-I11 Kebidanan Medan 1’

Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes

NIP:198103022002122002



-:' |

KIMENKES  KEMENTERTAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
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Lampiran 13

Kartu Bimbingan LTA

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : MICYEEL TARIGAN
NIM : PO7524120067
Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny. D MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK PRATAMA BANDUNG,
KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2023
Pembimbing I : LUSIANA GULTOM, SST, M.Kes
Pembimbing 11 : HANNA S SARAGIH, SST, M.Kes
|No. | Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
L. Konsul penulisan proposal Konsul
LTA pertama i
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
2. Melakukan ANC I pasien Pemeriksaan
LTA di klinik ANC TM ITI
di klinik
helen tarigan
{Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
3. Melakukan ANC I pasien Pemeriksaan
LTA di klinik ANC TM I
di klinik
helen tarigan

(Lusiana Gultom, S5T, M.Kes)




i Konsul BAB 1,2 dan 3 Revisi BAB
1,2dan 3
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
3. Konsul Penulisan BAB ACC BAB
1,2,dan3 1,2,dan 3
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes
6. Konsul Penulisan BAB Revisi BAB
1,2, dan 3 1,2 dan 3
(Hanna S Sara& ih, SST, M.Kes)
1. Konsul Penulisan BAB ACC BAB
1,2,dan 3 1,2dan 3
(Hanna S Saragih, SST, M.Kes)
8. Konsul Ujian Proposal ACC Ujian
LTA Proposal
LTA
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
9. KONSUL Ujian Proposal ACC Ujian
LTA Proposal
LTA
(Hanna S Sarl;ih, SS8T, M.Kes)
10. Maju Ujian Proposal LTA Ujian
proposal
LTA

¢

(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)

|
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. Revisi dan Konsul tentang | Perbaikan =
persalinan, nifas, BBL, dan Laporan
KB Tugas Akhir &E’
{Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
12. Konsul LTA Bab HLIV,V Revisi LTA
Bab III, IV,
v XE,
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
13. Pebaikan LTA Bab Il1 Revisi
Perbaikan i Eh b‘h F
LTA Bab III
(Sartini Bangun,S.Pd, M.Kes)
14. Konsul revisi perbaikan ACC
proposal LTA Bab 1l perbaikan =
LTA Bab Ili M
(Sartini Bangun,S.Pd, M.Kes)
15. Konsul LTA Bab [V dan V |- Revisi Bab
IV dan V M
(Sartini Bangun,S.Pd, M.Kes)
i6. Konsul Revisi LTA Bab ACC
IV, V, dan Maju Ujian Laporan M
Sidang LTA Tugas Akhir
dan Maju
ujian sidang | (Sartini Bangun,S.Pd, M.Kes)
Proposal
17. Revisi dan Konsul LTA Revisi Bab
BabIVdanV [VdanV yl
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
18. Konsul Penulisan LTA Revisi
Penulisan
LTA

Ve

(Hanna S Saragih, SST, M.Kes)
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19. Konsul Ujian Sidang LTA | ACC Maju
Sidang LTA ée
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
20. Maju Ujian Sidang LTA | Ujian Sidang
LTA k
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
2L Konsul perbaikan LTA Revisi
perbaikan
LTA (Be
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
22. Konsul Revisi Perbaikan ACC
LTA Perbaikan
LTA Ae
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
23, Konsul Perbaikan Bab I, ACC
ILILL IV, V Perbaikan
LTA AQ/
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
24, Konsul Perbaikan Revisi
Penulisan LTA perbaikan
penulisan
(Hanna S SIa;h, SST, M .Kes)
25. Konsul revisi perbaikan Perbaikan
penulisan LTA LTA sudah
seuai \
masukan
(Hanna § izagi_h, SST, M.Kes)
26. Konsul Jilid Lux ACC jilid
Lux
(Hanna S Saragih, SST, M.Kes)
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27. Konsul perbaikan LTA Revisi
sesuai Masukan penguji perbaikan
LTA sesuai
Masukan o
penguji e
(Sartini Bangun.S.Pd, M.Kes)
28. Konsul revisi perbaikan ACC
LTA sesuai dengan perbaikan
masukan penguji LTA VA
(Sartini Bangun.S.Pd, M.Kes)
29. Konsul Bab [, 1L, 111, IV, V | ACC jilid lux
=
(Sartini Bangun.S.Pd, M.Kes)
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

N\

Lusiana Gultom, SST, M.Kes
NIP. 197404141993032002

s

Hanna S Saragih, SST, M.Kes
NIP. 198101282006042004
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