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ABSTRAK

Masalah Kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah dasar masih
tinggi di Indonesia, yang sebagian besar disebabkan oleh kurangnya
pengetahuan tentang cara merawat gigi dengan benar. Kondisi ini dapat
menyebabkan gangguan penyakit gigi seperti gigi berlubang, gusi berdarah, dan
bau mulut. Salah satu media edukasi yang dapat digunakan untuk meningkatkan
pengetahuan siswa adalah media booklet, karena berisi informasi bergambar
yang mudah dipahami dan dapat dibaca berulang.

Jenis Penelitian menggunakan deskriptif dengan metode survei, Jumlah
populasi sebanyak 123 orang dan pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling sejumlah 30 siswa kelas V SD 094142 Dolok Marawa kabupaten
Simalungun.

Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan media booklet, sebagian
besar siswa berada pada kategori pengetahuan sedang (66,7%) dan buruk
(23,3%). Setelah pemberian booklet, terjadi peningkatan pengetahuan, dimana
63,3% siswa memiliki pengetahuan baik dan tidak ada lagi yang berada pada
kategori buruk..

Booklet merupakan media edukatif yang memberikan pengaruh positif
terhadap peningkatan pengetahuan siswa. Disarankan agar pihak sekolah
memanfaatkannya sebagai bahan ajar tambahan dalam kegiatan UKGS guna
meningkatkan kesadaran siswa sejak dini tentang pentingnya menjaga
kesehatan gigi dan mulut.

Kata kunci : Pengetahuan, Kesehatan gigi dan mulut, poster, booklet
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ABSTRACT

Oral health problems in elementary school-aged children remain high in
Indonesia, largely due to a lack of knowledge about proper tooth care. This
condition can lead to dental diseases such as cavities, bleeding gums, and bad
breath. One educational medium that can be used to increase students'
knowledge is booklet media, as it contains illustrated information that is easy to
understand and can be read repeatedly.

This research used a descriptive method with a survey approach. The
population consisted of 123 individuals, and purposive sampling was used to
select a sample of 30 fifth-grade students from SD 094142 Dolok Marawa,
Simalungun Regency.

The results showed that before the booklet media was provided, most
students were in the moderate knowledge category (66.7%) and poor category
(23.3%). After the booklet was provided, there was an increase in knowledge,
with 63.3% of students having good knowledge and none remaining in the poor
category.

Booklets are an effective educational medium that positively influences
the improvement of students' knowledge. It is recommended that schools utilize
them as supplementary teaching materials in School Dental Health Programs to
raise students' awareness from an early age about the importance of maintaining
oral health.

Keywords : Knowledge, Oral health, Booklet
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