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xii + 31 pages: 5 tables + 4 figures + 8 appendices

ABSTRACT

Beta-carotene is a carotenoid that acts as a crucial provitamin A, essential for health,
especially for maintaining eye health, the immune system, and preventing vitamin A
deficiency This study aimed to compare the beta-carotene content in red chili (Capsicum
annuum L) and red bell pepper (Capsicum annuum L var. grosum) sold at MMTC Medan
market, using the UV-Vis spectrophotometry method. This research utilized a descriptive
quantitative approach with a remaceration extraction process carried out for 3x24 hours
using a mixture of n-hexane, acetone, and ethanol solvents. Samples consisted of 30 grams
each of red chili and red bell pepper, selected via purposive sampling. Beta-carotene
content analysis involved preparing standard solutions and measuring absorbance at a
wavelength of 450 nm using a UV-Vis spectrophotometer.The results showed the highest
beta-carotene content in red chili was 14.59 mg/L and in red bell pepper was 10.47 mg/L
at a concentration of 2.5 ppm. The average beta-carotene content of red chili was higher
than that of red bell pepper. The extraction yield values indicated process efficiency, with
28.4% for red chili and 21.9% for red bell pepper. Thus, red chili has a greater potential
as a source of beta-carotene compared to red bell pepper.

Keywords: Beta-carotene, red chili, red bell pepper, UV-Vis spectrophotometer
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ABSTRAK

Beta-karoten merupakan karotenoid yang berperan sebagai provitamin A penting
bagi kesehatan, terutama untuk menjaga kesehatan mata, sistemimun, dan
mencegah kekurangan vitamin A. Penelitian ini bertujuan membandingkan
kandungan beta-karoten pada cabai merah (Capsicum annuum L.) dan paprika
merah (Capsicum annuum L var. grosum) yang dijual di pasar raya MMTC
Medan, menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis. Penelitian ini
menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan proses ekstraksi
remaserasi selama 3x24 jam menggunakan campuran pelarut n-heksan, aseton,
dan etanol. Sampel berupa cabai merah dan paprika merah seberat masing-masing
30 gram dipilih secara purposive sampling. Analisis kadar beta-karoten dilakukan
dengan membuat larutan standar dan mengukur absorbansi pada panjangge
lombang 450 nm menggunakan spektrofotometer UV-Vis. Hasil penelitian
menunjukkan kadar beta-karoten tertinggi pada cabai merah sebesar 14,59 mg/L
dan pada paprika merah sebesar 10,47 mg/L pada konsentrasi 2,5 ppm. Rata-rata
kadar beta-karoten cabai merah lebih tinggi dibandingkan paprika merah. Nilai
rendemen ekstraksi menunjukkan efisiensi proses, yaitu 28,4% untuk cabai merah
dan 21,9% untuk paprika merah. Dengan demikian, cabai merah memiliki potensi
lebih besar sebagai sumber beta-karoten dibandingkan paprika merah.

Kata Kunci: Beta-karoten, cabai merah, paprika merah, spektrofotometri UV-Vis
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