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ABSTRACT

Soil transmitted helminth infections remain a health problem in Indonesia,
especially among school-aged children. The 2% eosin stain commonly used in the
microscopic examination of worm eggs is toxic and relatively expensive. This study
aimed to test the effectiveness of water henna leaf (Impatiens balsamina L) extract
as an alternative substitute for 2% eosin. The research was experimental, using a
completely randomized design with three concentration variations (5%, 10%, and
15%) and 2% eosin as a control. The parameters observed included field of view
contrast, color absorption, and clarity of soil transmitted helminth egg morphology.
Kruskal-Wallis test results showed a significant difference among groups (p=0.020),
and the Mann-Whitney test showed a significant difference between the 10%
concentration and 2% eosin (p=0.025). The 10% concentration provided the best
staining results among the treatments, with clear background contrast and egg
morphology. Water henna leaf extract at a 10% concentration is quite effective as

a natural alternative stain to 2% eosin, especially in areas with limited chemical
reagents.

Keywords: Water henna leaf, eosin 2%, soil transmitted helminth.
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ABSTRAK

Infeksi cacing soil transmitted helminth masih menjadi masalah kesehatan di
Indonesia, khususnya pada anak usia sekolah. Pewarna eosin 2% yang umum
digunakan dalam pemeriksaan mikroskopis telur cacing yang memiliki sifat toksik
dan harga yang relatif mahal. Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas
perasan daun pacar air (Impatiens balsamina L) sebagai alternatif pengganti eosin
2%. Penelitian dilakukan secara eksperimental dengan metode rancangan acak
lengkap, menggunakan tiga variasi konsentrasi (5%, 10%, dan 15%) dan eosin 2%
sebagai kontrol. Parameter yang diamati meliputi kontras lapang pandang,
penyerapan warna, dan kejelasan morfologi telur cacing soil transmitted helminth.
Hasil uwji Kruskal-Wallis menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antar
kelompok (p=0,020), dan uji Mann-Whitney menunjukkan perbedaan signifikan
antara konsentrasi 10% dan eosin 2% (p=0,025). Konsentrasi 10% memberikan
hasil pewarnaan terbaik di antara perlakuan dengan latar belakang kontras dan
morfologi telur yang jelas. Perasan daun pacar air konsentrasi 10% cukup efektif
digunakan sebagai pewarna alami alternatif pengganti eosin 2%, khususnya di
daerah yang memiliki keterbatasan reagen kimia.

Kata Kunci: Daun pacar air, eosin 2%, soil transmitted helminth.
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