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ABSTRACT

Vitamin C is a crucial antioxidant that plays a role in maintaining the immune
system and supporting various physiological processes in the body. 'Caplak’ chili
(Capsicum frutescens L.) is known as a source of Vitamin C, but its content can be
affected by the fruit's stage of maturity. This study aimed to compare the Vitamin
C levels in fresh 'Caplak’ chili at different maturity stages (green, orange, and
red) using the UV-Vis spectrophotometry method. Extraction was performed using
the maceration method with 70% ethanol, and the Vitamin C levels were
measured at a maximum wavelength of 295 nm. The results showed that the
highest Vitamin C level was found in the green 'caplak’ chili, with a content of
2,8971 mg/20g at a concentration of 0,5 ppm and 4,0257 mg/20g at a
concentration of 1 ppm. For the orange ’caplak’ chili, the levels were 2,0114
mg/20g at 0,5 ppm and 2,8828 mg/20g at 1 ppm. In the red 'caplak’ chili, the
levels were 1,3400 mg/20g at 0,5 ppm and 1,6114 mg/20g at 1 ppm. These results
indicate a decrease in Vitamin C levels as the fi-uit's maturity increases.

Keywords: 'Caplak’ chili, UV-Vis spectrophotometry, Vitamin C.

RS CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY 3

Language Laboratory of Medan Health Polytechnic of The
Ministry of Health



https://v3.camscanner.com/user/download

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN JURUSAN
TEKNOLOGI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
KTI MEI, 2025

SITI ALYATUL RIZQIAH

PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C PADA TINGKAT KEMATANGAN
CABAI CAPLAK (Capsicum frutescens L.) SEGAR DENGAN METODE
SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS

Dibimbing oleh Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc
xii + 35 halaman + 7 table + 6 gambar + 7 lampiran

ABSTRAK

Vitamin C merupakan antioksidan penting yang berperan dalam menjaga sistem
imun serta membantu berbagai proses fisiologis tubuh. Cabai caplak (Capsicum
frutescens L.) dikenal sebagai salah satu sumber vitamin C, namun kadar
kandungannya dapat dipengaruhi oleh tingkat kematangan buah. Penelitian ini
bertujuan untuk membandingkan kadar vitamin C pada cabai caplak segar
berdasarkan tingkat kematangan (hijau, oranye, dan merah) menggunakan metode
spektrofotometri  UV-Vis. Ekstraksi dilakukan melalui metode maserasi
menggunakan etanol 70%, dan pengukuran kadar vitamin C dilakukan pada
panjang gelombang maksimum 295 nm. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
kadar vitamin C tertinggi terdapat pada cabai caplak hijau, dengan kadar sebesar
2,8971 mg/20g pada konsentrasi 0,5 ppm dan 4,0257 mg/20g pada konsentrasi 1
ppm. Pada cabai caplak oranye, diperoleh kadar 2,0114 mg/20g pada konsentrasi
0,5 ppm dan 2,8828 mg/20g pada konsentrasi 1 ppm. Sementara itu, pada cabai
caplak merah diperoleh kadar sebesar 1,3400 mg/20g pada konsentrasi 0,5 ppm
dan 1,6114 mg/20g pada konsentrasi 1 ppm. Hasil ini menunjukkan adanya
penurunan kadar vitamin C seiring meningkatnya tingkat kematangan buah.

Kata kunci: Cabai caplak, spektrofotometri UV-Vis, vitamin C
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