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ABSTRACT

Hematocrit examination is a common hematological procedure used to assess the
percentage of red blood cells in the blood. This examination is ofien delayed. The
maximum storage time for blood samples with EDTA anticoagulant at room
temperature is 6 hours. Delays beyond this time can cause red blood cell swelling,
which can potentially affect hematocrit values. If a delay is unavoidable, samples
should be stored at 4°C. The purpose of this study was to compare hematocrit values
examined immediately versus those stored for 3 hours at room temperature in
second-year Medical Laboratory Technology students. This study was a quasi-
experimental design using a purposive sampling technique. The sample consisted
of 39 people. Venous blood was used as the sample for hematocrit examination
using the microhematocrit method. The research data was analyzed using the
Paired Sample T-test. The results showed that for the hematocrit values examined
immediately, the lowest value was 36% and the highest was 46%. For the
hematocrit examination afier being stored for 3 hours at room temperature, the
lowest value was 37% and the highest was 48%. The statistical Paired Sample T-
test obtained a Sig (2-tailed) value of 0.000 < 0.03, which means there is a
significant difference between the results of the immediate examination and the
examination after 3 hours of storage at room temperature.

Keywords: Hematocrit, Microhematocrit, Sample Delay, Room Temperature
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ABSTRAK

Pemeriksaan Hematokrit merupakan salah satu bidang hematologi yang umum
dilakukan untuk menilai persentase sel darah merah dalam darah. Pemeriksaan ini
sering mengalami penundaan. Batas waktu penyimpanan darah dengan
antikoagulan EDTA pada suhu kamar maksimal 6 jam. Penundaan lebih dari
waktu tersebut akan menyebabkan pembengkakan eritrosit yang berpotensi
mempengaruhi nilai hematokrit, apabila penundaan tidak dapat dihindari,
sebaiknya sampel disimpan pada suhu 4°C. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui perbandingan nilai hematokrit yang diperiksa segera dan disimpan 3
jam pada suhu kamar pada mahasiswa tingkat 11 Teknologi Laboratorium Medis.
Jenis penelitian ini adalah Quasi Eskperimental dengan teknik pengambilan
sampel Purposive Sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 39 orang.
Darah vena sebagai bahan pemeriksaan hematokrit dengan metode
mikrohematokrit. Data penelitian ini dianalisis dengan metode Paired Sample T-
test. Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, nilai hematokrit yang diperiksa
segera, nilai terendah 36%, nilai tertinggi 46% sedangkan pemeriksaan hematokrit
setelah disimpan 3 jam pada suhu kamar. Nilai terendah 37%, nilai tertiggi 48%.
Pada uji statistik Paired Sample T-test diperoleh nilai Sig (2-tailed) sebesar 0,000
< 0,05. yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil pemeriksaan
segera dan pemeriksaan setelah 3 jam penyimpanan pada suhu kamar.

Kata Kunci : Hematokrit, Mikrohematokrit, Penundaan Sampel, Suhu Kamar
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