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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

       Pe$me$ri$ksaan laboratori$um be$rtujuan untuk me$ndi$agnosa suatu kondi$si$ atau 

me$mantau pe$rke$mbangan suatu pe$nyaki$t dan me$li$hat ke$e$fe$kti$fan pe$ngobatan, 

dokte$r akan me$lakukan pe$me$ri$ksaan laboratori$um. Hasi$l pe$me$ri$ksaan te$rse$but 

harus bi$sa di$pe$rtanggungjawabkan, pe$nti$ngnya untuk di$pe$rhati$kan prose$dur dan 

te$kni$k pe$me$ri$ksaan yang akan di$lakukan. (Amanda e$t al., 2023).  

       Darah adalah cai$ran yang be$re$dar me$lalui$ jantung, arte$ri$, kapi$le$r, dan ve$na. 

Tugasnya adalah me$nge$luarkan produk si$sa dan karbon di$oksi$da, se$rta me$ngi$ri$m 

nutri$e$n dan oksi$ge$n ke$ se$l-se$l tubuh. Di$ dalamnya te$rdapat bagi$an cai$r yai$tu 

plasma, dan unsur padat, se$pe$rti$ trombosi$t, e$ri$trosi$t, dan le$ukosi$t. (Syuhada e$t al., 

2020). 

       Pe$me$ri$ksaan he$matokri$t dapat me$nggunakan darah ve$na atau kapi$le$r se$bagai$ 

sampe$l. Pe$me$ri$ksaan i$ni$ me$nunjukkan komposi$si$ se$l darah me$rah dalam volume$ 

darah total. Dalam arti$an ni$lai$ he$matokri$t di$hi$tung de$ngan me$nghi$tung volume $ 

e$ri$trosi$t dalam sampe$l darah 100 ml, ni$lai$ i$ni$ bi$asanya di$se$but de$ngan pe$rse$ntase$ 

volume$ darah. Pe$me$ri$ksaan i$ni$ untuk me$ngi$de$nti$fi$kasi$ pe$nyaki$t yang me$nye$rang 

si$ste$m ke$ke$balan tubuh manusi$a, se$pe$rti$ de$mam be$rdarah, ane$mi$a, le$uki$mi$a, 

hi$pe$rti$roi$d, dan se$bagai$nya (Le$stari$, 2024) 

       Pe$ne$tapan ni$lai$ he$matokri$t me$tode$  mi$krohe$matokri$t, me$mi$li$ki$ tabung khusus 

de$ngan panjangnya 75 mm de$ngan di$ame$te$r 1,5 mm. Te$rdapat tabung yang te$lah 

di$lapi$si$ he$pari$n (warna me$rah), dan tabung tanpa he$pari$n (warna bi$ru) 

(Gandasoe$brata, 2010) 

       Se$mua pe$me$ri$ksaan sampe$l he$matologi$ se$bai$knya di$pe$ri$ksa se$ge$ra se$te$lah 

pe$ngambi$lan spe$si$me$n darah, lamanya waktu pe$nundaan pe$me$ri$ksaan he$matokri $t 

de$ngan anti$koagulan E$DTA de$ngan suhu kamar se$lama maksi$mal 6 jam, akan 

te$rjadi$ pe$mbe$ngkakan e$ri$trosi$t dan pe$rubahan ni$lai$ he$matokri$t. ti$dak di$anjurkan 

me$nyi$mpan spe$si$me$n darah se$lama 24 jam pada suhu kamar, yang dapat 

me$nye$babkan pe$ni$ngkatan he$matokri$t dan MCV. Jumlah e$ri$trosi$t dan i$nde$ks akan 

stabi$l bi$la di$si$mpan se$lama 24 jam pada suhu 4
◦
C (Ki$swari$, 2014)   
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       Darah yang di$si$mpan pada suhu 18-28
◦
C dapat me$njaga ke$mampuan darah 

me$mbawa oksi$ge$n dan me$nghambat pe$rtumbuhan bakte$ri$ yang me$ngkontami$nasi$ 

darah yang di$si$mpan. Kare$na se$l darah me$rah sangat se$nsi$ti$v te$rhadap 

pe$mbe$kuan, batas pe$nyi$mpanan sangat pe$nti$ng (Syuhada e$t al., 2020) 

       E$DTA (E$thyle$ne$ di$ami$ne$te$ traace$ti$c aci$d) adalah anti$koagulan yang 

be$rfungsi$  me$nce$gah te$jadi$nya pe$nggumpalan darah se$rta me$nghe$nti$kan prose$s 

pe$mbe$kuan darah. Tri$potassi$um e$thyle$ne$ di$ami$ne$ te$tra ace$tate$, atau K3E$DTA, 

me$rupakan anti$koagulan pali$ng umum di$gunakan dalam pe$me$ri$ksaan he$matologi $ 

se$bab me$nde$kati$ pH darah, (Sari$ & Se$bayang, 2022)  

       Si$tuasi$ di$ lapangan se$ri$ng me$nye$babkan pe$nundaan pe$me$ri$ksaan kare$na 

faktor-faktor se$pe$rti$ jarak te$mpat pe$ngambi$lan darah de$ngan laboratori$um, 

banyaknya sampe$l, jumlah pe$tugas laboratori$um yang te$rbatas, pe$ngi$ri$man 

sampe$l dari$ bangsal yang te$rlambat, dan pe$rganti$an shi$ft pe$tugas laboratori$um. 

Se$rta be$be$rapa ke$salahan dalam pe$ngumpulan dan pe$nanganan sampe$l se$pe$rti$ 

be$kuan pada sampe$l whole$ blood, volume$ sampe$l yang ti$dak se$suai$, anti$koagulan 

yang ti$dak te$pat, dan suhu pe$nyi$mpanan sampe$l yang ti$dak te$pat, se$hi$ngga akan 

me$mpe$ngaruhi$ stabi$li$tas sampe$l (Wi$di$antari$ e$t al., 2023) 

       Dari$ hasi$l pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan pada tahun 2022 di$pe$role$h hasi$l 

pe$me$ri$ksaan rata-rata di$pe$role$h de$ngan tabung bi$ru 39,76% dan tabung me$rah 

38,93% yang di$pe$ri$ksa se$ge$ra, se$me$ntara de$ngan pe$nundaan ti$ga jam, tabung bi$ru 

40,76% dan tabung me$rah 39,73%. Pada i$nde$pe$nde$n sampe$t t-te$st, uji$ stati$sti$k 

me$nunjukkan ni$lai$ pada tabung bi$ru-me$rah yang di$pe$ri$ksa se$ge$ra 0,105, 

se$me$ntara tabung bi$ru-me$rah yang di$pe$ri$ksa de$ngan pe$nundaan 3 jam di$pe$role$h 

0,094, ke$mudi$an pada tabung bi$ru yang di$pe$ri$ksa se$ge$ra dan di$tunda 0,092, dan 

tabung me$rah yang di$pe$ri$ksa se$ge$ra dan di$tunda 0,139. Kare$na ni$lai$ si$g-2tai$le$d 

>0,05, dapat di$si$mpulkan bahwa ti$dak te$rdapat pe$rbe$daan yang si$gni$fi$kan pada 

ni$lai$ he$matokri$t de$ngan waktu pe$nundaan se$lama 3 jam pada suhu kamar (Afi$fah 

e$t al., 2022) 

       Be$rdasarkan pe$ne$li$ti$an se$be$lumnya juga yang di$lakukan pada tahuan 2024. 

Di$pe$role$h ni$lai$ he$matokri$t yang di$pe$ri$ksa se$ge$ra me$ncapai$ ni$lai$ te$rti$nggi$ 48%, 

ni$lai$ te$re$ndah 36%. Sedangkan pada Ni$lai$ he$matokri$t yang di$si$mpan pada suhu 

ruangan se$lama 3 jam me$ncapai$ ni$lai$ te$rti$nggi$ 47%, ni$lai$ te$re$ndah 36%. Pada 



3 

 

hasi$l uji$ pai$re$d  sampe$l t-te$st di$pe$role$h p-value$ 0,001 yang arti$nya te$rdapat 

pe$rbe$daan yang si$gni$fi$kan te$rhadap ni$lai$ he$matokri$t yang di$pe$ri$ksa se$ge$ra dan 

di$si$mpan se$lama 3 jam pada suhu rungan de$ngan ni$lai$ si$g 0,001<0,05 (Juli$ansyah 

e$t al., 2024)  

       Mahasi$swa ti$ngkat I$I di$pi$li$h se$bagai$ subje$k pe$ne$li$ti$an di$dasarkan pada 

pe$rti$mbangan yakni le$bi$h mudah di$hubungi$, pe$ngalaman prakti$kum di$ 

laboratori$um yang te$lah di$lalui$ me$mbe$ri$kan pe$mahaman yang le$bi$h bai$k te$rhadap 

pe$me$ri$ksaan darah. Se$hi$ngga mahasi$swa ti$ngkat I$I ce$nde$rung di$pi$li$h se$bagai$ 

sasaran pada pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$bandi$ngkan ti$ngkat di$ bawahnya, se$hi$ngga pe$ne$li$ti $ 

le$bi$h mudah dalam me$ngumpulan data. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$mi$li$ki$ pote$nsi$ me$mahami $ 

kuali$tas hasi$l pe$me$ri$ksaan he$matokri$t se$ge$ra dan di$si$mpan 3 jam pada suhu 

kamar, me$ski$pun 6 jam masi$h di$anggap dapat di$te$ri$ma. Ri$se$t dari$ pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

untuk me$ne$laah pote$nsi$ pe$rubahan pada re$ntan waktu pe$nyi $mpanan sampe$l. 

Be$rdasarkan pe$rmasalah yang ada di$lapangan dan pe$ne$li$ti$an te$rdahulu, pe$ne$li$ti$ 

me$mi$li$ki$ ke$te$rtari$kkan dalam me$lakukan pe$ne$li$ti$an me$nge$nai$ “Pe$rbandi$ngan  

ni$lai$ he$matokri$t yang di$pe$ri$ksa se$ge$ra dan di$si$mpan 3 jam pada suhu kamar pada 

Mahasi$swa Ti$ngkat Te$knologi$ Laboratori$um Me$di$s”  

1.2  Rumusan Masalah 

       Bagai$manakah pe$rbandi$ngan ni$lai$ he$maktokri$t yang di$pe$ri$ksa se$ge$ra dan 

di$si$mpan 3 jam pada suhu kamar pada Mahasi$swa Ti$ngkat I$I Te$knologi$ 

Laboratori$um Me$di$s. 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1  Tujuan Umum 

       Untuk me$nge$tahui$  pe$rbandi$ngan ni$lai$ he$maktori$t yang di$pe$ri$ksa se$ge$ra dan 

di$si$mpan 3 jam pada suhu kamar pada Mahasi$swa Ti$ngkat I$I Te$knologi$ 

Laboratori$um Me$di$s.  

1.3.2  Tujuan Khusus 

      1. Untuk mengetahui ni$lai$ he$matokri$t yang di$pe$ri$ksa se$ge$ra pada Mahasi$swa 

           Ti$ngkat I$I Te$knologi$ Laboratori$um Me$di$s. 

      2.  Untuk mengetahui ni$lai$ he$matokri$t yang di$si$mpan 3 jam pada suhu kamar 

           pada Mahasi$swa Ti$ngkat I$I Te$knologi$ Laboratori$um Me$di$s. 

      3. Untuk mengetahui pe$rbandi$ngan ni$lai$ he$matokri$t yang di$pe$ri$ksa se$ge$ra  
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   dan di$si$mpan 3 jam pada suhu kamar pada Mahasi$swa Ti$ngkat II 

           Te$knologi     Laboratorium Medis 

1.4  Manfaat Penelitian  

     1. Untuk me$nge$tahui$ pe$ngaruh ni$lai$ he$matokri$t yang di$pe$ri$ksa se$ge$ra dan 

   di$si$mpan 3  jam pada suhu kamar. 

     2. Se$bagai$ rujukan pe$nge$tahuan bagi$ Mahasi$swa Te$knologi$ Laboratori$um 

           Me$di$s. 

     3.  Se$bagai$ landasan acuan dasar i$nformasi$ pe$ne$li$ti$an he$matokri$t di$masa  

   me$ndatang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




