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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Darah 

2.1.1 Pengertian Darah 

       Darah bagi$an pe$nti$ng dari$ pe$ni$lai$an kondi$si$ fi$si$ologi$s, Cai$ran tubuh yang 

be$rwarna me$rah  di$te$mukan di$ pe$mbuluh darah di$se$but darah. Hormon dari$ si$ste$m 

e$ndokri$n te$rmasuk ke$ dalam darah. Warna darah manusi$a be$rasal dari$ 

he$moglobi$n, prote$i$n pe$rnapasan yang me$ngandung be$si$ dalam be$ntuk he$ma, 

te$mpat mole$kul oksi$ge$n te$ri$kat. Warna darah me$rah te$rang kaya oksi$ge$n 

se$dangkan me$rah tua ke$kurangan oksi$ge$n.(Rade$n Vi$na I$skandya Putri$1, 2023) 

2.1.2 Fungsi Darah  

     1. Pe$nghantar oksi$ge$n dan nutri$si$ ke$se$luruh bagi$an tubuh dan jari$gan  

     2. Pe$mbe$ntukan age$n pe$mbe$kuan darah se$rta me$njaga suhu tubuh 

     3. Pe$mbe$ntukan anti$bodi$ untuk me$lawan i$nfe$ksi$ pathoge$n 

     4. Pe$ngankut hasi$l me$taboli$sme$ mwnjuju gi$njal dan hati$ untuk prose$s fi$ltrasi$  

     5. Pe$ngangkut hormon yang di$e$ksre$si$kan ole$h se$l-se$l tubuh ke$ jari$ngan /organ        

         Targe$t(Rosi$ta e$t al., 2019) 

2.1.3 Komponen Darah 

 

 

 

 

 

 

                                      Sumbe$r : (Asmari$na e$t al., 2023) 

       Darah di$be$ntuk dari$ dua  kompone$n yakni$ kompone$n se$lule$r ( korpuskula) 

dan non se$lule$r. 45% dari$ ti$ga je$ni$s se$l yai$tu e$ri$trosi$t, le$ukosi$t dan trombosi$t  

me$rupakan kompone$n se$lule$r. E$ri$trosi$t be$rfungsi$ untuk me$nge$darkan oksi$ge $n 

kare$na e$ri$trosi$t me$ngandung banyak he$moglobi$n, yang me$mbuat darah be$rwarna 

Gambar 2.1 Komponen Darah 
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me$rah. Se$dangkan Le$ukosi$t me$njaga si$ste$m ke$ke$balan tubuh de$ngan me$lawan 

bakte$ri$ atau vi$rus yang masuk, Namun, trombosi$t be$rpe$ran me$mbe$kukan darah 

untuk me$nutup luka. Be$rbe$da de$ngan e$ri$trosi$t dan le$ukosi$t, trombosi$t adalah 

fragme$n se$l be$rukuran ke$ci$l yang dapat me$mbe$ntuk fi$bri$n untuk me$nghe$nti$kan 

ke$luarnya darah. Plasma, atau kompone$n non se$lule$r bi$asanya te$rdapat 55% dari$ 

bagi$an darah, plasma me$rupaoan cai$ran yang te$rdi$ri$ dari$ ai$r, prote$i$n, karbohi$drat, 

li$pi$d, asam ami$no, vi$tami$n, dan mi$ne$ral.plasma i$ni$ me$mbantu me$njaga 

ke$se$i$mbangan tubuh, plasma me$mbawa se$l-se$l darah dan nutri$si$ se$rta bahan ki$mi $a 

se$pe$rti$ hormon dan prote$i$n ke$ se$luruh tubuh. (Fajarna & Sari$, 2023) 

2.1.4 Eritrosit 

 

 

 

 

                                                   

                                           

                                                Gambar 2.2 E$ri$trosi$t 

                                              Sumbe$r : (Ti$lawati$, 2024) 

       E$ri$trosi$t, me$rupakan kompone$n te$rbanyak dalam darah dan me$rupakan 

bagi$an utama se$l darah. E$ri$trosi$t bi$asanya be$rbe$ntuk cakram bi$konkaf, ce$kung 

pada ke$dua si$si$nya, ti$dak me$mi$li$ki$ i$nti$, dan me$mi$li$ki$ di$ame$te$r 7-8 mi$kron dan 

ke$te$balan 1,5-2,5 mi$kron. Ada se$ki$tar 3,5 hi$ngga 5 juta se$l e$ri$trosi$t pe$r mi$li$li$te$r 

darah dan se$l-se$l yang mati$ akan di$hancurkan organ hati$. se$l e$ri$trosi$t me$lakukan 

dua tugas pe$nti$ng dalam pe$rtukaran gas yai$tu me$mbawa oksi$ge$n dari$ paru-paru ke$ 

jari$ngan dan me$mbawa karbondi$oksi$da dari$ jari$ngan ke$ paru-paru untuk di$buang 

(Ali$vi$ame$i$ta & Puspi$tasari$, 2024) 

2.2  Hematokrit 

2.2.1  Pengertian Hematokrit  

       He$matokri$t be$rasal dari$ bahasa yunani$ “ he$am”  be$rarti$ darah dan “kri$ne$i$n” 

yang be$rarti$ me$mi$sahkan , se$cara makna he$matokri$t be$rarti$ “me$mi$sahkan 

darah”.He$matokri$t juga di$se$but packe$d ce$ll volume$ (PCV). Pe$me$ri$ksaan 
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he$matokri$t adalah volume$ e$ri$trosi$t dalam 100 ml darah yang di$nyatakan dalam 

pe$rse$n. Pe$me$ri$ksaan i$ni$ untuk me$ngukur konse$ntrasi$ e$ri$trosi$t dalam darah dan 

me$rupakan salah satu pe$me$ri$ksaan yang me$mbantu me$ndi$agnosa be$be$rapa 

pe$nyaki$t se$pe$rti$ de$mam be$rdarah, ane$mi$a, di$are$ be$rat dan se$bagi$nya. Kadar 

he$matokri$t normal bi$sa be$rbe$da-be$da te$rgantung usi$a, je$ni$s ke$lami$n, dan faktor 

lai$nnya (Fi$rdayanti$ e$t al., 2024). 

       Pe$me$ri$ksaan he$matokri$t dapat di$te$ntukan de$ngan me$nggunakan me$tode$ 

manual dan me$tode$ otomati$s, Pada pe$me$ri$ksaan manual be$rdasarkan pri$nsi$pnya 

Darah de$ngan anti$koagulan di$se$ntri$fuge$ dalam jangka waktu dan ke$ce$patan 

te$rte$ntu, se$hi$ngga se$l darah dan plasma te$rpi$sah dalam ke$adaan rapat. 

Pre$se$ntase$ volume$ ke$padatan se$l darah me$rah di$tunjukkan dalam pe$me$ri$ksaan 

he$matokri$t (Ali$vi$ame$i$ta & Puspi$tasari$, 2024) 

2.2.2 Metode Pemeriksaan Hematokrit 

a.    Me$tode$ Mi$krohe$matokri$t  

       Me$tode$ i$ni$ se$ri$ng di$gunakan ole$h te$naga ke$se$hatan kare$na le$bi$h ce$pat dan 

mudah di$gunakan di$bandi$ngkan me$tode$ makrohe$matokri$t yang me$me$rlukan 

sampe$l dan waktu yang banyak. Darah ve$na atau darah kapi$le$r dapat di$gunakan 

dalam prose$dur i$ni$ . Se$te$lah sampe$l darah di$masukkan ke$ dalam tabung kapi$le$r, 

tabung di$se$ntri$fugasi$  de$ngan ke$ce$patan 16.000 rpm se$lama 3 hi$ngga 5 me$ni$t. 

Skala pe$mbaca he$matokri$t di$gunakan untuk me$ngukur pe$rbandi$ngan plasma dan 

e$ri$trosi$t. Ke$le$bi$han me$tode$ i$ni$ te$rmasuk volume$ darah  yang di$gunakan se$di$ki$t, 

dapat me$nggunakan darah kapi$le$r dan  waktu ce$ntri$fuge$ yang si$ngkat 

(Gandasoe$brata, 2010) 

b    Me$tode$ Makrohe$matokri$t 

       Me$tode$ i$ni$ sama de$ngan mwtode$ mi$kro, namun pada me$tode$ makro, 

me$nggunakan tabung wi$ntrobe$ yang sama halnya de$ngan tabung sahli$ de$ngan 

panjang 110 mm, di$masukkan  darah ve$na yang te$lah di$campur de$ngan 

anti$koagulan, ke$mudi$an di$se$ntri$fugasi$ de$ngan ke$ce$patan 3000 rpm se$lama 30 

me$ni$t. Pada di$ndi$ng tabung, tanda mi$li$me$te$r dapat di$gunakan untuk me$ngukur 

volume$ e$ri$trosi$t dan plasma se$cara langsung.  Ke$kurangan me$tode$ makro adalah 

waktu yang di$gunakan pada pe$me$ri$ksaan me$me$rlukan waktu yang lama dan 

sampe$l yang banyak (Gandasoe$brata, 2010) 
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c.    Me$tode$ Otomati$s Me$nggunakan He$matologi$ Analyze$r 

       Pe$me$ri$ksaan he$matokri$t dapat di$te$ntukan se$cara otomati$s de$ngan 

me$nggunakan alat He$matologi$ analyze$r Me$tode$ i$ni$ le$bi$h unnggul dari$ me$tode$ 

mi$krohe$matokri$t dan makrohe$matokri$t, kare$na dapat me$nge$luarkan hasi$l de$ngan 

ce$pat, dan hasi$l yang di$ke$luarkan sudah me$lalui$ Quali$ty control ole$h i$nte$rnal 

laboratori$um. Alat  He$matologi$ analyze$r be$rdasarkan pri$nsi$p yai$tu pri$nsi$p flow 

cytome$tri$, pe$ngukuran se$l dalam flow cytome$tri$ de$ngan i$mpe$dansi$ li$stri$k  

(e$le$ktri$cal i$mpe$dans) dan pe$ndar cahaya (li$ght scatte$ri$ng). Yakni$ pe$ngukuran 

de$ngan me$ngukur se$l darah se$cara otomati$s. He$matologi$ analyze$r dapat 

me$nunjukkan 19 parame$te$r se$kali$gus, se$rta dapat me$lakukan 30 kali$ pe$me$ri$ksaan. 

Namun sampe$l yang ti$dak homoge$n me$ngaki$batkan pe$mbacaan ni$lai$ he$matokri $t 

ti$dak akurat(Chai$rani$ e$t al., 2022) 

2.2.3 Sumber-sumber kesalahan dalam penetapan nilai hematokrit  

       1,.Bahan pe$me$ri$ksaan di$bi$arakan se$lama le$bi$h dari$ 6-8 jam. I$ni$ akan  

           me$ni$ngkatkan ni$lai$ he$matokri$t 

       2. Bahan pe$me$ri$ksaan ti$dak di$campur de$ngan bai$k 

       3. Darah yang di$pe$ri$ksa me$ngandung be$kuan. Se$harusnya, darah yang akan  

           di$pe$ri$ksan ti$dak bole$h me$ngandung be$kuan. 

       4. Waktu dan ke$ce$patan dan lama pe$mutaran ti$dak se$suai$  

       5. Ti$ngkat konse$ntrasi$ anti$koagulan yang di$gunakan ti$dak se$suai$ 

       6. Pe$mbacaan hasi$l yang salah 

       7. Obat-obatan se$pe$rti$ pe$ni$si$li$n,kolram dan lai$nnya yang dapat me$nurunkan  

           hasi$l he$matokri$t (Kurni$awan, 2016) 

2.2.4  Suhu dan Waktu Penyimpanan Sampel  

       Pe$me$ri$ksaan he$matologi$ harus se$suai$ de$ngan standar ope$rasi$onal apabi$la 

darah me$nggunakan anti$koagulan E$DTA. Ke$te$li$ti$an dalam pe$me$ri$ksaan i$ni$ harus 

di$pe$rhati$kan salah satu di$antaranya suhu dan wakru pe$nyi$mpanan sampe$l. Darah 

yang di$si$mpan pada suhu 18-28◦C dapat me$njaga ke$mampuan darah me$mbawa 

oksi$ge$n dan me$nghambat pe$rtumbuhan bakte$ri$ yang me$ngkontami$nasi$ darah yang 

di$si$mpan. Kare$na se$l darah me$rah sangat se$nsi$ti$v te$rhadap pe$mbe$kuan, batas 

pe$nyi $mpanan sangat pe$nti$ng (Syuhada e$t al., 2020). Se$mua pe$me$ri$ksaan sampe$l 

he$matologi$ se$bai$knya di$pe$ri$ksa se$ge$ra se$te$lah pe$ngambi$lan spe$si$me$n darah, 
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lamanya waktu pe$nundaan pe$me$ri$ksaan he$matokri$t de$ngan anti$koagulan E$DTA 

de$ngan suhu kamar se$lama maksi$mal 6 jam, akan te$rjadi$ pe$mbe$ngkakan e$ri$trosi$t 

dan pe$rubahan ni$lai$ he$matokri$t. Apabi$la sampe$l darah di$tunda se$lama 6 jam, 

maka darah akan te$rpi$sah me$njadi$ 3 lapi$san yakni$ lapi$san bawah be$rwarna me$rah 

(e$ri$trosi$t), lapi$san kuni$ng (Buffy coat) te$rdi$ri$ atas le$ukosi$t dan trombosi$t dan 

lapi$san te$ratas adalah plasma. Konse$ntrasi$ i$on dalam cai$ran e$ri$trosi$t dan plasma 

sama, i$soosmolar atau i$sotoni$k. Osmosi$s te$rjadi$ ke$ti$ka salah satu konse$ntrasi$ yang 

le$bi$h ti$nggi$ atau ti$dak se$i$mbang. Ji$ka e$ri$trosi$t dalam li$ngkungan yang hi$potoni$s, 

cai$ran de$ngan kadar osmolali$tas yang le$bi$h re$ndah dari$ plasma atau se$rum normal 

akan me$ngali$r ke$dalam e$ri$trosi$t, me$nye $babkan pe$mbe$ngkakan. Jumlah e$ri$trosi$t 

dan i$nde$ks e$ri$trosi$t re$lati$f stabi$l bi$la di$si$mpan se$lama 24 jam pada suhu 4C 

(Ki$swari$, 2014)   

2.2.5  Penyebab Nilai Hematokrit Meningkat dan Menurun  

a.    Penyebab Nilai Hematokrit Meningkat  

       Pe$ni$ngkatan ni$lai$ he$matokri$t di$se$but he$mokonse$ntrasi$ pe$nye $bab 

me$ni$ngkatnya ni$lai$ he$matokri$t di$se$babkan ole$h be$be$rapa kondi$si$, di$antaranya 

De$hi$drasi$ atau ke$kurangan cai$ran, poli$se$tami$a ve$ra (Sumsum tulang 

me$nghasi$lkan te$rlalu banyak se$l darah me$rah, pe$nyaki$t jantung atau paru, 

hi$poksi$a ( kondi$si$ tubuh atau jari$ngan tubuh ke$kurangan oksi$ge$n) (Yayuni$ngsi$h e $t 

al., 2017) 

b.    Penyebab Nilai Hematokrit Menurun 

       Pe$nurunan he$matokri$t di$se$but he$modi$lusi$ pe$nye$bab me$nurunnya ni$lai$ 

he$matokri$t di$se$babkan ole$h be$be$rapa kondi$si$, di$antaranya Ane$mi$a, pe$ndarahan, 

ke$kurangan gi$zi$ atau nutri$si$, pe$nyaki$t kroni$s (Yayuni$ngsi$h e$t al., 2017) 

2.2.6  Nilai Normal Pemeriksaan Hematokrit 

     Hasi$l pe$me$ri$ksaan ni$lai$ he$matokri$t di$nyatakan dalam vol%, ni$lai$ normal 

pe$me$ri$ksaan he$matokri$t pada pri$a yai$tu 40-48% se$dangkan pada wani$ta 37-43% 

(Kurni$awan, 2016) 

2.3  Antikoagulan  EDTA 

       E$DTA bi$asanya te$rse$di$a dalam be$ntuk bubuk garam di$-kali$um (K2) atau cai$r 

tri$kali$um (K3). Tri$potassi$um e$tyhyle$ne$ di$ami$ne$ te$traace$ti$c aci$d (K3E$DTA) adalah 

je$ni$s anti$koagulan yang pali$ng se$ri$ng di$gunakan dalam pe$me$ri$ksaan laboratori$um 
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he$matologi$ kare$na dapat me$nce$gah koagulasi$ de$ngan me$ngi$kat kalsi$um. Untuk 

pe$nguji$an koagulasi$, E$DTA ti$dak di$gunakan kare$na be$rdampak pada trombosi$t. 

Tabung pe$nutup be$rwarna lave$nde$r (ungu) adalah E$DTA. E$DTA se$maki$n popule$r 

untuk te$s bank darah,  te$s darah le$ngkap atau te$s he$matologi$ kare$na dapat 

me$mpe$rtahankan morfologi$ se$l dan me$nce$gah agre$gasi$ trombosi$t le$bi$h bai$k dari$ 

pada anti$koagulan lai$nnya.Untuk me$nghi$ndari$ pe$nggumpalan trombosi$t dan 

pe$mbe$ntukan be$kuan mi$kro, spe$si$me$n E$DTA harus di$campur se$ge$ra se$te$lah 

pe$ngumpulan spe$si$me$n. Cara me$nggabungkan de$ngan i$nve$rsi$ (di$bolak-bali$k) 

se$banyak 8- 10 kali$ (Ki$swari$, 2014)  

       Pada pe$me$ri$ksan he$matokri$t Untuk me$nce$gah pe$rubahan i$n vi$tro yang te$rjadi $ 

se$lama masa pe$nyi$mpanan dan aki$bat pe$ngaruh anti$koagulan, bahan pe$me$ri$ksaan 

yang be$rhasi$l di$tampung se$bai$knya di$pe$ri$ksa se$ge$ra. Lamanya waktu pe$nundaan 

de$ngan anti$koagulan E$DTA dapat di$li$hat pada Tabel 2.1  

          Tabel 2.1 Lama maksi$mal pe$nyi$mpanana sampe$l anti$koagulan E$DTA 

Je$ni$s Pe$me$ri$ksaan Waktu Maksi$mal 

Jumalah trombosi$t 1 jam 

Apusan darah te$pi$ 1 jam 

Jumlah le$ukosi$t 2 jam 

Laju e$ndap darah 2 jam 

Jumlah e$ri$trosi$t 6 jam 

Jumlah re$ti$kulosi$t 6 jam 

He$matokri$t 6 jam 

Kadar Hb Re$lati$f Stabi$l 

Sumbe$r : (Ki$swari$, 2014) 

2.4  Hipotesis 

  Hi$pote$si$s adalah spe$kulasi$ yang mungki$n be$nar atau salah, apabi$la salah 

atau palsu, maka akan di$tolak, te$tapi$ ji$ka se$mua faktor be$nar,  maka akan 

di$te$ri$ma, ji$ka  Hi$pote$si$s juga di$pandang se$bagai$ konklusi$ yang si$fatnya 

se$me$ntara. (Junae$di$ & Wahab, 2023) 

  Hi$pote$si$s dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah : 

H1 = Te$rdapat pe$rbe$daan ni$lai$ he$matokri$t yang di$pe$ri$ksa se$ge$ra dan di$si$mpan 3 

jam pada suhu kamar de$ngan me$tode$ mi$krohe$matokri$t. 

 




