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Lampiran 1
Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Hubungan Kegiatan Senam Lansia Dengan Kadar Kolesterol

Di Puskemas Tiga Juhar

Saya yang bertandatangan dibawah ini,

Nama Lengkap :

Alamat

No Hp

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:
Mama Lengkap : Sahara Hasyim Lubis

MNIM : PO7520121114

Alamat Email : saharahasyimlubis@gmail.com

Judul Penelitian : Hubungan Kegiatan Senam Lansia Dengan Kadar Kolesterol
Di Puskesmas Tiga Juhar tahun 2024

Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan-pertanyaan yang
diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam penetian
dengan ketentuan hasil kuesioner akan dirahasiakan dan hanya semata-mata
untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak manapun.
Dan saya menyatakan bahwa data yang diisi dalam kuesioner ini adalah benar
adanya.

Medan, 2024



Lampiran 2

Daftar pertanyaan / kuesioner
KUESIONER

“Hubungan Kegiatan Senam Lansia Dengan Kadar Kolesterol Di
Puskesmas Tiga Juhar TAHUN 2024”

Petunjuk pengisian :

a) lIsilah lembar kuesioner dengan jujur tanpa ada pengaruh dan unsur
paksaan pihak manapun
b) Bacalah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan baik.

c) Jawaban anda sangat mempengaruhi hasil penelitian ini.
INSTRUMEN PENELITIAN

i. Identitas Responden

Tanggal

Nama/lnisial

Jenis kelamin  : Perempuan / Laki-laki
Usia

Pendidikan : SD/ SMP / SMA
Pekerjaan

Kadar Kolesterol :

o - R U o

KUESIONER SENAM LANSIA

1. Berapa kali dalam seminggu bapak/ibu dapat mengikuti senam lansia....
a. 0/ tidak pernah
b. 1 kali
c. 2kali
2. Setiap kali mengikuti senam lansia berapa menit wakiu yang diperiukan
setiap bapak/ibu senam
a. 15 menit
b. 30 menit



3. Selain senam lansia di puskesmas tiga juhar, apakah ada kegiatan senam
lain yang bapak/ibu lakukan
a. Ya
b. Tidak
4. Jika iya berapa kali kegiatan tersebut dilakukan dalam seminggu
a. 0 /tidak pernah
b. 1 kali
c. 2kali
5. Berapa lama (durasi) senam tersebut dilakukan....
a. > 30 menit
b. < 30 menit
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Lampiran 4

Statistics
KEGIATAN
SEMAM KADAR JEMIS
LANSIA KOLESTROL USIA KELAMIN  PEKERJAAN PENDIDIKAN
N Valid 37 ar 37 37 a7 I
Missing 0 0 0 1] 0 0
USIA
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 4550 13 35.1 351 35.1
51-60 24 64.9 64.9 100.0
Total 37 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Lakilaki 9 243 243 243
Perempuan 28 75.7 5.7 100.0
Total 37 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid SD 7 18.9 18.9 189
SMP 16 43.2 432 62.2
SMA 14, 378 378 100.0
Total a7 100.0 100.0
PEKERJAAN
Cumulative
Frequeancy Percent Valid Percent Parcent
Valid IRT 21 56.8 56.8 56.8
Petani 13 35.1 351 91.9
Wiraswasta 3 8.1 8.1 100.0
Total 37 100.0 100.0




KEGIATAN SENAM LANSIA

Cumulative
Frequency Percant Valid Percent Percent
Valid  Tidak Permnah 15 40.5 40.5 40.5
Jarang 9 24.3 243 649
Rutin | 13 35.1 351 100.00
Total 37 100.0 100.0
KADAR KOLESTROL
Cumuiative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  140-59: Ringan 9 24.3 24.3 24.3
160-189: Sedang 13 35.1 35.1 58.5
>190: Tinggi 15 405 405 100.0
Total ar 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent M Percent M Percent
KADAR KOLESTROL * 37 100.0% 0 0.0% 37 100.0%

KEGIATAN SENAM LANSIA




KADAR KOLESTROL * KEGIATAN SENAM LANSIA Crosstabulation
KEGIATAN SENAM

LANSIA
Tidak
Pernah  Jarang Rutin__ Total
KADAR 140-58:  Count 0 0 9 g
KOLESTROL Ringan % within KADAR KOLESTROL 0.0% 0.0% 100.0 100.0%
| %
% within KEGIATAN SENAM LANSIA 0.0% 00% 692% 243%
% of Total 0.0% 00% 243% 243%
160-189: Count 0 9 4 13
Sedang % within KADAR KOLESTROL ~ 0.0% 692% 308% 100.0%
% within KEGIATAN SENAM LANSIA 0.0% 100.0 30.8% 35.1%
% of Total 0.0% 243% 10.8% 35.1%
=>190: Count 15 0 0 15
Tinggi % within KADAR KOLESTROL 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% within KEGIATAN SENAM LANSIA  1000% 0.0% 0.0% 40.5%
% of Total . 405% 0.0% 0.0% 40.5%
Total Count 15 ) 13 7
% within KADAR KOLESTROL 40.5% 243% 351% 1000

%

% within KEGIATAN SENAM LANSIA 100.0% 100.0 100.0 100.0
% % Yo

% of Total 40.5% 243% 351% 100.0

i
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square = 54.734% 4 000
Likelihood Ratio _ B3ETe 4 -000
Linear-by-Linear Association  31.419 1 000
N of Valid Cases a7

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 2,19.
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PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA :SAHARA HASYIM LUBIS

NIM : P07520121114
PEMINATAN :KEPERAWATAN GERONTIK
NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF FEMBIHIEIHG
1. | HUBUNGAN KEGIATAN SENAM LANSIA DENGAN A
KADAR KOLESTEROL DI PUSKESMAS TIGA JUHAR / L‘
2. | GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TERHADAP f
POLA MAKAN DAN OLAHRAGA PADA (

RHEUMATOID ARTHRITIS DI PANTI JOMPO
TRESNA WHERDA ABDI

3, | GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TERHADAP
ROM FADA LANSIA PENDERITA STROKE

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NO JUDUL YANG DISETUJUI

1. | HUBUNGAN KEGIATAN SENAM LANSIA DENGAN KADAR
KOLESTEROL DI PUSKESMAS TIGA JUHAR

Ka. Prodi Keperawatan Medan, Agustus 2023
PembimRing -~

NIP.187011301083032013 ' NIP18074051420021200301
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ENTE KBESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' g — nmmﬁ'&rarmunnmmuaw

=T POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

‘_.3 I Jamnia L8 L uuﬂuhl‘-ﬁ.lwﬂﬂﬁmfﬂlﬁ
P DGl -EIAEHTY - Fan © D -EISE614

Wioksbin - www pallivk m__-.u. email ! polichkes medsn yahos, com

Medan 28 Apgustus 2023

No s KP.02.01/00/01/1205 62023
Lamp : satu exp
Hal ¢ lzin Survey Awal

Kepada Yih : Kepala UPT Puskesmas Tiga Juhar
Tempal

Dengan Hormal,

Sehubungan dengan Program pembelajuran Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. 111 TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis [lmiah
{KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebutl kami mohon izin Survey
Awal don institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini

" No. Nama NIM Judul
| L. | Sahara Hasyim Lubis POTS20121114  Gambaran pengetahuan lansia tentang
senam schat werhadap kolesterol tingg di

puskesmas Tiga juhar

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kenasamanya kami ecapkan terimakasih.

Ketun Jurusan Keperawatan

Suriani G:-mlll.g S.Kep, Ns, M Kep
MNIP. 19681021 1994032005
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UPT PUSKESMAS TIGA JUHAR
Jalan Puskesmas Hecamatan STW Hulu 20582

Pos-el | puskesmastigaphan@Eyanon com

PEMERINTAH KABUPATEN DEL| SERDANG
DINAS KESEHATAN +

Tiga Juhar,28 Agustus 2023

Mo s BAZMPUSKITJINIIF2024
Sifat : Biasa
Hal ~
¥TH, Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes
di
Meadan

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . dr.Hendrik Sabungan Tambunan
Mip 197605182010011011

Fangkat : W.biPembina TK.I

Jabatan : Kepala Puskesmas Tiga Juhar

Member Izin Kepada :

Mama : Sahara Hasyim Lubis
MM :POTS20121114
Frogram : D=l

Program Studi . Keperawatan

Untuk Melakukan Survey Awal di UPT Puskesmas Tiga Juhar Kec.STM Hulu
Kab.Deli Serdang dengan Judul "Gambaran Pengetahuan Lansia Tentang Senam
Sehat Terhadap Kolesterol Tinggi di Puskesmas Tiga Juhar =,

Demikian surat ini kami berikan untuk dipargunakan seperiunya.

Ka.UPT Puskesmas Tiga Juhar

L i
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r
r
i
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ITE M 18 Tmbuars 20098 iy T s L [Ty




PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Telepon/Faksimile(061) 4520331
Website : dinkes.pemkomedan.go.id email : dinkes'a pemkomedan.go.id
MEDAN

Medan, 24 Agustus 2023

Nomor + ador 4y £ vin £ 2023 Kepada Yih :
Kepala Bidang Kesmas
Dinas Keschatan Kota Medan
Lamp H
Perihal : lzin Survei Awal di -

MEDAN

Schubungan dengan Surat  Politeknik Keschatan Kemenkes Medan Nomor
KP.02.01.00001/1205.472023 Tanggal 24 Agustus 2023 Perihal tentang Permohonan lzin
Survei Awal di Lingkungan Dinas Keschatan Kota Medan, kepada

MNama : Sahara Hasyim Lubis
MNim : POTS20121114
Judul : Gambaran Pengeahuan |Lansia tentang senam schat terhadap kolesterol

Tinggi di Puskesmas 1iga Juhar.

Herkenaan dengan hal terschut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :
. Dapat menyetujui kegiatan lzin Survei Awal yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan tersebul sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2, Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan vang berlaku.

Demikion kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik dscapkan
terima kasih.
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Yth
Dan

Hal

‘%g Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poliekkes Medarn

R lalan Larnen Geintung KM 115
Rlbevian Sasmosters | Fars AT

5 D6 1) BI6E611

) htges £ pefelbes meadan ac il

NOTA DINAS

NOMOR : KHO3.0L/F XXILI 1/ 1251 /2024

: KEPALA DINAS KESEHATAN KOTA MEDAN
- Ketua Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes Medan

: lzin Penclitian

Tanggal 16 Juli 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program :
bahwa Mahasiswa Tkt 111 TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Lrin
Mahasiswa terscbut di bawah ini

pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

limiah di bidang
Penclitian di instansi anda pimpin untuk

JN:I.

§

Namn

Sahara Hasyim Lubis

NIM

POTS20021114

Judul

Hubungan Kegiatan Senam Lansia dengan Kadar
Kolesterol di Puskesmas Tiga Juhar

Demikian disampaikan pada bapakibu pimpinan,

ucapkan tenma kasih.

H-ugtntﬂmw

""" Dr. Amir Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes

NIP. 197703162002122001
3

Lilg ©

Eementerian Keschatan Udak menevma uap danfatau gpratifisss
suap staw gratfibasi slakan lsporkan melsiul HALD KEMENKLS 1500567 dan iipy.//win bembes go id. Untub
werdikasdessiisn tanda tangan elebironik, ulikan unggah delumen pada laman

ht1py./ivie hominto pp iljverityPDE.

dalarm bentulk apapun. Jika tevdapat potensd
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PEMERINTAH HKABUPATEMW DELI SERDANG
DiMaSs KESEHATAM
UPT PUSKESMAS TIGA JUHAR
Jal:‘ln F'ulslm'smas Kecamatan STM Hulu 20582
¢-8l puskesmastigauhaniivahoo com

Tiga Juhar, 28 Juli 2024

Mo : B32/PUSKITIVIIZ024
Sifat : Biasa
Hal
¥TH, Ketua Jurusan Keperawatan Poliekes Kemenkes
di
Medan

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

MNama : dr.Hendrik Sabungan Tambunan
Mip 197605182010011011

Pangkat : IV .b/Pembina TK.I

Jabatan : Kepala Puskesmas Tiga Juhar

Memberi Izin Kepada -

Mama : Sahara Hasyim Lubis
NIM : POT520121114
Frogram - D=N

Program Studi : Keperawatan

Untuk Melakukan Penelitian di UPT Puskesmas Tiga Juhar Kec.STM Hulu Kab.Deli
Serdang dengan Judul "Hubungan Kegiatan Senam Lansia Dengan Kadar
Kolesterol di Puskesmas Tiga Juhar °.

Demikian surat ini kami berikan untuk dipergunakan seperiunya.

Ka UPT Puskesmas Tiga Juhar

v g gl g e R s e, e e St s b g ALl g Ralsi E
LR P e e Sartnfibani
VFE Sdcwra 18 TaPean P08 wrbarg brrmass dan Trarsss e £ i o w Iiektimmin

1
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Kementerian Kesehatan
Polteklkes Medan

.gg KE men kes Homisi Etik Penelitian Kesehaotan

& Jalan Jlamin Ginting Kk, 13,5
kedan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

© https:/fpoliekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIFTHION OF ETIHHCAL AFPROVAL
“ETIITICAL APFROVAL *
MNao: 00.26 671 /HEPEK/MTOLTERKKES KEMENKES MEDAN 2024

Prolokel Penelitian yang diusulkan aleh :
The Research Provecel Proposed By

Feneliti Lliama ; BAHARS HASYIM LUBIS
Principil fn frvestigator

Mama Institusi 1 Pradi D-111 Keparowntan Poltekkes Kemenkes bMedan
MNarme af the fnsiituiion

Dengan Judul
Tl
"HUBUNGAN KEGIATAN SENAM LANSIA DEMNGAMN KADAR HOLESTEROL
O PUSHKESMAS THEA JUHAR TAHUN Z0Z4."

Drinyatakan layak etik scsuai 7 (ujuh) Standar WHO 201 1, Yaitu 1)Milai Sosial, 2)Milai ilmiah, 3}
Pemerataan Beban dan Manfant, 4)Risiko, $3)BujukanBEksploitasi, 6)Kerahasinan dan Privacy, don
7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merjuk pada psdoman CIOMS 2016, Hal ini seperii yang
dilunjukkan oleh terpenuhinya indikator,

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 1 Standards, [) Social
Fofues FiSBeiarmrific Falwes - ) Equitable  Assessmrent  ond  Benefies, L) Rizks,
P ermiursion'Explofitation, &) Confidentiality and Privacy, amd Z0nformed Consend, referving fa
five 2006 CROMS gwidelines. Tz iz oz indicated by ihe fulfillment of the Indicators af each
strndleriod

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama korun vwaktu 28 Agustus 2024 sampai 28 Agustus 2025
Thix declorafion of ethicy appltes during the perfod 28 Avgruar 2024 el 28 Awgiresd 2023

Adedlan, Z8 Avguar 2074
Ketund el irparsoe

[

-

e Lestori Rahmah, BKET.
 NIP.197106222002 122003
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LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

: Hubungan Kegiatan Senam Lansia Dengan
Kadar Kolesterol Di Puskesmas Tiga Juhar
: Sahara Hasyim Lubis

Nama Pembimbing Utama : Tinah SKM., M.Kes
Nama Pembimbing Pendamping : Nurlama Siregar S.Kep.,Ns.,M.Kep

No Tanggal

Rekomendasi Paraf

Bimbingan

Mahasiswa | Pembimbing | Pembimbing

1. | 14/08/2023

Utama Pendamping |
0

Bimbingan ' A
pengajuan judul M‘ ; w

dan telaah
jurnal
2. |18/08/2023 |  Accjudul plnf ' \\é\‘}
3. | 0410012023 | Bimbingan Bab | (flunf ' ]
1 '-
4. | 21/09/2023 Bimbingan LM‘ RY
revisi Bab 1 3
5. | 25/00/2023 | Bimbingan phaef [ Y
revisi Bab 1 1
6. | 11/10/2023

Bimbingan M_ r 0

revisi Bab 1 dan
Bimbingan Bab
2




Eid L
7. | 1710/2023 Revisi Bab 2 [&!:t w
8. | 27110/2023 Bimbingan M \)
revisi Bab 2
9. | 16/11/2023 Bimbingan M ‘\E}F\
revisi Bab 2 I
10. | 20/11/2023 | Bimbingan Bab M “Q;r(
: .
11. | 23/11/2023 Bimbingan plwnf N\ \
revisi Bab 3 b
12. | 27/11/2023 Bimbingan M‘ ‘%!K
revisi Bab 3 |
13. | 12/12/2023 Bimbingan M_ ,QELJ
Kuesioner s
' M i
14. | 20/12/2023 Bimbingan M .‘"\\T'J\
Kuesioner
15. | 22/12/2023 | ACC Proposal !ﬁf'-“—"f; “’R
16. | 22/07/2024 Bimbingan M -%L,
revisi Bab 4 dan A
Bab 5
17. | 26/07/2024 Bimbingan M— '\EL”
| "\'-

revisi Bab 4 dan
Bab 5




18. | 29/07/2024 Bimbingan E f ' 'Qr;\
revisi Bab 4 dan
Bab 5
19. | 09/08/2024 Bimbingan M ' %ﬁ\
revisi Bab 4 dan \
Bab 5
20 | 29/08/2024 | Acc Bab 4 dan M, ' ﬂn‘f{\
Bab 5

Medan, Agustus 2024
Mengetahui Ketua Prodi D-llI

/.

Masnila Siregar, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP.197011301993032013
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