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LAMPIRAN 1 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Inisial    : 

Menyatakan bersedia menjadi response pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama    : Juwita Permata Sari Br Tarigan 

NIM   : P07520121101 

Alamat Email  : juwitapermartarigan26@gmail.com 

Judul Penelitian  : Gambaran Karakteristik Penderita Hipertensi Di Poliklinik 

Penyakit Dalam RSU Sundari Medan 

Dengan ini saya menyatakan “SETUJU” menjawab pertayaan yang  

digunakan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam penelitian 

dengan ketentuan, hasil kuesioner akan dirahasiakan dan hanya semata-mata 

untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Dan 

saya menyatakan bahwa data yang diisi dalam kuesioner ini adalah benar adanya. 

 

 

                                                                                 Medan,                        2024 

 

 

 

 

                                                   (                          ) 

mailto:juwitapermartarigan26@gmail.com


 

LAMPIRAN 2 

 

KUESIONER PENELITIAN HIPERTENSI 

 

 

Judul Penelitian : Gambaran Karakteristik Penderita Hipertensi Di Poli Klinik 

Penyakit Dalam RSU Sundari Medan 

 

Petunjuk pengisian 

Isilah data berikut ini dengan benar 

1. Tanggal pengisian kuesioner  : 

2. Inisial     : 

3. TD      : 

 

I. Faktor Fisik 

1. Usia   : 

2. Jenis Kelamin                                                          

               Laki - laki                         Perempuan 

3. Apakah bapak/ ibu ada memiliki riwayat keluarga yang menderita 

hipertensi 

                Ada                                Tidak Ada 

 

 

II. Faktor Gaya Hidup 

1. Konsumsi makanan asin  

4. Apakah bapak/ ibu mengonsumsi makanan asin? 

              Ya                               Tidak  

 

5. Berapa sering bapak/ ibu mengonsumsi makanan asin? 

                                          Tidak pernah 

                                          1 – 2 kali/ minggu atau < 3 kali/ bulan 

                                          > 1 kali/ hari atau 3-6 kali/ minggu                

 

 

  

  

  

 

 

 



 

2. Merokok 

6. Apakah bapak/ ibu merokok? 

               Ya                              Tidak 

 

7. Jika merokok, berapa batang rokok yang bapak/ ibu hisap dalam 

sehari? 

              1 – 10 batang 

11 – 20 batang 

                                           > 20 batang 

 

3. Olahraga 

8. Apakah bapak/ ibu berolahraga baik di dalam maupun di luar rumah 

seperti berjalan kaki? 

              Ya                                 Tidak 

 

9. Jika “Ya” berapa kali bapak/ ibu berolahraga dalam seminggu? 

               3-5 kali dalam seminggu                  

               < 3 kali/ minggu 

 

10. Berapa lama waktu yang bapak/ ibu gunakan untuk melakukan 

olahraga dalam sehari? 

             < 30 menit 

30 menit 

 

4. Konsumsi Kopi/ Kafein 

11. Apakah bapak/ ibu mengonsumsi kopi/ kafein? 

             Ya                           Tidak 

12. Jika “Ya” dalam sehari berapa gelas kopi yang bapak/ ibu konsumsi/ 

hari? 

                                           Kadang-kadang(< 3 gelas/ hari) 

              Sering ( ≥ 3 gelas/ hari)    

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 



 

5. Obesitas 

13. Berat Badan  :               kg 

Tinggi Badan  :               cm 

 IMT   : 

 

6. Stress     

TP : Tidak Pernah (1) 

KK : Kadang – Kadang (2) 

SE : Sering (3) 

SL : Selalu (4) 

 

No Aspek Penilaian TP KK SE SL 

1 Seberapa sering anda merasa 

terganggu mengenai sesuatu yang 

terjadi tanpa terduga? 

    

2 Seberapa sering anda merasa bahwa 

tidak dapat mengendalikan hal - hal 

penting dalam kehidupan anda? 

    

3 Seberapa sering anda merasa gelisah 

dan tegang? 

    

4 Seberapa sering anda merasa yakin 

mengenai kemampuan anda dalam 

menangani masalah - masalah pribadi 

anda? 

    

5 Seberapa sering anda merasa bahwa 

segalanya berjalan mengikuti 

kehidupan anda? 

    

6 Seberapa sering anda menemukan 

bahwa anda tidak dapat mengatasi 

segala hal yang harus anda lakukan? 

    

7 Seberapa sering anda mampu 

mengontrol gangguan dalam kehidupan 

anda? 

    



 

8 Seberapa sering anda merasa senang 

dalam segala hal yang anda lakukan? 

    

9 Seberapa sering anda merasa marah 

karena hal - hal yang berada di luar 

pengawasan anda? 

    

10 Seberapa sering anda merasa kesulitan 

yang menumpuk sehingga anda tidak 

dapat mengatasinya? 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 3 

 

MASTER TABEL 

KARAKTERISTIK 
RESPONDEN        

FAKTOR FISIK  

No 

Responden 

Tekanan 

Darah Kode Usia Kode 

Jenis 

Kelamin Kode Genetik Kode 

1 137/85 1 40 1 L 1 Ada 1 

2 152/93 2 44 2 L 1 Ada 1 

3 135/81 1 51 2 L 1 

Tidak 

Ada 2 

4 140/91 2 45 2 L 1 Ada 1 

5 171/101 3 50 2 L 1 Ada 1 

6 143/95 2 51 2 P 2 Ada 1 

7 156/92 2 50 2 P  2 Ada 1 

8 139/88 1 55 2 L 1 Ada 1 

9 141/89 2 52 2 L 1 Ada 1 

10 140/90 2 44 2 P 2 
Tidak 
ada 2 

11 140/90 2 60 2 L 1 Ada 1 

12 150/99 2 60 2 L 1 Ada 1 

13 140/70 2 59 2 P 2 Ada 1 

14 155/100 2 59 2 P 2 Ada 1 

15 150/90 2 54 2 L 1 Ada 1 

16 170/100 3 60 2 L 1 Ada 1 

17 161/100 3 58 2 P 2 Ada 1 

18 140/96 2 60 2 L 1 
Tidak 
Ada 2 

19 165/98 3 49 2 L 1 Ada 1 

20 140/88 2 51 2 P 2 

Tidak 

Ada 2 

21 144/99 2 39 1 L 1 Ada 1 

22 180/109 3 49 2 L 1 

Tidak 

Ada 2 

23 144/90 2 50 2 L 1 Ada 1 

24 174/100 3 48 2 L 1 
Tidak 
Ada 2 

25 162/109 3 49 2 L 1 Ada 1 

26 151/93 2 50 2 P 2 Ada 1 

27 137/81 1 42 2 P 2 
Tidak 
Ada 2 

28 139/94 1 39 1 P 2 Ada 1 

29 150/87 2 45 2 P 2 Ada 1 

30 143/84 2 44 2 L 1 Ada 1 

31 156/93 2 52 2 P 2 Ada 1 



 

32 178/103 3 48 2 P 2 Ada 1 

33 155/99 2 51 2 P 2 Ada 1 

34 184/108 3 53 2 L 1 Ada 1 

35 146/97 2 45 2 L 1 Ada 1 

36 177/110  3 51 2 L 1 Ada 1 

37 140/90 2 37 1 P 2 

Tidak 

Ada 2 

38 138/84 1 35 1 P 2 Ada 1 

39 143/97 2 46 2 P 2 

Tidak 

Ada 2 

40 157/91 2 40 1 P 2 Ada 1 

41 150/96 2 50 2 L 1 Ada 1 

42 139/85 1 43 2 P 2 Ada 1 

43 169/101 3 49 2 L 1 Ada 1 

Keterangan: 

  Usia                                                       Jenis Kelamin                              

Genetik 

  1 = 21-40 Tahun                                     1 = Laki-laki                                 

1 = Ada 

2 = 41-60 Tahun                                     2 = Perempuan                            

2 = Tidak Ada 

 

 

FAKTOR GAYA HIDUP 

No responden Makanan Asin Kode Merokok Kode Olahraga Kode K.Kopi Kode 

1 Jarang 2 Perokok Ringan 2 Ya 2 KK 2 

2 Jarang 2 Perokok Sedang 3 Tidak 1 SR 3 

3 Sering 3 Perokok Sedang 3 Ya 2 SR 3 

4 Sering 3  Perokok Sedang  3 Tidak 1 KK 2 

5 Sering 3  Perokok Berat 4 Ya 2 SR 3 

6 Sering 3 Perokok Ringan 2 Ya 2 SR 3 

7 Sering 3 Tidak 1 Ya 2 KK 2 

8 Jarang 2 Perokok Berat 4 Tidak 1 SR 3 

9 Jarang 2 Perokok Sedang 3 Tidak 1 SR 3 

10 Sering 3 Perokok Sedang 3 Ya 2 KK 2 

11 Jarang 2 Tidak 1 Tidak 1 KK 2 

12 Sering 3 Tidak 1 Ya 2 Tidak  1 

13 Jarang 2 Tidak 1 Ya 2 Tidak  1 

14 Sering 3 Tidak 1 Tidak 1 Tidak  1 

15 Sering 3 Tidak 1 Ya 2 Tidak  1 

16 Sering 3 Tidak 1 Ya 2 KK 2 

17 Jarang 2 Tidak 1 Ya 2 Tidak  1 

18 Jarang 2 Tidak 1 Ya 2 KK 2 



 

19 Jarang 2 Tidak 1 Tidak 1 Tidak  1 

20 Sering 3 Perokok Ringan 2 Tidak 1 KK 2 

21 Jarang 2 Perokok Sedang 3 Ya 2 KK 2 

22 Jarang 2 Perokok Sedang 3 Tidak 1 SR 3 

23 Jarang 2 Perokok Sedang 3 Tidak 1 KK 2 

24 Jarang 2 Perokok Ringan 2 Ya 2 KK 2 

25 Sering 3 Perokok Ringan 2 Tidak 1 KK 2 

26 Jarang 2 Tidak 1 Tidak 1 Tidak  1 

27 Sering 3 Tidak 1 Tidak 1 KK 2 

28 Sering 3 Tidak 1 Ya 2 Tidak  1 

29 Jarang 2 Tidak 1 Ya 2 SR 3 

30 Jarang 2 Perokok Ringan 2 Ya 2 SR 3 

31 Tidak  1 Perokok Sedang 3 Tidak 1 KK 2 

32 Sering 3 Tidak 1 Ya 2 KK 2 

33 Jarang 2 Perokok Sedang 3 Ya 2 KK 2 

34 Jarang 2 Tidak 1 Ya 2 KK 2 

35 Sering 3 Perokok Sedang 3 Tidak 1 Tidak  1 

36 Jarang 2 Perokok Sedang 3 Ya 2 SR 3 

37 Jarang 2 Tidak 1 Ya 2 Tidak  1 

38 Jarang 2 Tidak 1 Ya 2 Tidak  1 

39 Jarang 2 Tidak 1 Ya 2 Tidak  1 

40 Jarang 2 Tidak 1 Ya 2 Tidak  1 

41 Sering 3 Perokok Sedang 3 Ya 2 Tidak  1 

42 Sering 3 Tidak 1 Ya 2 Tidak  1 

43 Sering 3 Perokok Sedang 3 Tidak 1 KK 2 

                    Keterangan: 

  

                     Makanan Asin                      Merokok                                 Olahraga                  

K.Kopi                                     Obesitas                 

                     1 = Tidak                              1 = Tidak Merokok                  1 = Tidak                 1 = 

Tidak                                  1 = Normal       

                     2 = Jarang                           2 = Perokok Ringan                2 = Ya                       2 = 

Kadang-kadang                2 = BB Resiko 

                     3 = Sering                            3 = Perokok Sedang                                                3 = 

Sering                                3 = Obesitas 1 

                                                                    4 = Perokok Berat                                                                                                      

4 = Obesitas 2 

 

Tingkat Stress 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Total 

3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 25 

3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 20 

1 1 3 3 3 2 2 3 2 2 22 



 

1 1 1 2 3 2 3 3 2 2 20 

2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 26 

2 3 4 4 3 4 3 1 2 2 28 

2 3 3 3 4 4 2 2 2 3 28 

2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 32 

2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 27 

3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 24 

1 2 1 3 3 2 2 3 2 2 21 

1 2 2 3 1 1 3 3 1 2 19 

3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 33 

3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 26 

1 1 3 3 3 2 3 3 3 2 24 

3 2 2 3 3 3 2 1 1 3 23 

2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 26 

1 2 1 2 2 1 2 3 1 1 16 

3 3 1 3 2 4 3 3 2 2 26 

2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 30 

3 4 3 2 3 3 3 3 3 1 28 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 13 

3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 27 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 21 

2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 21 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 27 

2 2 3 3 2 3 3 4 3 4 29 

3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 25 

2 2 3 1 1 2 4 1 4 2 22 

2 2 3 4 1 2 1 2 1 2 20 

3 2 2 3 1 2 1 2 2 1 19 

2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 24 

4 3 2 4 2 2 2 2 2 2 25 

1 2 3 2 3 2 2 2 3 3 23 

1 3 3 3 2 2 3 2 2 3 24 

2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 17 

1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 16 

2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 27 

1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 18 

3 3 3 3 1 2 1 3 1 1 21 

2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 22 

3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 26 

2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 16 

 

Keterangan: 



 

 

1 = Stress Ringan 

2 = Stress Sedang 

3 = Stress Berat  



 

LAMPIRAN 4  

OUTPUT SPSS 

 

 

 

Statistics 

 Usia JenisKelamin Genetik 

KonsumsiMakana

nAsin Merokok Olahraga 

KonsumsiKopiAta

uKafein 

N Valid 43 43 43 43 43 43 43 

Missing 18 18 18 18 18 18 18 

 

 

Distribusi Frekuensi Usia Responden di Poli Klinik Penyakit Dalam RSU 

Sundari Medan 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-40 Tahun 6 9.8 14.0 14.0 

41-60 Tahun 37 60.7 86.0 100.0 

Total 43 70.5 100.0  

Missing System 18 29.5   

Total 61 100.0   

 

 

Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Responden di Poli Klinik Penyakit 

Dalam RSU Sundari Medan 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 24 39.3 55.8 55.8 

Perempuan 19 31.1 44.2 100.0 

Total 43 70.5 100.0  

Missing System 18 29.5   

Total 61 100.0   

 

 

Distribusi Frekuensi Genetik Responden di Poli Klinik Penyakit Dalam RSU 

Sundari Medan 



 

 

Genetik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 34 55.7 79.1 79.1 

Tidak Ada 9 14.8 20.9 100.0 

Total 43 70.5 100.0  

Missing System 18 29.5   

Total 61 100.0   

 

 

Distribusi Frekuensi Konsumsi Makanan Asin Responden di Poli Klinik 

Penyakit Dalam RSU Sundari Medan 

 

Konsumsi Makanan Asin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 1 1.6 2.3 2.3 

Jarang 23 37.7 53.5 55.8 

Sering 19 31.1 44.2 100.0 

Total 43 70.5 100.0  

Missing System 18 29.5   

Total 61 100.0   

 

 

Distribusi Frekuensi Merokok Responden di Poli Klinik Penyakit Dalam RSU 

Sundari Medan 

Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 21 34.4 48.8 48.8 

Perokok Ringan 6 9.8 14.0 62.8 

Perokok Sedang 14 23.0 32.6 95.3 

Perokok Berat 2 3.3 4.7 100.0 

Total 43 70.5 100.0  

Missing System 18 29.5   

Total 61 100.0   

Distribusi Frekuensi Olahraga Responden di Poli Klinik Penyakit Dalam 

RSU Sundari Medan 



 

 

Olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 16 26.2 37.2 37.2 

Ya 27 44.3 62.8 100.0 

Total 43 70.5 100.0  

Missing System 18 29.5   

Total 61 100.0   

 

 

Distribusi Frekuensi  Konsumsi Kopi Atau Kafein Responden di Poli Klinik 

Penyakit Dalam RSU Sundari Medan 

 

Konsumsi Kopi Atau Kafein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 15 24.6 34.9 34.9 

KK 18 29.5 41.9 76.7 

SR 10 16.4 23.3 100.0 

Total 43 70.5 100.0  

Missing System 18 29.5   

Total 61 100.0   

 

Distribusi Frekuensi Obesitas Responden di Poli Klinik Penyakit Dalam 

RSU Sundari Medan 

Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 10 16.4 23.3 23.3 

BB Resiko 15 24.6 34.9 58.1 

Obesitas 1 17 27.9 39.5 97.7 

Obesitas 2 1 1.6 2.3 100.0 

Total 43 70.5 100.0  

Missing System 18 29.5   

Total 61 100.0   

 

 



 

Distribusi Frekuensi Stress Responden di Poli Klinik Penyakit Dalam RSU 

Sundari Medan 

Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stress Ringan 1 1.6 2.3 2.3 

Stress Sedang 31 50.8 72.1 74.4 

Stress Berat 11 18.0 25.6 100.0 

Total 43 70.5 100.0  

Missing System 18 29.5   

Total 61 100.0   

 

Distribusi Frekuensi Hipertensi Responden di Poli Klinik Penyakit Dalam 

RSU Sundari Medan 

Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pra Hipertensi 7 11.5 16.3 16.3 

Hipertensi Derajat 1 25 41.0 58.1 74.4 

Hipertensi Derajat 2 11 18.0 25.6 100.0 

Total 43 70.5 100.0  

Missing System 18 29.5   

Total 61 100.0   

 

 

 

Distribusi Tabulasi Silang Usia dengan Hipertensi di Poli Klinik Penyakit 

Dalam RSU Sundari Medan 

 

Usia * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hipertensi 

Total Pra Hipertensi 

Hipertensi 

Derajat 1 

Hipertensi 

Derajat 2 

Usia 21-40 Tahun Count 3 3 0 6 

Expected Count 1.0 3.5 1.5 6.0 

% within Usia 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

% within Hipertensi 42.9% 12.0% 0.0% 14.0% 

% of Total 7.0% 7.0% 0.0% 14.0% 

41-60 Tahun Count 4 22 11 37 



 

Expected Count 6.0 21.5 9.5 37.0 

% within Usia 10.8% 59.5% 29.7% 100.0% 

% within Hipertensi 57.1% 88.0% 100.0% 86.0% 

% of Total 9.3% 51.2% 25.6% 86.0% 

Total Count 7 25 11 43 

Expected Count 7.0 25.0 11.0 43.0 

% within Usia 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

 

 

Distribusi Tabulasi Silang Jenis Kelamin dengan Hipertensi di Poli Klinik 

Penyakit Dalam RSU Sundari Medan 

 

Jenis Kelamin * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hipertensi 

Total Pra Hipertensi 

Hipertensi 

Derajat 1 

Hipertensi 

Derajat 2 

JenisKelamin Laki-Laki Count 3 12 9 24 

Expected Count 3.9 14.0 6.1 24.0 

% within JenisKelamin 12.5% 50.0% 37.5% 100.0% 

% within Hipertensi 42.9% 48.0% 81.8% 55.8% 

% of Total 7.0% 27.9% 20.9% 55.8% 

Perempuan Count 4 13 2 19 

Expected Count 3.1 11.0 4.9 19.0 

% within JenisKelamin 21.1% 68.4% 10.5% 100.0% 

% within Hipertensi 57.1% 52.0% 18.2% 44.2% 

% of Total 9.3% 30.2% 4.7% 44.2% 

Total Count 7 25 11 43 

Expected Count 7.0 25.0 11.0 43.0 

% within JenisKelamin 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

 

 

Distribusi Tabulasi Silang Genetik dengan Hipertensi di Poli Klinik Penyakit 

Dalam RSU Sundari Medan 



 

 

Genetik * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hipertensi 

Total Pra Hipertensi 

Hipertensi 

Derajat 1 

Hipertensi 

Derajat 2 

Genetik Ada Count 5 20 9 34 

Expected Count 5.5 19.8 8.7 34.0 

% within Genetik 14.7% 58.8% 26.5% 100.0% 

% within Hipertensi 71.4% 80.0% 81.8% 79.1% 

% of Total 11.6% 46.5% 20.9% 79.1% 

Tidak Ada Count 2 5 2 9 

Expected Count 1.5 5.2 2.3 9.0 

% within Genetik 22.2% 55.6% 22.2% 100.0% 

% within Hipertensi 28.6% 20.0% 18.2% 20.9% 

% of Total 4.7% 11.6% 4.7% 20.9% 

Total Count 7 25 11 43 

Expected Count 7.0 25.0 11.0 43.0 

% within Genetik 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

 

 

Distribusi Tabulasi Silang Konsumsi Makanan Asin dengan 

Hipertensi di Poli Klinik Penyakit Dalam                 RSU Sundari 

Medan 

 

Konsumsi Makanan Asin * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hipertensi 

Total Pra Hipertensi 

Hipertensi 

Derajat 1 

Hipertensi 

Derajat 2 

KonsumsiMakananAsin Tidak Count 0 1 0 1 

Expected Count .2 .6 .3 1.0 

% within 

KonsumsiMakananAsin 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Hipertensi 0.0% 4.0% 0.0% 2.3% 

% of Total 0.0% 2.3% 0.0% 2.3% 

Jarang Count 3 14 6 23 

Expected Count 3.7 13.4 5.9 23.0 



 

% within 

KonsumsiMakananAsin 

13.0% 60.9% 26.1% 100.0% 

% within Hipertensi 42.9% 56.0% 54.5% 53.5% 

% of Total 7.0% 32.6% 14.0% 53.5% 

Sering Count 4 10 5 19 

Expected Count 3.1 11.0 4.9 19.0 

% within 

KonsumsiMakananAsin 

21.1% 52.6% 26.3% 100.0% 

% within Hipertensi 57.1% 40.0% 45.5% 44.2% 

% of Total 9.3% 23.3% 11.6% 44.2% 

Total Count 7 25 11 43 

Expected Count 7.0 25.0 11.0 43.0 

% within 

KonsumsiMakananAsin 

16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

 

 

 

Distribusi Tabulasi Silang Merokok dengan Hipertensi di Poli Klinik 

Penyakit Dalam RSU Sundari Medan 

 

Merokok * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hipertensi 

Total Pra Hipertensi 

Hipertensi 

Derajat 1 

Hipertensi 

Derajat 2 

Merokok Tidak Count 4 12 5 21 

Expected Count 3.4 12.2 5.4 21.0 

% within Merokok 19.0% 57.1% 23.8% 100.0% 

% within Hipertensi 57.1% 48.0% 45.5% 48.8% 

% of Total 9.3% 27.9% 11.6% 48.8% 

Perokok Ringan Count 1 3 2 6 

Expected Count 1.0 3.5 1.5 6.0 

% within Merokok 16.7% 50.0% 33.3% 100.0% 

% within Hipertensi 14.3% 12.0% 18.2% 14.0% 

% of Total 2.3% 7.0% 4.7% 14.0% 

Perokok Sedang Count 1 10 3 14 

Expected Count 2.3 8.1 3.6 14.0 



 

% within Merokok 7.1% 71.4% 21.4% 100.0% 

% within Hipertensi 14.3% 40.0% 27.3% 32.6% 

% of Total 2.3% 23.3% 7.0% 32.6% 

Perokok Berat Count 1 0 1 2 

Expected Count .3 1.2 .5 2.0 

% within Merokok 50.0% 0.0% 50.0% 100.0% 

% within Hipertensi 14.3% 0.0% 9.1% 4.7% 

% of Total 2.3% 0.0% 2.3% 4.7% 

Total Count 7 25 11 43 

Expected Count 7.0 25.0 11.0 43.0 

% within Merokok 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

 

 

Distribusi Tabulasi Silang Olahraga dengan Hipertensi di Poli Klinik 

Penyakit Dalam RSU Sundari Medan 

 

Olahraga * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hipertensi 

Total Pra Hipertensi 

Hipertensi 

Derajat 1 

Hipertensi 

Derajat 2 

Olahraga Tidak Count 2 10 4 16 

Expected Count 2.6 9.3 4.1 16.0 

% within Olahraga 12.5% 62.5% 25.0% 100.0% 

% within Hipertensi 28.6% 40.0% 36.4% 37.2% 

% of Total 4.7% 23.3% 9.3% 37.2% 

Ya Count 5 15 7 27 

Expected Count 4.4 15.7 6.9 27.0 

% within Olahraga 18.5% 55.6% 25.9% 100.0% 

% within Hipertensi 71.4% 60.0% 63.6% 62.8% 

% of Total 11.6% 34.9% 16.3% 62.8% 

Total Count 7 25 11 43 

Expected Count 7.0 25.0 11.0 43.0 

% within Olahraga 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

 



 

 

 

Distribusi Tabulasi Silang Konsumsi Kopi Atau Kafein dengan Hipertensi di 

Poli Klinik Penyakit Dalam RSU Sundari Medan 

 

Konsumsi Kopi Atau Kafein * Hipertensi Crosstabulation 

 

 

Hipertensi 

Pra Hipertensi 

Hipertensi 

Derajat 1 Hipertensi Derajat 2 

KonsumsiKopiAtauKafein Tidak Count 3 10 2 

Expected Count 2.4 8.7 3.8 

% within 

KonsumsiKopiAtauKafein 

20.0% 66.7% 13.3% 

% within Hipertensi 42.9% 40.0% 18.2% 

% of Total 7.0% 23.3% 4.7% 

KK Count 2 10 6 

Expected Count 2.9 10.5 4.6 

% within 

KonsumsiKopiAtauKafein 

11.1% 55.6% 33.3% 

% within Hipertensi 28.6% 40.0% 54.5% 

% of Total 4.7% 23.3% 14.0% 

SR Count 2 5 3 

Expected Count 1.6 5.8 2.6 

% within 

KonsumsiKopiAtauKafein 

20.0% 50.0% 30.0% 

% within Hipertensi 28.6% 20.0% 27.3% 

% of Total 4.7% 11.6% 7.0% 

Total Count 7 25 11 

Expected Count 7.0 25.0 11.0 

% within 

KonsumsiKopiAtauKafein 

16.3% 58.1% 25.6% 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 16.3% 58.1% 25.6% 

 

 

 



 

Distribusi Tabulasi Silang Obesitas dengan Hipertensi di Poli Klinik Penyakit Dalam RSU Sundari Medan 

 

Obesitas * Hipertensi Crosstabulation 

 

 Pra Hipertensi 

Hipertensi 

Derajat 1 

Hipertensi 

Derajat 2  

Obesitas Normal Count 2 6 2 10 

Expected Count 1.6 5.8 2.6 10.0 

% within Obesitas 20.0% 60.0% 20.0% 100.0% 

% within Hipertensi 28.6% 24.0% 18.2% 23.3% 

% of Total 4.7% 14.0% 4.7% 23.3% 

BB Resiko Count 2 8 5 15 

Expected Count 2.4 8.7 3.8 15.0 

% within Obesitas 13.3% 53.3% 33.3% 100.0% 

% within Hipertensi 28.6% 32.0% 45.5% 34.9% 

% of Total 4.7% 18.6% 11.6% 34.9% 

Obesitas 1 Count 3 10 4 17 

Expected Count 2.8 9.9 4.3 17.0 

% within Obesitas 17.6% 58.8% 23.5% 100.0% 

% within Hipertensi 42.9% 40.0% 36.4% 39.5% 

% of Total 7.0% 23.3% 9.3% 39.5% 

Obesitas 2 Count 0 1 0 1 

Expected Count .2 .6 .3 1.0 

% within Obesitas 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Hipertensi 0.0% 4.0% 0.0% 2.3% 

% of Total 0.0% 2.3% 0.0% 2.3% 

Total Count 7 25 11 43 

Expected Count 7.0 25.0 11.0 43.0 

% within Obesitas 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

 

 

 
Distribusi Tabulasi Silang Stress dengan Hipertensi di Poli Klinik Penyakit Dalam RSU Sundari Medan 

 

Stress * Hipertensi Crosstabulation 

 Hipertensi Total 



 

Pra Hipertensi 

Hipertensi 

Derajat 1 

Hipertensi 

Derajat 2 

Stress Stress Ringan Count 0 0 1 1 

Expected Count .2 .6 .3 1.0 

% within Stress 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Hipertensi 0.0% 0.0% 9.1% 2.3% 

% of Total 0.0% 0.0% 2.3% 2.3% 

Stress Sedang Count 3 18 10 31 

Expected Count 5.0 18.0 7.9 31.0 

% within Stress 9.7% 58.1% 32.3% 100.0% 

% within Hipertensi 42.9% 72.0% 90.9% 72.1% 

% of Total 7.0% 41.9% 23.3% 72.1% 

Stress Berat Count 4 7 0 11 

Expected Count 1.8 6.4 2.8 11.0 

% within Stress 36.4% 63.6% 0.0% 100.0% 

% within Hipertensi 57.1% 28.0% 0.0% 25.6% 

% of Total 9.3% 16.3% 0.0% 25.6% 

Total Count 7 25 11 43 

Expected Count 7.0 25.0 11.0 43.0 

% within Stress 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 16.3% 58.1% 25.6% 100.0% 
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LEMBAR KONSULTASI                                                                              
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH   

JUDUL KTI : GAMBARAN KARAKTERISTIK PENDERITA 

HIPERTENSI DI POLI KLINIK PENYAKIT DALAM 

RSU SUNDARI  

NAMA MAHASISWA  : Juwita Permata Sari Br Tarigan 

NIM    : P07520121101 

NAMA PEMBIMBING : 1. Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, 

M.Kes 

      2. Nurlama Siregar, S.Kep, Ns, M.Kes 

 

 

No 

 

Tanggal 

Rekomendasi 

Pembimbing 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

1. 16 Agustus 2023 Konsultasi Judul 
 

 
 

 

2. 18 Agustus 2023 ACC Judul 

 
 

 

3. 25 Agustus 2023 Bimbingan Bab I 

 
 

 

4. 27 Agustus 2023 Bimbingan Revisi Bab 

I 
 

 
 

5. 3 Oktober 2023 Bimbingan Bab II 

 
 

 



 

6. 19 Oktober 2023 Konsul Bab II dan 

Bab III 
 

 
 

7. 15 Januari 2023 Revisi Bab III 

 
 

 

8. 16 Januari 2024 Revisi Kuesioner 

 
 

 

9. 28 Maret 2024 ACC Proposal 

 
 

 

10. 1 Juni 2024 Ujian Seminar 

Proposal 
 

 
 

11.  19 Juni 2024 Bimbingan Revisi 

Proposal 
 

 
 

12.  20 Juni 2024 Bimbingan Revisi 

Proposal 
 

 
 

13.  24 Juni 2024 ACC Revisi Proposal 

 
 

 

14.   10 Juli 2024 Bimbingan BAB IV 

dan V 
 

 
 

15. 11 Juli 2024 Bimbingan BAB IV 

dan V 
 

 
 



 

16.  15 Juli 2024 ACC BAB IV dan V 

 
 

 

17. 25 Juli 2024 Seminar Hasil 

 
 

 

18.      

19.      

 

 

Medan,  Juli 2024 

 

 

      

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui  
Ketua Prodi DIII   

 

                

 

       

            (Masnila. S.Kep., Ns., M.Pd) 

           NIP: 197011301993032013                                                                                                                                
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BIODATA PENELITI  

 

 

 
 

 

Data Pribadi 

Nama     : Juwita Permata Sari Br Tarigan 

Tempat/ Tanggal Lahir : Panribuan, 26 Juni 2001 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Anak Ke   : 3 dari 5 Bersaudara 

Agama    : Kristen Katolik 

Alamat    : Jl. Sei Bangkatan Lk. II 

 

Data Orang Tua 

Nama Ayah   : May. London Tarigan 

Pekerjaan   : Purn. TNI AD 

Nama Ibu   : Ratna Sari Dewi Br Sitepu 

Pekerjaan    : Ibu Rumah Tangga 

 

Riwayat Pendidikan  

Tahun 2007 - 2013  : SD Negeri 020871 Binjai 

Tahun 2013 - 2016  : SMP Negeri 9 Binjai 

Tahun 2016 -  2019  : SMA Negeri 2 Binjai  

Tahun 2021 - 2024 : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

Politeknik Kesehatan Medan Prodi D-III  Jurusan 

Keperawatan 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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