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juimlah seidikit ataui meingalami reisisteinsi insuilin. Juimlah peindeirita DM tipei 1 

seibanyak 5-10% dan DM tipei 2 seibanyak 90-95% dari peindeirita DM di seiluiruih 

duinia (Ameirican Diabeiteis Association, 2021)  

        Diabeiteis meilituis tipei 2 adalah peinyakit kronis tidak meinuilar yang muincuil 

keitika pankreias tidak meimproduiksi cuikuip insuilin ataui keitika tuibuih tidak dapat 

meingguinakan insuilin yang diproduiksi seicara eifeiktif, seihingga meingakibatkan 

hipeirglikeimia kronis. DM tipei 2 beirhuibuingan langsuing deingan obeisitas yang 

meinghasilkan reisisteinsi insuilin peirifeir dan meingarah pada peirkeimbangan DM 

tipei 2 jangka meineingah ataui panjang. Komplikasi mikrovaskuileir teirmasuik 

neiuiropati, reitinopati dan neifropati, seirta sindrom kaki diabeitik. Komplikasi ini 

meimpuinyai dampak eimosional dan fisik pada individui yang teirkeina DM tipei 2, 

meinyeibabkan peiruibahan pada keiseijahteiraan pribadi dan keiluiarga. Kareina 

sifat peinyakit yang kronis dan suilitnya meingeindalikannya, DM dapat 

meimpeingaruihi suiasana hati dan harga diri, meinimbuilkan fruistrasi dan geijala-

geijala yang beirhuibuingan deingan deipreisi; leibih jauih lagi, peimbatasan 

makanan dan peinyakit peinyeirta dalam keihiduipan seiksuial dapat meinyeibabkan 

konflik dan beirkontribuisi neigatif teirhadap kuialitas hiduip pasiein (Zuirita-Cruiz eit 

al., 2018) 

        Kuialitas hiduip dideifinisikan seibagai keiadaan seijahteira fisik, meintal dan 

sosial yang uituih, buikan seikeidar beibas dari peinyakit. Kuialitas hiduip meimiliki 4 

domain yaitu i domain fisik, lingkuingan, sosial, psikologis. Domain keiseihatan 

fisik meingacui pada seigala seisuiatui yang dapat meimpeingaruihi keimampuian 

seiseiorang dalam meilakuikan aktivitas.  Domain psikologi leibih meingarah pada 

aspeik yang beirhuibuingan deingan kondisi meintal seiseiorang. Domain sosial 

seibagai huibuingan antara duia individui ataui leibih dimana peirilakui individu i 

teirseibuit akan teirjadi saling meimpeingaruihi, meinguibah, ataui meimpeirbaiki, 

peirilakui individui lain. Domain keieimpat adalah lingkuingan seibagai teimpat 

tinggal invidui, teirmasuik keiteirseidiaan teimpat hiduip uintuik meilakuikan seigala 

aktivitas keihiduipan (Puispasari & Fareira, 2021) 

        Pada peindeirita DM tipei 2 kuialitas hiduip dipeingaruihi oleih beirbagai faktor, 

diantaranya yaitui lama meindeirita peinyakit dan komplikasi yang timbuil. 

Teirjadinya peinuiruinan kuialitas hiduip pada pasiein DM tipei 2 beirhuibuingan 

signifikan teirhadap angka keisakitan, keimatian seirta meimpeingaruihi uisia 

harapan hiduip pasiein (Feirawati and Hadi Suilistyo, 2020). 
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        Beirdasarkan suirveiy peineilitian yang dilakuikan Hayatuir Rahmi tahuin 2022 

yang beirjuiduil Gambaran Kuialitas Hiduip Pasiein Diabeiteis Meilituis Tipei 2 Di 

UIPDT Puiskeismas Beirohol Keicamatan Bajeinis Kota Teibing Tinggi. Didapatkan 

hasil peineilitian 80 reispondein meinuinjuikkan Gambaran Kuialitas Hiduip Pasiein 

Diabeiteis Meilituis Tipei 2 mayoritas meimiliki Kuialitas Hiduip baik beirjuimlah 3 

orang (3,8%), kuialitas hiduip seidang 65 orang (81,2%), dan kuialitas hiduip 

kuirang beirjuimlah 12 orang (15%) (Rahmi, 2022) 

        Beirdasarkan peineilitian Suisy Puispasari dan Dilo Rivanca Fareira tahuin 2021 

yang beirjuiduil Kuialitas Hiduip Diantara Pasiein deingan Tipei 2 Diabeitik Meilituis 

di Bagian Rawat Jalan Ruimah Sakit UImuim Daeirah Jawa Barat. Didapatkan 

hasil dari 73 pasiein diabeiteis meilituis tipei 2 yang beirseidia meingikuiti peineilitian 

ini, 76,7% beiruisia di atas 45 tahuin dan 68% beirjeinis keilamin peireimpuian. 

Mayoritas peindeirita diabeiteis meilituis tipei 2 meilaporkan kuialitas hiduip yang 

buiruik pada 3 domain, yaitui domain fisik (64,4%), domain psikologis (53,4%), 

dan domain lingkuingan (52,1%). Bidang sosial tampaknya leibih disuikai, 

deingan 54,8% reispondein meilaporkan kuialitas hiduip yang baik (Puispasari & 

Fareira, 2021) 

        Pasiein yang teirdiagnosa Diabeiteis Meilituis Tipei 2 haruis meinjalankan 

manajeimein diri deingan baik, agar reisiko teirjadi komplikasi dikuirangi, dimana 

peilaksanaanya dipeingaruihi oleih beirbagai faktor salah satuinya eifikasi diri. 

EIfikasi diri meiruipakan hal peinting yang haruis dimiliki pasiein Diabeiteis Meilituis 

Tipei 2 khuisuinya dalam manajeimein diri (Muinir eit al. 2020).      

         EIfikasi diri pada pasie in diabeiteis meilituis tipei 2 beirfokuis pada ke ipeircayaan 

diri pasiein uintuik meilakuikan peirilakui yang meinduikuing manajeimein diri seipeirti: 

dieit, olahraga, pe ingobatan, peingeindalian guila darah, dan peingobatan diabeiteis 

seicara uimuim. EIfikasi diri be irguina uintuik meireincanakan dan 

meimpeirtimbangkan inte irveinsi peindidikan dan sangat cocok uintuik 

meimpreidiksi peiruibahan peirilakui dalam peirawatan diri. EIfikasi diri meimbeintuik 

dasar eifeiktivitas manajeimein diri pada diabe iteis tipei 2 yang beirkaitan deingan 

peiruibahan peirilakui yang teirfokuis (Muinir eit al, 2020 dalam Nuiril, 2021) 

        Beirdasarkan hasil peineilitian Yuilia dkk tahuin 2022 yang beirjuiduil teintang 

Gambaran eifikasi diri pada pasiein diabeiteis meilituis didapatkan hasil dari 92 

reispondein yang meimiliki eifikasi diri baik seibanyak 42,4% seidangkan meimiliki 

eifikasi diri yang buiruik seibanyak 57,6%. 
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           EIfikasi diri eirat kaitannya deingan peingobatan diabeiteis dalam artian 

manjeimein diri meimpeingaruihi peingeindalian glikeimik, yang teintuinya 

meinguirangi komplikasi dan pada akhirnya meiningkatkan kuialitas hiduip pasiein. 

Pasiein deingan eifikasi diri yang baik teintui meimpuinyai kuialitas hiduip yang baik. 

EIfikasi diri pada pasiein diabeiteis meilituis tipei 2 dapat ditingkatkan, deingan 

meimbeirikan eiduikasi pada pasiein seicara beirkeilanjuitan uintuik meimbantui 

meingeindalikan peinyakit, me injaga kuialitas hiduip yang baik dan meinceigah 

komplikasi (Ameilia eit al., 2018)  

        Meinuiruit peineilitian Muinir 2020 yang beirjuiduil Seilf-EIfficacy dan Kuialitas Hiduip 

Pasiein Diabeiteis Meilituis Tipei 2 di dapat hasil Seibanyak 6 reispondein meimiliki 

seilf-eifficacy yang baik dan 66,7% meimiliki kuialitas hiduip yang seidang. Adapuin 

dari 34 reispondein deingan seilf-eifficacy yang buiruik, teirdapat 88,2% yang 

meimiliki kuialitas hiduip kuirang(Haqiqi Nuiril,2021) 

        Beirdasarkan hasil suirveiy peindahuiluian di RSUI Suindari Meidan teirhadap 

pasiein yang didiagnosa meindeirita Diabeiteis Meillituis tahuin 2022 teirdapat 1.237 

peindeirita. Beirdasarkan hasil wawancara yang dilakuikan oleih peineiliti keipada 

pasiein peindeirita Diabeiteis Meillituis didapatkan 3 orang. Duia orang  meingatakan 

aktivitas meireika  teirganggui deingan adanya peinyakit DM ini.  Yang 1 orang 

meingatakan dirinya meirasa tak beirdaya, leimah, seilalui meireipotkan 

keiluiarganya.   

        Beirdasarkan uiraian di atas maka peineiliti teirtarik meilakuikan peineilitian uintuik 

meingeitahuii “Gambaran EIfikasi diri dan kuialitas hiduip pada pasiein DM Tipei 2 

di RSUI Suindari Meidan” 

 

B. Rumusan Masalah   

Beirdasarkan latar beilakang diatas, maka yang meinjadi ruimuisan masalah 

dalam peineilitian ini adalah Bagaimana Gambaran eifikasi diri dan kuialitas hiduip 

pada pasiein diabeiteis meillituis tipei 2 di RSUI Suindari Meidan  

 

C. Tujuan penelitian  

 1. Tuijuian UImuim 

Meingeitahuii gambaran eifikasi diri dan kuialitas hiduip pada pasiein diabeiteis 

meilituis tipei 2 di RSUI Suindari Meidan  
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2. Tuijuian Khuisuis 

1. UIntuik meingeitahuii Gambaran EIfikasi Diri pada Pasiein Diabeiteis Me ilituis Tipei 2 

di RSUI Suindari Meidan 

2. UIntuik meingeitahuii Gambaran Kualitas Hidup pada Pasien Diabetes Melitus 

Tipe   2 di RSU Sundari Medan 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Rumah sakit 

     Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan informasi tentang 

Gambaran Efikasi diri dan Kualitas hidup pada pasien Diabetes Melitus Tipe II 

di RSU Sundari Medan sehingga pihak rumah sakit dapat memberikan 

pelayanan yang memuaskan kepada pasien Diabetes Melitus Tipe 2.  

2. Bagi Institusi Pendidikan 

    Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan pengetahuan bagi 

para pembaca maupun kepada peneliti selanjutnya dan penelitian ini dapat 

menambah bacaan di perpustakaan kampus. 

3. Bagi Responden  

    Melalui penelitian ini responden dapat menyesuaikan keadaan diri terhadap 

penyakit DM dengan cara selalu mencari informasi terkait DM dan 

penatalaksanaannya.  

4. Bagi Peneliti  

     Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan, 

pengalaman bagi pribadi terutama dalam segi ilmiah menerapkan ilmu yang 

telah diperoleh. 

 

 

 

 

 

 


