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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Bantuan Hidup dasar adalah sebuah upaya awal yang dilakukan 
pada orang yang mengalami henti jantung dan henti nafas. Tindakan ini bertujuan 
untuk meningkatkan kualitas hidup penderitanya. Anggota Pramuka dan PMR 
diharapkan memiliki pengetahuan tentang bantuan hidup dasar sebagai ilmu yang 
dapat digunakan ketika terjadi hal yang tidak diinginkan saat sedang melakukan 
kegiatan dialam bebas. Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui tingkat 
pengetahuan dan sikap anggota Pramuka dan PMR sebelum dan sesudah 
diberikan penyuluhan kesehatan menggunakan audiovisual tentang Bantuan 
Hidup Dasar (BHD) di SMA Negeri 1 Tanah Jawa Kabupaten Simalungun. Metode: 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain Preexperimental. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah 49 
responden. Hasil : Didapatkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan kesehatan 
tentang BHD mayoritas responden memiliki pengetahuan kurang yaitu sebanyak 
23 responden (46,9%) dan setelah diberikan penyuluhan pengetahuan meningkat 
dengan mayoritas berpengetahuan baik sebanyak 33 responden (67,3%). Pada 
penilaian sikap sebelum penyuluhan diperoleh hasil mayoritas bersikap negatif 
sebanyak 31 responden (63,3%) dan setelah penyuluhan mayoritas sikap positif 
sebanyak 41 responden (83,7%). Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian ini, 
dapat disimpulkan bahwa audiovisual berpengaruh dalam peningkatan 
pengetahuan dan sikap tentang BHD. 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Bantuan Hidup Dasar 
Daftar Baca : (2018-2024) 
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ABSTRACT 

 

Background: Basic Life Support is an initial effort made for people who experience 
cardiac arrest and respiratory arrest. This action aims to improve the quality of life 
of the sufferer. Scouts and Red Cross Teen members are expected to know about 
basic life support as a science that can be used when something undesirable 
happens while doing activities in the wild. Objective: To determine the knowledge 
and attitudes of Scouts and Red Cross Teen members before and after being given 
health education using audiovisuals about Basic Life Support (BLS) at SMA Negeri 
1 Tanah Jawa, Simalungun Regency. Method: This study used a quantitative 
method with a Preexperimental design. The sampling technique used total 
sampling with a total of 49 respondents. Results: It was found that before being 
given health education about BLS, the majority of respondents had poor 
knowledge, namely 23 respondents (46.9%), and after being provided education, 
knowledge increased with the majority having good knowledge, 33 respondents 
(67.3%). In the assessment of attitudes before schooling, the results obtained were 
that the majority had a negative attitude, namely 31 respondents (63.3%) and after 
education, the majority had a positive attitude, namely 41 respondents (83.7%). 
Conclusion: The results of this study can be concluded that audiovisuals have an 
effect on increasing knowledge and attitudes about BLS.  
 
Keywords: Knowledge, Attitude, Basic Life Support 
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