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ABSTRAK

Latar Belakang : Bantuan Hidup dasar adalah sebuah upaya awal yang dilakukan
pada orang yang mengalami henti jantung dan henti nafas. Tindakan ini bertujuan
untuk meningkatkan kualitas hidup penderitanya. Anggota Pramuka dan PMR
diharapkan memiliki pengetahuan tentang bantuan hidup dasar sebagai ilmu yang
dapat digunakan ketika terjadi hal yang tidak diinginkan saat sedang melakukan
kegiatan dialam bebas. Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui tingkat
pengetahuan dan sikap anggota Pramuka dan PMR sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan kesehatan menggunakan audiovisual tentang Bantuan
Hidup Dasar (BHD) di SMA Negeri 1 Tanah Jawa Kabupaten Simalungun. Metode:
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain Preexperimental.
Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah 49
responden. Hasil : Didapatkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan kesehatan
tentang BHD mayoritas responden memiliki pengetahuan kurang yaitu sebanyak
23 responden (46,9%) dan setelah diberikan penyuluhan pengetahuan meningkat
dengan mayoritas berpengetahuan baik sebanyak 33 responden (67,3%). Pada
penilaian sikap sebelum penyuluhan diperoleh hasil mayoritas bersikap negatif
sebanyak 31 responden (63,3%) dan setelah penyuluhan mayoritas sikap positif
sebanyak 41 responden (83,7%). Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian ini,
dapat disimpulkan bahwa audiovisual berpengaruh dalam peningkatan
pengetahuan dan sikap tentang BHD.

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Bantuan Hidup Dasar
Daftar Baca : (2018-2024)
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ABSTRACT

Background: Basic Life Support is an initial effort made for people who experience
cardiac arrest and respiratory arrest. This action aims to improve the quality of life
of the sufferer. Scouts and Red Cross Teen members are expected to know about
basic life support as a science that can be used when something undesirable
happens while doing activities in the wild. Objective: To determine the knowledge
and attitudes of Scouts and Red Cross Teen members before and after being given
health education using audiovisuals about Basic Life Support (BLS) at SMA Negeri
1 Tanah Jawa, Simalungun Regency. Method: This study used a quantitative
method with a Preexperimental design. The sampling technique used total
sampling with a total of 49 respondents. Results: It was found that before being
given health education about BLS, the majority of respondents had poor
knowledge, namely 23 respondents (46.9%), and after being provided education,
knowledge increased with the majority having good knowledge, 33 respondents
(67.3%). In the assessment of attitudes before schooling, the results obtained were
that the majority had a negative attitude, namely 31 respondents (63.3%) and after
education, the majority had a positive attitude, namely 41 respondents (83.7%).
Conclusion: The results of this study can be concluded that audiovisuals have an
effect on increasing knowledge and attitudes about BLS.
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Reading List : (2018-2024)

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY:
LBP-Twins English &
Language Laboratory of

Medan Health Polytechnic
of Ministry of Health



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti ucapkan kepada Allah SWT atas Rahmat dan

karunia-Nya yang melimpah sehingga peneliti dapat menyelesaikan Karya Tulis
limiah yang berjudul “PENGARUH AUDIOVISUAL TERHADAP PENGETAHUAN
DAN SIKAP ANGGOTA PRAMUKA DAN PMR TENTANG BANTUAN HIDUP
DASAR (BHD) DI SMA NEGERI 1 TANAH JAWA KABUPATEN SIMALUNGUN”.

Pada kesempatan ini peneliti mengucapkan banyak terimakasih kepada :

1.

Dr. R.R Sri Arini Winarti Rinawati, SKM., M.Kep selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kemenkes Rl Medan.

Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes selaku Ketua Jurusan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Jurusan Keperawatan Rl Medan.

Bapak Solihuddin Harahap, S.Pd, S.Kep, Ns., M.Kep selaku Sekertaris
jurusan Politeknik Kesehatan Kemenkes Jurusan Keperawatan RI Medan.
Ibu Masnila Siregar S.Kep, Ns, M.Pd selaku Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Ibu Sulastri GP Tambunan, S.Kep, Ns, M.Kep sebagai Dosen Pembimbing
Utama dan Ibu Elfina, S.Kep, Ns, M.Kep sebagai Dosen Pembimbing
Pendamping

Ibu Nurlama Siregar, S.Kep., Ns., M.Kes sebagai Dosen Penguiji | dan Ibu
Nani Zulfikar, S.Pd.,S.Kep., Ns., M.Kes sebagai Dosen Penguiji Il

Dosen dan seluruh Staf Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes RI Medan

Terimakasih paling besar kepada kedua orang tua saya Muhammad Musa
dan Juliani serta adik saya Muhammad Arig yang telah banyak membantu
dari segala hal yang begitu banyak dan tidak terhitung jumlahnya dan telah
menjadi alasan saya untuk terus semangat dalam menyelesaikan
perkuliahan ini hingga selesai.

Teman angkatan ke-35 D-lll Keperwatan yang selalu membantu dan

banyak bertukar pikiran.

Peneliti menyadari bahwa masih ada banyak kekurangan dalam penulisan

Karya Tulis limiah ini sehingga peneliti mengharapkan kritik dan saran yang

membangun untuk Karya Tulis limiah ini sehingga menjadi lebih baik dan

Vi



diharapkan dapat bermanfaat bagi para pembaca untuk masa kini maupun

masa yang akan datang nantinya. Terimakasih.

Medan, Februari 2024
Penulis

Muhammad Abid Falah
P07520121025

vii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ... i
LEMBAR PENGESAHAN ... ii
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ......oooiiiiiiiiiiiie e iii
ABSTRAK ... .ot iv
ABSTRACT ... e v
DAFTARIISL.... .ot viii
DAFTAR TABEL ........oooiiiiiiiie et a e e Xi
DAFTAR BAGAN ...t e e e e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...t xiii
BAB 1 PENDAHULUAN ...t 1
A Latar BeIAKANG. ... ..uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie bbb 1
B. Rumusan Masalah ... 4
C. Tujuan Penelitian ............ccooiiiiiiiiiiec e 4
1. TUJUGN UMUM L 4

2. TUJUAN KNUSUS «.ceeiccci et e et e et e e aa e e eeaans 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
AL Pengetanuan ...........ouiiiiiiiiiiiiei e 6
1. Definisi Pengetahuan................uuiiiiiiiiiiii 6

2. Tingkat Pengetahuan.............oii i 6

2. Cara Memperoleh Pengetahuan ..................uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieennns 7

3. Proses Perilaku “TAHU ... ..o e 8

5. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan ..............cccccccvvvviiinnnnnnnns 9

6. Kriteria Tingkat Pengetahuan.................cooo s 11

Bl SIKAD ettt as 12
1. DEfiNISI SIKAP ... e 12

A (o) o ] oo T g TS = o 12

3. TINGKAIAN STKAP ...vvvteeviiiiiiiiiiiiiieieiiie et seeeeeneannnnes 13

B 1 £= L S = o PRSP RPRRRP 13

ST O34 14 1071 =T o J P 13

6. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Sikap ...........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiine, 14

7. Cara PenguUKUIran SIKAP ..........uueuuuuueuerieiiiiieieiinriiennnneneeneenneeennneenneeenes 15

8. PengUKUIaN SIKAP ......eeriiiiiiiiiiiiiie it 15

viii



C. Bantuan Hidup Dasar (BHD)...........cooooiiiiii 18

1. Definisi Bantuan Hidup Dasar (BHD) ..........coooviiiiiiiiien e, 18

2. Indikasi-Indikasi Dilakukan Bantuan Hidup Dasar............ccccccccoeiiiiininnn, 18
4. Tujuan Tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD).............ccooooieiiiieeiieeeee, 19
5. Langkah-langkah Melakukan Bantuan Hidup Dasar..............ccccccceeenennn. 19
D U (o 101V T U = | N 22
1. Definisi AUQIOVISUAL. ..............ooii i 22

2. Langkah-langkah Menggunakan Media Audiovisual .................cccccvvennnnes 23
E. Kerangka KONSEP ....cccuuiiiiiiii ettt 24
F. Definisi Operasional..............cieiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e aanees 24
G. Hipotesisi Penelitian ... 25
BAB 3 METODE PENELITIAN..........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiaessaneeesennnsnesnnnnnnnnnnnne 26
A. Jenis dan Desain Penelitian...............oiii s 26
B. Lokasi dan Waktu Penelitian..............cccooiiiiiiiiiiiiii e 26
1. Lokasi Penelitian..........oooeuiiiiiii e 26

2. Waktu Penelitian .........ooooiiiiiii e 26
C. Populasi dan Sampel Penelitian .............cccovviiiiiii e, 26
R o] o101 F= 1= PRSPPI 26

2. SAMPEI ... e aaaaaaaa 26
D. Kriteria Pemilihan Sampel ... 27
1. Kriteria INKIUST .....eeie e e e e e eaeees 27

2. Kriteria EKSKIUSI .........coiiieiiiiie e e e 27
E. Jenis Dan Cara Pengumpulan Data..................uvvmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiie. 27
1.JENIS DAt ... e 27

2. Cara Pengumpulan Data ..............uuuimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeees 28

F. Etika Penelitian ..o 28
G. Pengolahan Data dan Analisa Data...........cccooeeeeieeee e, 29
1. Pengolahan Data...............uuuiiiiiiiiiiiiii e 29
2. ANAlISA Data ......uueiiiiieiiee e 30
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .........oootiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeiennnnennnnnnnnnnnnnnnnenne 32
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian..................uuuviieiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinennnn. 32
B. Hasil Penelitian ............ooouiiiiiii e 32
C. Pembahasan ... 38
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .......ooootiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiernnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnne 43



A. Kesimpulan.......
B.Saran...............

DAFTAR PUSTAKA



Tabel 2.1
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional..............cuuuiiiiiiiciiiicce e 24
Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ............ccccooooeeiiiivinnnnnnnn. 32
Distribusi Frekuensi Pengetahuan PreTest............ccccccvviiiiiiinniiiiinnnnn. 33
Distribusi Frekuensi Pengetahuan PostTest...........cccocovvviiiiiiiinnnns 34
Distribusi Frekuensi Sikap PreTest.........ccccooeiiiiiiiiiiiie e, 34
Distribusi Frekuensi Sikap PostTest ...........coiiiiiiiiiic e, 35
Distribusi Frekuensi Uji Normalitas Pengetahuan.................ccccccvvunnes 36
Distribusi Frekuensi Uji Normalitas Sikap.............ccccccvvvimiiiiiiiiniiininnns 36
Disribusi Frekuensi Uji Wilcoxon Pengetahuan .................cccccoiviinnnnnns 37
Distribusi Frekuensi Uji Wilcoxon SiKap ...............eeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 38

Xi



Bagan 2.1 Kerangka Konsep

DAFTAR BAGAN

xii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

© o0 N O O B~ WO DN -

e G O |
A w0 N =~ O

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Kuesioner

Master Tabel

Hasil Uji Statisti SPSS

Pengajuan Judul KTl

Surat Survey Awal

Surat Balasan Survey Awal

Surat Izin Penelitian

Surat Balasan Izin Penelitian
Ethical Clearance

Lembar Konsultasi Bimbingan KTI
Biodata Penulis

Dokumentasi

Hasil Turnitin KTI

xiii



