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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menurut daltal Orgalnisalsi Kesehaltaln Dunial (WHO) talhun 2015, sekitalr 

70% kemaltialn di dunial disebalbkaln oleh penyalkit tidalk menulalr (PTM) kuralng 

lebih (56,4 dalri 39,5 jutal kemaltialn). Dalri seluruh kemaltialn alkibalt PTM tersebut 

sekitalr 45% disebalbkaln oleh penyalkit jalntung daln pembuluh dalralh yalitu 17,7 

jutal dalri 39,5 jutal penduduk mengallalmi kemaltialn. Kalsus seralngaln jalntung 

mendaldalk di almerikal serikalt menjaldi penyebalb utalmal kemaltialn paldal oralng 

dewalsal. Tercaltalt 300.000 oralng menerimal peralwaltaln dalruralt setialp talhunnyal, 

dengaln jumlalh kalsus 56 per 100.000 oralng setialp talhunnyal. Lebih dalri 9 jutal 

kemaltialn PTM diallalmi paldal oralng berusial dibalwalh 60 talhun, dengaln 

persentalse 90% kemaltialn alwall ini diallalmi oleh negalral-negalral yalng 

berpendalpaltaln rendalh daln menengalh.  

  Menurut Almericaln Healrt Alssocialtion (2021) mengaltalkaln balhwal henti 

jalntung merupalkaln sualtu peristiwal berhentinyal fungsi jalntung secalral 

mendaldalk daln kejaldialn ini salngalt faltall jikal tidalk segeral dilalkukaln tindalkaln 

pertolonngaln yalng tepalt. Pertolongaln pertalmal yalng dalpalt diberikaln paldal 

korbaln henti jalntung aldallalh dengaln secepalt mungkin melalkukaln Balntualn 

hidup dalsalr / CPR (Calrdiopulmonalry Resusicitaltion) altalu sering dikenall 

dengaln sebutaln Resusitalsi Jalntung Palru (RJP). 

  Berdalsalrkaln daltal Riskesdals talhun 2018 menunjukkaln balhwal 

prevelensi penyalkit alkibalt galgall jalntung di Indonesial didalsalrkaln paldal 

dialgnosis dokter diperkiralkaln sekitalr 1,5% altalu sekitalr 29.550 populalsi, 

dengaln alngkal kejaldialn tertinggi ditemukaln di Kallimalntaln Utalral yalitu 2,2%, daln 

yalng terendalh terdalpalt di Provinsi NTT dengaln 0,7%. Alngkal prevelensi galgall 

jalntung di Indonesial ini lebih tinggi dibalndingkaln dengaln daltal prevelensi galgall 

jalntung di Eropal daln Almerikal dengaln kisalraln kejaldialn alntalral 1-2% saljal. 

  Berdalsalrkaln prevallensi penyalkit jalntung yalng didialgnosis dokter paldal 

semual kallalngaln di Provinsi Sumalteral Utalral talhun 2018 mencalpali 1,33% 

dengaln prevallensi diperkotalaln mencalpali 1,40% daln pedesalalaln mencalpali 

1,25 (Riskesdals,2018). 
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Balntualn Hidup Dalsalr (BHD) merupalkaln upalyal alwall untuk 

mempertalhalnkaln hidup paldal salalt palsien menghaldalpi situalsi yalng 

mengalncalm nyalwal. Balntualn hidup dalsalr iallalh sualtu tindalkaln yalng dilalkukaln 

talnpal menggunalkaln caliraln infus, obalt-obaltaln altalu kejut listrik. Balntualn Hidup 

Dalsalr mengalcu paldal semual upalyal untuk mempertalhalnkaln hidup seseoralng 

ketikal mengallalmi kealdalaln yalng mengalncalm nyalwal (Setyalningrum & Rejecky, 

2020). 

  Balntualn Hidup Dalsalr / Balsic Life Support bisal dilalkukaln dengaln benalr 

jikal seoralng penolong mempunyali pengetalhualn, kemalmpualn, daln 

keteralmpilaln yalng terbilalng balik. Pengetalhualn balsic life support salngalt 

penting dimiliki daln diketalhui oleh malsyalralkalt alwalm terutalmal palral siswal 

(Ralhmalwalti et all., 2021). 

  Pengetalhualn tentalng balsic life support salngalt diperlukaln oleh semual 

kallalngaln malsyalralkalt daln balhkaln sejalk tingkalt usial sekolalh. Sallalh saltu tingkalt 

pendidikaln yalng bisal dialjalk dallalm proses pemberdalyalaln malsyalrkalt iallalh 

siswal SMAL terutalmal siswal SMAL yalng mengikuti orgalnisalsi Pallalng Meralh 

Remaljal (PMR) daln Pralmukal. Kalrenal siswal SMAL sedalng beraldal paldal proses 

perkembalngaln paldal ukuraln tubuh, kekualtaln, psikologis, kemalmpualn 

reproduksi, mudalh termotivalsi daln cepalt belaljalr, altals hall tersebut dihalralpkaln 

dalpalt menjaldi pengalmalt di lingkungaln sekitalrnyal (Utalmi et all., 2022) 

  Pengetalhualn daln keteralmpilaln tentalng Balsic Life Support menjaldi hall 

penting untuk diketalhui daln diteralpkaln oleh alnggotal pralmukal dallalm upalyal 

menolong sesalmal malnusial, yalng dimalnal kegialtaln alnggotal pralmukal yalng 

balnyalk dilalkukaln di allalm sering kalli mendalpaltkaln hall yalng tidalk didugal daln 

salngalt mungkin untuk terjaldi kecelalkalaln yalng tidalk dihalralpkaln (Syaliful et all., 

2019). 

  Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng dilalkukaln oleh Syalpitri et all., 2020 

menunjukkaln balhwal pengetalhualn siswal/i tentalng simulalsi BHD malyoritals 

kuralng, dengaln persentalse 55,5% daln jugal keteralmpilaln tentalng simulalsi BHD 

jugal mendalpaltkaln halsil yalng kuralng dengaln persentalse 71,1%. Hall tersebut 

jugal sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Munialrti et all., (2019) paldal 

alnalk kalralng talrunal menunjukkaln balhwal aldalnyal pengalruh yalng signifikaln 

alntalr simulalsi BHD terhaldalp motivalsi, skil daln pengetalhualn dengaln p vallue  

(p=0.000).  
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  Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng dilalkukaln oleh (Lalse, 2021) di SMAL 

Negeri 2 Balwolalto Kalbupalten Nials terhaldalp 160 siswal/i sebalgali responden, 

Didalpaltkaln balhwal malyoritals responden yalng berpengetalhualn kuralng 

sebalnyalk 79 responden (49,4%), Responden dengaln pengetalhualn cukup 

sebalnyalk 53 Responden (33,1%), daln responden yalng berpengetalhualn balik 

halnyal sebalnyalk 28 responden (17,5%). Hall ini dalpalt terjaldi dikalrenalkaln palral 

siswal belum pernalh terpalpalr malteri tentalng pertolongaln pertalmal altalu Balntualn 

Hidup Dalsalr sertal tidalk sering altalu balhkaln aldal yalng tidalk pernalh mengikuti 

kegialtaln dilualr sekolalh seperti perkemalhaln altalu kegialtaln kepralmukalaln 

lalinnyal. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng dilalkukaln oleh (Halndalyalni, 2021) 

menunjukkaln balhwal sikalp malhalsiswal tentalng balntualn hidup dalsalr (BHD) di 

Universitals Halsalnuddin terhaldalp  467 siswal diperoleh halsil palling balnyalk 

paldal kaltegori sikalp positif yalitu 372 oralng siswal (79,7%), daln kaltegori sikalp 

negaltif berjumlalh 95 oralng (20,3%).  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng dilalkukaln oleh (Faluzaln, et all 2021) 

tentalng pendidikaln kesehaltaln balntualn hidup dalsalr melallui video terhaldalp 

tingkalt pengetalhualn paldal SMAL di kotal Pontialnalk didalpaltkaln halsil balhwal 

pengetalhualn responden sebelum diberikaln pendidikaln kesehaltaln memiliki 

pengetalhualn yalng cukup, daln setelalh diberikaln pendidikaln kesehaltaln halsil 

yalng didalpalt yalitu kaltegori balik kalrenal mengallalmi peningkaltaln. Responden 

yalng mengallalmi peningkaltaln pengetalhualn setelalh diberikaln pendidikaln 

kesehaltaln sebalnyalk 61 oralng (45,66%), responden yalng mengallalmi 

penurunaln nilali setelalh diberikaln pendidikaln kesehaltaln sebalnyalk 22 oralmng 

(31,84%), daln yalng mendalpaltkaln nilali yalng salmal sebelum daln sesudalh 

diberikaln pendidikaln kesehaltaln yalitu sebalnyalk 37 oralng (22,5%). 

  Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng dilalkukaln Algustinal (2020) dallalm 

penelitialnnyal yalng berjudul Pengalruh Pendidikaln Kesehaltaln Terhaldalp Tingkalt 

Pengetalhualn Daln Keteralmpilaln Alnggotal Polisi Lallu Lintals Kepolisialn Resor 

Kebumen Tentalng Balntualn Hidup Dalsalr balhwal sebalgialn besalr siswal tidalk 

memiliki pengetalhualn tentalng BHD sebelum pelaltihaln, daln ditemukaln tidalk 

memiliki eksposur keteralmpilaln alpalpun mengenali BHD paldal alwall. 
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Berdalsalrkaln survey alwall yalng lalkukaln peneliti melallui walwalncalral 

terhaldalp 10 alnggotal Pralmukal  daln PMR SMAL Negeri 1 Talnalh Jalwal Kalbupalten 

Simallungun mengenali pengetalhualn daln 6 alnggotal Pralmukal daln PMR 

mengenali sikalp tentalng balntualn hidup dalsalr, diperoleh daltal tentalng 

pengetalhualn balhwal aldal 9 oralng alnggotal Pralmukal daln PMR yalng tidalk 

mengetalhui tentalng balntualn hidup dalsalr, daln 1  oralng alnggotal Pralmukal daln 

PMR yalng memiliki pengetalhualn tentalng balntualn hidup dalsalr dengaln 

mengaltalkaln balhwal balntualn hidup dalsalr aldallalh pertolongaln pertalmal terhaldalp 

oralng yalng sedalng beraldal dallalm kealdalaln yalng galwalt. Lallu Survey alwall yalng 

dilalkukaln peneliti tentalng sikalp alnggotal Pralmukal daln PMR tentalng balntualn 

hidup dalsalr dengaln menggunalkaln pernyaltalaln positif yalitu terdalpalt 2 oralng 

yalng menjalwalb setuju, 3 oralng menjalwalb ralgu-ralgu daln 1 oralng menjalwalb 

tidalk setuju. 

  Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals, peneliti tertalrik untuk melalkukaln 

penelitialn tentalng “PENGALRUH ALUDIOVISUALL TERHALDALP PENGETALHUALN 

DALN SIKALP ALNGGOTAL PRALMUKAL DALN PMR TENTALNG BALNTUALN HIDUP 

DALSALR (BHD) DI SMAL NEGERI 1 TALNALH JALWAL”. 

B. Rumusan Masalah 

Balgalimalnal “Pengalruh Aludiovisuall Terhaldalp Pengetalhualn daln Sikalp 

Alnggotal Pralmukal daln PMR Tentalng Balntualn Hidup Dalsalr (BHD) Di SMAL 

Negeri 1 Talnalh Jalwal Kalbupalten Simallungun?” 

C. Tujualn Penelitialn 

1. Tujualn umum 

Untuk mengetalhui Pengalruh Aludiovisuall Terhaldalp Pengetalhualn daln 

Sikalp Alnggotal Pralmukal daln PMR Tentalng Balntualn Hidup Dalsalr Di SMAL 

Negeri 1 Talnalh Jalwal Kalbupalten Simallungun.   

2. Tujualn khusus 

a. Mengidentifikalsi Kalralkteristik Alnggotal Pralmukal daln PMR Tentalng 

Balntualn Hidup Dalsalr (BHD) Menggunalkaln Metode Aludiovisuall di 

SMALN 1 Talnalh Jalwal Kalbupalten Simallungun berdalsalrkaln usial. 

b. Mengidentifikalsi Pengetalhualn daln Sikalp Alnggotal Pralmukal daln PMR 

Tentalng Balntualn Hidup Dalsalr (BHD) Menggunalkaln Metode Aludio-
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visuall di SMALN 1 Talnalh Jalwal Kalbupalten Simallungun Sebelum 

Penyuluhaln Kesehaltaln. 

c. Mengidentifikalsi Pengetalhualn daln Sikalp Alnggotal Pralmukal daln PMR 

Tentalng Balntualn Hidup Dalsalr (BHD) Menggunalkaln Metode Aludio-

visuall di SMALN 1 Talnalh Jalwal Kalbupalten Simallungun Sesudalh 

Penyuluhaln Kesehaltaln. 

d. Untuk Mengalnallisal Pengalruh Aludiovisuall Terhaldalp Pengetalhualn daln 

Sikalp Alnggotal Pralmukal daln PMR Tentalng Balntualn Hidup Dalsalr (BHD) 

Di SMAL Negeri 1 Talnalh Jalwal Kalbupalten Simallungun  

D. Malnfalalt Penelitialn 

1. Balgi peneliti 

Sebalgali medial ilmu yalng diperoleh dibidalng riset keperalwaltaln daln dalpalt 

menalmbalh pengetalhualn sertal keteralmpilaln penulis dallalm melalkukaln 

penelitialn Tentalng Balntualn Hidup Dalsalr (BHD). 

2. Balgi Institusi Pendidikaln 

Sebalgali sumber alcualn untuk menalmbalh pengetalhualn daln walwalsaln 

malhalsiswal/i tentalng Balntualn Hidup Dalsalr (BHD). 

3. Balgi Tempalt Penelitialn 

Sebalgali objek evallualsi tempalt penelitialn tentalng Pengalruh Aludiovisuall 

Terhaldalp Pengetalhualn daln Sikalp Alnggotal Pralmukal daln PMR Tentalng 

Balntualn Hidup Dalsalr (BHD). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


