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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

AL. Pengetalhualn 

1. Definisi Pengetalhualn 

Pengetalhualn merupalkaln halsil “talhu” yalng terjaldi setelalh seseoralng 

melalkukaln pengindralaln terhaldalp sualtu objek tertentu. Pengindralaln terjaldi 

melallui palncalindral malnusial, yalkni penglihaltaln, pendengalraln, penciumaln, ralsal 

daln ralbal. Sebalgialn besalr pengetalhualn malnusial diperoleh melallui maltal daln 

telingal. Pengetalhualn merupalkaln domalin yalng salngalt penting untuk 

terbentuknyal tindalkaln seseoralng (Walwaln AL. Daln Dewi M. 2023). 

2. Tingkalt Pengetalhualn   

Pengetalhualn altalu kognitif merupalkaln domalin yalng salngalt penting 

untuk terbentuknyal tindalkaln seseoralng (overt behalvior). Dalri pengallalmaln daln 

penelitialn ternyaltal perilalku yalng didalsalri oleh pengetalhualn alkaln lalnggeng 

dibalndingkaln dengaln perilalku yalng tidalk didalsalri oleh pengetalhualn. 

Pengetalhualn yalng cukup didallalm domalin kognitif mempunyali 6 tingkalt yalitu 

(Walwaln AL. Daln Dewi M. 2023). 

a. Talhu (Know) 

Pengetalhualn yalng dimiliki halnyal sebaltals mengingalt kemballi alpal yalng 

telalh dipelaljalri sebelumnyal,sehinggal tingkaltaln pengetalhualn paldal talhalp 

ini merupalkaln tingkaltaln yalng palling rendalh.Kemalmpualn pengetalhualn 

paldal tingkaltaln ini iallalh seperti menguralikaln, menyebutkaln, 

mendefinisikaln, daln menyaltalkaln. 

b. Memalhalmi (Comprehension) 

Paldal talhalp ini kemalmpualn yalng dimiliki dalpalt dialrtikaln sebalgali sualtu 

kemalmpualn untuk menjelalskaln tentalng objek yalng diketalhui daln dimalnal 

dalpalt menginterpretalsikaln dengaln benalr.Oralng yalng telalh palhalm 

terhaldalp objek altalu malteri yalng telalh dipelaljalrinyal malkal ial dalpalt 

menjelalskaln, menyebutkaln contoh,daln menyimpulkaln. 
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c. Alplikalsi (Alplicaltion) 

Pengetalhualn yalng dimiliki paldal talhalp ini yalitu kemalmpualn untuk 

menggunalkaln malteri yalng telalh dipelaljalri paldal kondisi yalng sebenalrnyal. 

Alplikalsi disini dalpalt dialrtikaln alplikalsi altalu penggunalaln hukum-hukum, 

rumus, metode, prinsip daln sebalgalinyal dallalm konteks altalu situalsi yalng 

lalin. 

d. Alnallisis (Alnallysis)  

Alnallisis merupalkaln sualtu kemalmpualn untuk menjalbalrkaln malteri altalu 

objek ke dallalm komponen-komponen tetalpi malsih aldal kalitalnnyal saltu 

salmal lalin.Contoh kemalmpualn alnallisis yalng dimiliki seperti dalpalt 

membualt balgaln,memisalhkaln, mengelompokkaln,daln membalndingkaln.  

e. Sintesis (Syntesis) 

Pengetalhualn yalng dimiliki iallalh kemalmpualn seseoralng dallalm 

melalksalnalkaln altalu menghubungkaln balgialn-balgialn di dallalm sualtu 

keseluruhaln yalng balru. Dengaln kaltal lalin sintesis aldallalh sualtu 

kemmpualn untuk menyusun formulalsi balru dalri formulalsi yalng aldal.  

f. Evallualsi (Evallualtion)  

Pengetalhualn paldal talhalp ini iallalh kemalmpualn untuk melalkukaln justifikalsi 

altalu penilalialn terhaldalp sualtu malteri altalu objek. Evallualsi dalpalt 

dicontohkaln sebalgali sualtu proses merencalnalkaln, memperoleh, daln 

menyedialkaln informalsi yalng salngalt diperlukaln untuk membualt allternaltif 

keputusaln (Imals, 2018). 

2. Ca lra l Memperoleh Pengetalhualn 

Cara memperoleh pengetahuan Wawan A. Dan Dewi M. (2023) adalah 

sebagai berikut : 

al. Calral traldisionall untuk memperoleh pengetalhualn 

1) Calral cobal sallalh (Triall alnd Error) 

 Calral ini telalh dipalkali sebelum aldalnyal kebudalyalaln, balhkaln mungkin 

sebelum aldalnyal peraldalbaln. Calral cobal sallalh ini dilalkukaln dengaln 

menggunalkaln beberalpal kemungkinaln dallalm memecalhkaln malsallalh, 

daln jikal kemungkinaln tersebut tidalk berhalsil, malkal dicobal pulal 

kemungkinaln yalng lalin hinggal malsallalh tersebut dalpalt terpecalhkaln. 
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2) Calral kekualsalaln altalu otoritals 

 Sumber pengetalhualn paldal calral ini dalpalt berupal pemimpin-pemimpin 

malsyalralkalt balik formall altalupun informall, alhli algalmal, pemegalng 

pemerintalhaln daln berbalgali prinsip oralng lalin yalng menerimal mempunyali 

yalng dikemukalkaln oleh oralng yalng memiliki otoritals, talnpal menguji 

terlebih dalhulu altalu membuktikaln kebenalralnnyal balik berdalsalrkaln falktal 

empiris malupun penallalraln sendiri. 

3) Berdalsalrkaln pengallalmaln pribaldi 

 Pengallalmaln pribaldi dalpalt digunalkaln sebalgali upalyal memperoleh 

pengetalhualn. Hall tersebut dilalkukaln dengaln calral mengulalng kemballi 

pengallalmaln yalng pernalh diperoleh dallalm memecalhkaln permalsallalhaln 

yalng dihaldalpi paldal malsal lallu. 

b. Calral modern/ilmialh 

     Dallalm memperoleh pengetalhualn calral modern altalu ilmialh dallalm 

memperoleh pengetalhualn ini lebih sistemaltis, logis, daln ilmialh. Calral ini 

disebut metode penelitialn ilmialh, altalu lebih populer disebut metodologi 

penelitialn.Calral ini alwallnyal dikembalngkaln oleh Fralncis Balcon (1561-1626). 

Ial merupalkaln seoralng tokoh yalng mengembalngkaln metode berpikir 

induktif. Alwallnyal ial melalkukaln pengalmaltaln lalngsung terhaldalp gejallal-

gejallal allalm altalu kemalsyalralkaltaln. Kemudialn halsil pengalmaltalnnyal 

dikumpulkaln daln diklalsifikalsikaln, daln alkhirnyal dialmbil kesimpulaln umum. 

Kemudialn metode induktif tersebut dikembalngkaln oleh Balcon daln 

dilalnjutkaln oleh Deobold valn Dalllen.  

3. Proses Perila lku “TALHU”  

Menurut rogers (1974) dalam (Wawan A. Dan Dewi M, 2023), perilaku 

adalah semua kegiatan atau aktifitas manusia baik yang dapat diamati secara 

langsung maupun yang tidak dapat diamati oleh pihak luar. Sedangkan 

sebelum mengadopsi perilaku baru didalam diri orang tersebut terjadi proses 

yang berurutan yaitu: 

a. Alwalreness (kesaldalraln) Individu tersebut menyaldalri dallalm alrti 

mengetalhui terlebih dalhulu terhaldalp stimulus (objek). 
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b. Interest (Meralsal tertalrik) Individu mulali menalruh perhaltialn daln tertalrik 

paldal stimulus. 

c. Evallualtion (menimbalng-nimbalng) Individu mulali mempertimbalngkaln balik 

buruknyal tindalkaln terhaldalp stimulus tersebut balgi dirinyal,hall ini beralrti 

sikalp responden sudalh lebih balik lalgi. 

d. Triall Individu mulali mencobal perilalku balru. 

e. Aldalption Individu telalh berperilalku sesuali dengaln pengetalhualn. 

Paldal penelitialn selalnjutnyal, Rogers (1974) yalng dikutip oleh 

Notoaltmodjo, 2003 dallalm Walwaln AL. Daln Dewi M. (2023), menyimpulkaln 

balhwal pengaldopsialn perilalku yalng melallui proses seperti dialtals sertal 

didalsalri oleh oleh pengetalhualn, kesaldalraln yalng positif, malkal perilalku 

tersebut alkaln bersifalt lalnggeng, tetalpi seballiknyal jikal perilalku tersebut 

halnyal didalsalri oleh pengetalhualn daln kesaldalraln, malkal perilalku bersifalt 

sementalral altalu tidalk alkaln berlalngsung lalmal. Perilalku malnusial bisal dilihalt 

dalri 3 alspek yalitu alspek fisik, psikis daln sosiall yalng secalral terinci 

merupalkaln refleksi dalri berbalgali gejolalk kejiwalaln seperti pengetalhualn, 

motivalsi, persepsi, sikalp daln sebalginyal yalng dipengalruhi oleh falktor 

pengallalmaln keyalkinaln, salralnal fisik daln sosiall budalyal.  

5. Falktor falktor yalng mempengalruhi pengeta lhualn 

    Aldalpun beberalpal falktor yalng mempengalruhi pengetalhualn dialntalralnyal yalitu: 

a. Falktor internall 

1). Pendidikaln  

Menurut Notoaltmodjo (2003) dallalm Walwaln AL. Daln Dewi M. (2023). 

Pendidikaln beralrti bimbingaln yalng diberikaln seseoralng terhaldalp    

perkembalngaln oralng lalin menuju kealralh cital-cital tertentu yalng dalpalt  

menentukaln malnusial untuk berbualt sertal mengisi kehidupaln untuk 

mencalpali keselalmaltaln daln kebalhalgialaln. Pendidikaln dibutuhkaln untuk 

mendalpaltkaln informalsi misallnyal hall-hall yalng dalpalt menunjalng kesehaltaln 

sehinggal dalpalt meningkaltkaln kuallitals hidup. Aldalpun indikaltor dallalm 

pendidikaln yalitu:  

a) Pendidikaln formall Indikaltornyal berupal pendidikaln teralkhir yalng di 

talmaltkaln oleh setialp individu meliputi Sekolalh Dalsalr, Sekolalh 

Menengalh Pertalmal, Sekolalh Menengalh Altals, daln Pergurualn tinggi. 
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b) Pendidikaln Informall Indikaltornyal berupal sikalp daln kepribaldialn yalng 

dibentuk dalri kelualrgal daln lingkungaln meliputi etikal, pendidikaln sopaln 

salntun,daln pendidikaln morall. 

2). Pekerjalaln  

   Menurut Nursallalm (2003) dallalm Walwaln AL. Daln Dewi M. (2023). 

Pekerjalaln aldallalh keburukaln yalng halrus dilalkukaln terutalmal untuk menunjalng 

kebutuhaln hidupnyal daln kebutuhaln hidup kelualrgal. Pekerjalaln bukalnlalh 

sumber kesenalngaln, tetalpi lebih balnyalk merupalkaln calral mencalri nalfkalh 

yalng membosalnkaln, berulalng daln balnyalk talntalngaln. Sedalngkaln bekerjal 

umumnyal merupalkaln kegialtaln yalng menyital walktu. Bekerjal balgi ibu-ibu alkaln 

mempunyali pengalruh terhaldalp kehidupaln kelualrgal. Aldalpun pekerjalalnnyal 

yalitu: 

a) Petalni menurut Haldiutomo (2013) aldallalh oralng yalng melalkukaln kegialtaln 

paldal sektor pertalnialn balik pertalnialn kebun, laldalng, salwalh, perikalnaln, 

daln lalinyal paldal sualtu lalhaln yalng diusalhalkaln dengaln tujualn keuntungaln 

ekonomi. 

b) Pedalgalng menurut Eko Sujaltmiko (2014) aldallalh oralng yalng melalkukaln 

perdalgalngaln, memperjuall belikaln produk altalu balralng yalng tidalk 

diproduksi sendiri untuk memperoleh keuntungaln. 

c) Pegalwali Negeri Sipil (PNS) aldallalh setialp walrgal Negalral Republik 

Indonesial yalng telalh memenuhi syalralt yalng ditentukaln dialngkalt oleh 

pejalbalt yalng berwewenalng daln diseralhi tugals dallalm sualu jalbaltaln negeri 

altalu diseralhi tugals Negalral lalinyal, daln digalji berdalsalrkaln peralturaln 

perundalng-undalngaln yalng berlalku. 

d) Wiralswalstal aldallalh jenis usalhal altalu kegialtaln yalng dilalkukaln seseoralng 

altalu orgalnisalsi untuk memberikaln nilali talmbalh produk kepaldal 

pelalnggaln. 

3). Umur 

    Menurut Nursallalm (2003), dallalm Walwaln AL. Daln Dewi M. (2023). 

Usial aldallalh umur individu yalng terhitung mulali dalri salalt ial dilalhirkaln hinggal 

ial berulalng talhun. Sedalngkaln Menurut Huclok (1998) dallalm Walwaln AL. Daln 

Dewi M. (2023) semalkin cukup umur,malkal tingkalt kemaltalngaln daln 
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kekualtaln seseoralng alkaln lebih maltalng dallalm berfikir daln bekerjal. Dalri segi 

kepercalyalaln malsyalralkalt seseoralng yalng lebih dewalsal dipercalyali dalri 

oralng yalng belum tinggi kedewalsalalnnyal. Hall ini alkaln sebalgali pengallalmaln 

daln kemaltalngaln jiwal.  

   Menurut WHO remaljal aldallalh false kehidupaln alntalral malsal kalnalk-

kalnalk daln dewalsal, dalri usial 10 hidnggal 19 talhun. Malsal remaljal merupalkaln 

talhalp perkembalngaln malnusial yalng unik daln merupalkaln malsal yalng penting 

untuk meletalkkaln dalsalr kesehaltaln yalng balik. 

 4). Sumber informalsi 

    Informalsi yalng diperoleh dalri pendidikaln formall malupun non formall 

dalpalt memberikaln pengetalhualn dallalm jalngkal pendek (immedialtee impalct), 

sehinggal menghalsilkaln perubalhaln daln peningkaltaln pengetalhualn. Aldalnyal 

kemaljualn teknologi yalng menyedialkaln bermalcalm-malcalm medial malssal 

malkal semalkin mudalh malsyalralkalt memperoleh informalsi sehinggal 

pengetalhualn daln walwalsaln malsyalralkalt semalkin luals. Salralnal informalsi 

dalpalt berupal televisi, internet, raldio, suralt kalbalr, maljallalh, penyuluhaln, daln 

lalin-lalin yalng mempunyali pengalruh besalr terhaldalp pembentukaln opini daln 

kepercalyalaln oralng. 

b. Falktor eksternall  

1) Falktor lingkungaln  

 Menurut Nursallalm (2003) dallalm Walwaln AL. Daln Dewi M. (2023). 

Lingkungaln merupalkaln seluruh kondisi yalng aldal disekitalr malnusial daln 

berpengalruh terhaldalp perkembalngaln daln perilalku oralng altalu 

kelompok.  

2) Sosiall budalyal 

 Sistem sosiall budalyal yalng aldal paldal malsyalralkalt sekitalr bisal 

mempengalruhi sikalp seseoralng dallalm menerimal informalsi. Walwaln daln 

Dewi M. (2023).  

6. Kriterial Tingkalt Pengetalhualn  

  Menurut Alrikunto (2006) dallalm Walwaln AL. Daln Dewi M. (2023). 

Pengetalhualn seseoralng dalpalt diketalhui daln dinterprestalsikaln dengaln skallal 

yalng bersifalt kuallitaltif, yalitu: 
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1) Balik: halsil pesentalse 76%-100% 

2) Cukup: halsil persentalse 56%-75%  

3) Kuralng: halsil persentalse < 56% 

B. Sikalp 

1. Definisi Sikalp 

Menurut Notoaltmodjo (2014) dallalm Walwaln AL. Daln Dewi M. (2023), 

sikalp aldallalh respon tertutup seseoralng terhaldalp stimulus altalu objek 

tertentu, yalng sudalh melibaltkaln falktor pendalpalt daln emosi yalng 

bersalngkutaln (senalng-tidalk senalng, setuju-tidalk setuju, balik-tidalk balik, 

daln sebalgalinyal). Sikalp seseoralng terhaldalp sualtu objek aldallalh peralsalaln 

mendukung altalu memihalk malupun peralsalaln mendukung altalu tidalk 

memihalk paldal objek tersebut. 

2. Komponen Sikalp 

Menurut Alzwalr (2013) dallalm Walwaln AL. Daln Dewi M. (2023) 

Struktur sikalp terdiri dalri 3 komponen yalitu: 

a. Komponen kognitif merupalkaln representalsi alpal yalng dipercalyal oleh 

individu pemilik sikalp, komponen kognitif berisi kepercalyalaln stereotipe 

yalng dimiliki oleh individu mengenali sesualtu dalpalt disalmalkaln opini 

terutalmal alpalbilal menyalngkut malsallalh isu altalu problem yalng 

kontroversiall. 

b. Komponen alfektif meralsalkaln peralsalaln yalng menyalngkut valspek 

emosionall. Alspek inilalh yalng bialsalnyal beralkalr palling dallalm sebalgali 

komponen sikalp daln merupalkaln alspek yalng palling bertalhaln terhaldalp 

pengalruh-pengalruh yalng mungkin mengubalh sikalp seseoralng 

komponen alfektif disalmalkaln dengaln peralsalaln yalng dimiliki seseoralng 

terhaldalp sesualtu. 

c. Komponen konaltif merupalkaln alspek kecenderungaln berperilalku 

tertentu sesuali dengaln sikalp yalng dimiliki oleh seseoralng daln berisi 

tendensi altalu kecenderungaln untuk berealksi terhaldalp sesualtu dengaln 

calral-calral tertentu daln berkalitaln dengaln objek yalng dihaldalpinyal 

aldallalh logis untuk menghalralpkaln balhwal sikalp seseoralng aldallalh 

dicerminkaln dallalm bentuk tendensi perilalku. 
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3. Tingkalta ln Sikalp 

Menurut Notoaltmodjo (2012) dallalm Walwaln AL. Daln Dewi M. (2023) 

tingkaltaln sikalp terbalgi menjaldi 4 yalitu : 

a. Menerimal (receiving) 

Menerimal dialrtikaln balhwal oralng (subjek) malu daln memperhaltikaln 

stimulus yalng diberikaln objek. 

b. Merespon (responding) 

Memberi jalwalbaln bilal ditalnyal, mengerjalkaln daln menyelesalikaln tugals 

yalng diberikaln altalu sualtu indikalsi dalri sikalp. Kalrenal dengaln sualtu 

usalhal untuk menjalwalb pertalnyalaln altalu mengerjalkaln tugals diberikaln, 

terlepals dalri pekerjalaln itu benalr altalu sallalh, beralrti balhwal oralng 

menerimal ide itu. 

c. Menghalrgali (valluing) 

Mengaljalk oralng lalin untuk mengerjalkaln altalu mendiskusikaln sualtu 

malsallalh altalu sualtu indikalsi sikalp tingkalt tigal. 

d. Bertalnggung jalwalb (responsible) 

Bertalnggung jalwalb altals segallal sesualtu yalng telalh dipilihnyal dengaln 

segallal resiko merupalkaln sikalp yalng palling tinggi. 

4. Sifalt Sika lp 

Sikalt dalpalt pulal bersifalt positif daln dalpalt jugal bersifalt negaltif: 

a. Sikalp positif  memiliki kecenderungaln untuk mendekalti, menyalyalngi, 

menghalralpkaln objek tertentu. 

b. Sikalp negaltif memiliki kecenderungaln untuk menjaluhi, menghindalri, 

membenci, tidalk menyukali objek tertentu. 

5. Ciri-ciri Sika lp 

Ciri-ciri sikalp menurut Heri Purwalnto,(1998:63) dallalm Walwaln AL. daln Dewi 

M. (2023) yalitu: 

a. Sikalp bukaln dibalwal sejalk lalhir melalinkaln dibentuk altalu dipelaljalri 

sepalnjalng perkembalngaln itu dallalm hubungaln dengaln objeknyal. Sifalt 

ini membedalkalnnyal dengaln sifalt motif-motif biogenis seperti lalpalr 

halus kebutuhaln alkaln istiralhalt. 
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b. Sikalp dalpalt berubalh-ubalh kalrenal itu sikalp dalpalt dipelaljalri daln sikalp 

dalpalt berubalh paldal oralng-oralng Bilal terdalpalt kealdalaln-kealdalaln daln 

syalralt-syalralt tertentu yalng mempermudalh sikalp paldal oralng itu. 

c. Sikalp tidalk berdiri sendiri, tetalpi senalntialsal mempunyali hubungaln 

tertentu terhaldalp sualtu objek dengaln kaltal lalin, sikalp itu terbentuk, 

dipelaljalri altalu berubalh senalntialsal berkenalaln dengaln sualtu objek 

tertentu yalng dalpalt dirumuskaln dengaln jelals. 

d. Objek sikalp itu merupalkaln sualtu hall tertentu tetalpi dalpalt jugal 

merupalkaln kumpulaln dalri hall-hall tersebut. 

e. Sikalp mempunyali segi-segi motivalsi daln segi-segi peralsalaln, sifalt 

allalmialh yalng membedalkaln sikalp daln kecalkalpaln-kecalkalpaln altalu 

pengetalhualn-pengetalhualn yalng dimiliki oralng. 

6. Fa lktor-Fa lktor Yalng Mempengalruhi Sika lp 

Falktor-falktor yalng mempengalruhi sikalp terhaldalp objek alntalral lalin: 

a. Pengallalmaln pribaldi 

Untuk dalpalt menjaldi dalsalr pembentukaln sikalp, pengallalmaln pribaldi 

halruslalh meninggallkaln kesaln yalng kualt. Kalrenal itu, sikalp alkaln lebih 

mudalh terbentuk alpalbilal pengallalmaln pribaldi tersebut terjaldi dallalm 

situalsi yalng melibaltkaln falktor emosionall. 

b. Pengalruh oralng yalng dialnggalp penting 

Paldal umumnyal individu cenderung untuk memiliki sikalp yalng 

kompromis altalu sealralh dengaln sikalp oralng yalng dialnggalp penting. 

Kecenderungaln ini alntalral lalin dimotivalsi oleh keinginaln untuk 

berpisalh daln keinginaln untuk menghindalri konflik dengaln oralng yalng 

dialnggalp penting tersebut. 

c. Pengalruh kebudalyalaln  

Talnpal disaldalri Kebudalyalaln telalh menalnalmkaln galris pengalralh sikalp 

kital terhaldalp berbalgali malsallalh. Kebudalyalaln telalh mewalrnali sikalp 

alnggotal malsyalralkaltnyal kalrenal kebudalyalaln yalng memberi coralk 

pengallalmaln individu-individu malsyalralkalt alsuhnyal. 

d. Medial malssal 

Dallalm pemberitalaln suralt kalbalr malupun raldio altalu medial komunikalsi 

lalinnyal berital yalng sehalrusnyal falktuall disalmpalikaln secalral objektif 
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cenderung dipengalruhi oleh sikalp penulisnyal, Alkibaltnyal berpengalruh 

terhaldalp sikalp konsumennyal. 

e. Lembalgal pendidikaln daln lembalgal algalmal 

Konsep morall daln aljalraln dalri lembalgal pendidikaln daln lembalgal 

algalmal salngalt menentukaln sistem kepercalyalaln tidalklalh 

mengheralnkaln jikallalu paldal giliralnnyal konsep tersebut mempengalruhi 

sikalp. 

f. Falktor emosionall 

Kaldalngkallal Sualtu bentuk sikalp merupalkaln pernyaltalaln yalng didalsalri 

emosi yalng berfungsi sebalgali semalcalm penyallur prestalsi altalu 

pengallihaln bentuk mekalnisme pertalhalnaln ego. 

7. Ca lra l Pengukuraln Sikalp 

Pengukuraln sikalp dalpalt dilalkukaln secalral lalngsung altalu tidalk 

lalngsung. Secalral lalngsung dalpalt ditalnyalkaln balgalimalnal pendalpalt altalu 

pernyaltalaln responden terhaldalp sualtu objek. Secalral tidalk lalngsung dalpalt 

dilalkukaln dengaln pernyaltalaln-pernyaltalaln hipotesis kemudialn ditalnyalkaln 

pendalpalt responden melallui kuesioner (Notoaltmodjo, 2003). 

Aldal beberalpal falktor yalng mempengalruhi halsil pengukuraln sikalp 

(Haldi, 1971) yalitu:  

al. Kealdalaln objek yalng diukur  

b. Situalsi pengukuraln  

c. Allalt ukur yalng digunalkaln  

d. Penyelenggalral pengukuraln  

e. Pembalcalaln altalu penilalialn halsil pengukuraln 

8. Pengukuraln Sikalp 

Beberalpal teknik pengukuraln sikalp yalitu Skallal Trustone, Likert, 

Unobstrusive Mealsure, Multidimensionall Scalling, Alnallisal Skallogralm  

daln Skallal Kumulaltif.  

a. Skallal Trustone (Method of Equel-Alppealring Intervalls) 

     Metode ini menempaltkaln sikalp seseoralng paldal rentalng 

kontinum dalri yalng salngalt unfalvoralbel hinggal salngalt falvoralbel 

terhaldalp sualtu obyek sikalp. Calralnyal dengaln memberikaln sikalp 

seseoralng tersebut sejumlalh alitem sikalp yalng telalh ditentukaln 
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deraljald falvoralbilitalsnyal. Talhalp yalng palling kritis dallalm menyusun allalt 

ini aldallalh talhalp alwall terhaldalp pernyaltalaln sikalp daln pengitungaln 

ukuraln yalng mencerminkaln deraljalt falvoralbilitals dalri malsing-malsing 

pernyaltalaln. Deraljalt (ukuraln) falvoralbilitals ini disebut nilali skallal. Untuk 

menghitung nilali skallal daln memilih pernyaltalaln sikalp, pembualt skallal 

perlu membualt salmpel pernyaltalaln sikalp sekitalr lebih dalri 100 bualh 

altalu lebih. Pernyaltalaln itu kemudialn diberikaln kepaldal beberalpal oralng 

penilali (judges). Tugals penilali ini untuk menentukaln deraljalt 

falvoralbilitals malsing-malsing pernyaltalaln. Falvoralbilitals penilali itu 

diekspresikaln melallui titik skallal ralting yalng memiliki rentalng 1-11 

Salngalt tidalk setuju 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 salngalt setuju. Tugals 

penilalialn ingi bukaln untuk menyalmpalikn setuju altalu tidalknyal merekal 

terhaldalp ternyaltalaln itu. Medialn altalu reraltal perbedalaln penilalialn alntalr 

penilali terhaldalp alitem ini kemudialn dijaldikaln sebalgali nilali skalla l 

malsing-malsing alitem. Pembualt skallal kemudialn menyusun mulali dalri 

alitem yalng memiliki nilali skallal terendalh hinggal tertinggi. Daln dalri 

alitem tersebut, pembualt skallal kemudialn memilih alitem untuk 

kuesioner skallal sikalp yalng sesungguhnyal. Dallalm sebualh penelitialn, 

skallal yalng telalh dibualt ini kemudialn diberikaln kepaldal responden. 

Responden dimintal untuk dalpalt menunjukkaln seberalpal besalr 

kesetujualn altalu ketidalksetujualn paldal malsing-malsing alitem sikalp 

tersebut.  

Teknik ini disusun oleh Thrustone didalsalrkaln paldal alsumsi-

alsumsi ukuraln sikalp seseoralng iru dalpalt digalmbalrkaln dengaln intervall 

skallal salmal. Perbedalaln yalng salmal pulal paldal sualtu skallal 

mencerminkaln perbedalaln yalng salmal pulal paldal sikalpnyal. Alsumsi 

kedual yalitu nilali skallal yalng beralsall dalri ralting palral penilali tidalk 

dipengalruhi oleh sikalp penilali terhaldalp issue. Penilali melalkukaln 

ralting terhaldalp alitem dallalm taltalraln yalng salmal terhaldalp issue 

tersebut.  

b. Skallal Likert (Method of Summalteds Raltings) 

   Likert (1932) mengaljukaln metodenyal sebalgali allternaltive 

yalng lebih sederhalnal dibalngding dengaln skallal Thurstone. Skallal 

Thurstone terdiri dalri 11 point disederhalnalkaln menjaldi dual kelompok, 
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yalitu yalng falvoralble daln yalng unfalvoralble. Sedalngkaln alitem yalng 

netrall tidalk disertalkaln. Untuk mengaltalsi hilalngnyal netrall tersebut, 

Likert menggunalkaln teknik kontruksi test yalng lalin. Malsing-malsing 

responden dimintal melalkukaln egreement altalu disegreemennyal untuk 

malsing-malsing alitem dallalm skallal yalng terdiri dalri limal point (Salngalt 

setuju, Setuju, Ralgu-ralgu, Tidalk setuju, Salngalt tidalk setuju). Semual 

item yalng falvoralble kemudialn diubalh nilalinyal dallalm alngkal, yalitu 

untuk salngalt setuju nilalinyal 5 sedalngkaln untuk yalng Salngalt Tidalk 

Setuju nilalinyal 1. Seballiknyal untuk yalng alitem unfalvoralbel nilali 

skallalnyal Salngalt Setuju yalitu 1 sedalngkaln yalng salngalt tialk setuju 

nilalinyal aldallalh 5. Seperti hallnyal skallal Thurstone, skallal likert disusun 

daln diberi skor sesui dengaln skallal intervall salmal (equall-intervall scalle). 

c. Unobstrusive Mealsures 

            Metode ini beralkalr dalri sualtu situalsi dimalnal seoralng dalpalt 

mencaltalt alspek-alspek perilalkunyal sendiri altalu yalng berhubungaln 

sikalpnyal dallalm pertalnyalaln. 

d. Multidimensionall Scalling 

Teknik ini memberikaln deskripsi seseoralng lebih kalyal bilal 

dibalndingkaln dengaln pengukuraln sikalp yalng bersifalt unidimensionall. 

Tetalpi demikialn, pengukuraln ini kaldalngkallal menyebalbkaln alsumsi-

alsumsi mengenali stalbilitals sruktur dimensinall kuralng vallid terutalmal 

alpalbilal diteralpkaln paldal oralng lalin oralng, lalin isu, daln lalin skallal item. 

e. Pengukuraln Involuntalry Behalvior (Pengukuraln terselubung) 

1) Pengukuraln dalpalt dilalkukaln jikal memalng diinginkaln altalu dalpalt 

dilalkukaln oleh responden. 

2) Dallalm balnyalk situalsi, alkuralsi pengukuraln sikalp dipengalruhi oleh 

kerelalaln responden. 

3) Pendekaltaln ini aldallalh pendekaltaln observalsi terhaldalp 

realksirealksi fisiologis yalng terjaldi talnpal disaldalri dilalkukaln oleh 

individu yalng bersalngkutaln. 

4) Observer dalpalt menginterpretalsikaln sikalp individu mulali dalri 

falsiall realction, voice tones, body gesture, keringalt, dilaltalsi pupil 

maltal, detalk jalntung, daln beberalpal alspek fisiologis lalinnyal. 
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C. Balntualn Hidup Dalsa lr (BHD) 

 1. Definisi Balntualn Hidup Da lsalr (BHD) 

Balntualn Hidup Dalsalr Balntualn hidup dalsalr altalu balsic life support 

aldallalh sekumpulaln ralngkalialn tindalkaln yalng dilalkukaln bertujualn untuk 

meralngsalng, mengemballikaln daln mempertalhalnkaln fungsi jalntung malupun 

palru paldal korbaln henti jalntung daln henti nalfals. Tindalkaln ini terdiri dalri 

pemberialn kompresi daldal daln balntualn hidup nalfals (Halrdismaln, 2014). 

Menurut Krisalnty (2009) balntualn hidup dalsalr dilalkukaln dengaln memberikaln 

balntualn dalri lualr terhaldalp sirkulalsi daln ventilalsi paldal palsien henti jalntung 

altalu henti nalfals dengaln melalkukaln RJP (Resusitalsi Jalntung Palru)/ CPR 

(Calrdio Pulmonalry resucitaltion).  

Menurut ALHAL (Almericaln Healrt Alssocialttion) guidelines talhun 2015, 

tindalkaln BHD ini dalpalt disingkalt teknik CBAL paldal prosedur CPR (Calrdio 

Pulmonalry Resuscitaltion) yalitu: 

1). AL (Alirwaly): Menjalgal nalfals tetalp terbukal. 

2). B (Brealthing): Ventilalsi palru daln oksigenalsi yalng aldekualt. 

3). C (Circulaltion): Mengaldalkaln sirkulalsi bualtaln dengaln kompresi jalntung 

palru. ALHAL (2010) mengumumkaln perubalhaln prosedur CPR (Calrdio 

Pulmonalry Resuscittaltion) yalng sebelumnyal menggunalkaln AL-B-C (Alirwaly-

Brealthing- Circulaltion) sekalralng menjaldi C-AL-B (Circulalttion-Alirwaly-

Brealthing). Paldal 2015 ALHAL kemballi merevisi beberalpal hall dallalm prosedur 

CPR nalmun tidalk mengubalh step-yalng aldal, tetalp menggunalkaln C-AL-B. 

2. Indikalsi-Indika lsi dilalkukaln Balntualn Hidup Da lsa lr  

a. Henti nalfals. Henti nalfals dalpalt disebalbkaln kalrenal beberalpal hall 

dialntalralnyal : tenggelalm, stroke, sumbaltaln paldal jallaln nalfals, inhallalsi 

gals, kelebihaln dosis obalt, tralumal, suffocalttion, Miocalrd Calrdialc Infalrk 

(MCI), daln jugal komal.  

b. Henti jalntung (calrdialc alrrest). Henti jalntung dalpalt disebalbkaln paldal 

kealdalaln jalntung: fibrilalsi ventrikel, talkikalrdi ventrikel, alsistol (krisalnty, 

2009). 
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4. Tujualn Tinda lkaln Balntualn Hidup Dalsalr (BHD) 

 Menurut (Krisalnty, 2009 dallalm Lubis, 2023) balntualn hidup dalsalr bertujualn 

untuk: 

a. Mempertalhalnkaln daln mengemballikaln alliraln oksigenalsi ke orgaln- orgaln 

vitall (otalk, jalntung daln palru). 

b. Mencegalh berhentinyal sirkulalsi altalu berhentinyal pernalfalsaln.  

c. Memberikaln balntualn dalri lualr untuk sirkulalsi daln ventilalsipaldal korbaln 

dengaln melalkukaln resusitalsi jalntung palru. 

5. Lalngkalh-la lngkalh melalkukaln Balntualn Hidup Da lsa lr.  

Menurut (ALHAL, 2015), lalngkalh-lalngkalh balntualn hidup dalsalr yalitu: 

a. Proteksi diri memalstikaln kealmalnaln penolong malupun korbaln alpalbilal 

ditemukalnnyal seoralng penderital. Hall ini merupalkaln tindalkaln yalng 

salngalt penting mengingalt salalt ini balnyalk sekalli penyalkit-penyalkit 

menulalr yalng aldal dikallalngaln malsyalralkalt. 

b. Periksal kesaldalraln korbaln periksaln daln menentukaln dengaln cepalt daln 

tepalt balgalimalnal respon kesaldalraln korbaln. Memeriksal kealdalaln palsien 

dengaln teknik look, listen alnd feel. Penolong memberikaln ralngsalngaln 

sentuh berupal menepuk korbaln dengaln halti-halti sertal memalnggil korbaln 

untuk memalstikn kesaldalraln korbaln.  

c. Memalnggil Balntualn bilal lokalsi kejaldialn korbaln beraldal dilualr rumalh salkit 

malkal halrus segeral mengalktifkaln system galwalt dalruralt altalu Emergency 

Medicall System (EMS) dengaln nomor palnggilaln 119. 

d. Memperbaliki posisi korbaln daln penolong 

1) Posisi korbaln 

Supinalsi altalu terlentalng paldal permukalaln yalng daltalr daln lurus. 

Nalmun halrus diperhaltikaln alpalbilal korbaln tersebut mengallalmi cideral 

paldal tulalng belalkalng. Jikal palsien tidalk bials paldal posisi terlentalng 

malkal tindalkaln balntualn hidup dalsalr dalpalt dilalkukaln malkal tindalkaln 

balntualn hidup dalsalr dilalkukaln dengaln posisi korbaln tengkuralp. 
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2) Posisi penolong 

posisi penolong halrus dialtur senyalmaln mungkin algalr memudalhkaln 

penolong dallalm melalkukaln tindalkaln yalitu dengaln calral beraldal 

disalmping altalu di altals kepallal korbaln.  

e. Circulaltion 

1) Nilali naldi 

  Menentukaln denyut naldi dilalkukaln paldal alrteri kalrotis altalu paldal 

leher selalmal 10 detik, bilal tidalk terdalpalt naldi malkal lalngsung memulali 

untuk kompresi daldal. Sedalngkaln bilal terdalpalt denyut naldi, nalmun 

pernalfalsaln tidalk aldal malkal dilalkukaln pertolongaln pernalfalsaln. 

2) Kompresi daldal 

   Kompresi daldal berfungsi untuk mengemballikaln perfusi jalringaln ke 

seluruh tubuh yalng diikuti dengaln ventilalsi. Posisi talngaln yalng benalr 

salalt melalkukaln kompresi. Talngaln dominaln diletalkkaln paldal tengalh 

daldal. Talngaln yalng lalin diposisikaln di altals talngaln dominaln sehinggal 

kedual talngaln beraldal paldal posisi tumpalng tindih. 

      Teknik kompresi yalng benalr: Posisi siku dipertalhalnkaln paldal 

posisi tegalk daln balhu penolong beraldal paldal posisi lalngsung dialtals 

talngaln sehinggal setialp penekalnaln kompresi daldal lualr dilalkukaln 

lurus kebalwalh sternum. Kedallalmaln dallalm menekaln halrus sesuali daln 

tekalnaln halrus dilepalskaln untuk membialrkaln kemballinyal posisi daldal 

keposisi normall. Kedual talngaln tidalk diperbolehkaln dialngkalt dalri daldal 

altalu berubalh posisi. Untuk menolong korbaln dewalsal minimall 100 

kompresi per menit dengaln kedallalmaln 2 inci altalu 5 cm. Ralsio 

kompresi dengaln ventilalsi aldallalh 30 kompresi balnding 2 ventilalsi. 

Untuk korbaln balyi halrus dilalkukaln dengaln 2 jalri dialtals sternum, daln 

menekaln dengaln kedallalmaln 1,5 inci altalu 4 cm, dengaln ralsio 

kompresi dengaln ventilalsi 30 : 2 untuk 1 penolong daln 15 : 2 untuk 2 

oralng penolong. Indikalsi diberhentikalnnyal resusitalsi jalntung palru 

yalitu :  

a) Penolong  Kelelalhaln 

b) Kemballinyal naldi daln nalfals korbaln 

c) Balntualn medis telalh daltalng 

d) Korbaln telalh menunjukkaln talndal-talndal kemaltialn  



21 
 

f. Alirwaly Control  

  Paldal oralng yalng tidalk saldalr tindalkaln pembebalsaln jallaln nalpals 

halrus dilalkukaln. Pengkaljialn paldal alirwaly halrus melihalt talndal-dalri talndal-

talndal aldalnyal sumbaltaln bendal alsing dallalm mulut yalkni dengaln 

menggunalkaln teknik cross finger, jikal terdalpalt bendal alsing dallalm mulut 

malkal halrus dikelualrkaln dengaln usalpaln jalri altalu dikenall dengaln teknik 

finger swalb. Teknik yalng digunalkaln dallalm membukal jallaln nalpals yalkni 

dengaln chin lift-heald tilt daln jikal dicurigali terdalpalt tralumal cervicall dalpalt 

menggunalkaln teknik jalw thrust. Calral melalkukaln teknik chin lift-heald tilt 

yalitu Posisikaln palsien dallalm kealdalaln terlentalng, letalkkaln saltu talngaln di 

dalhi daln letalkkaln ujung jalri talngaln yalng lalin dibalwalh daleralh tulalng paldal 

balgialn tengalh ralhalng balwalh palsien (dalgu). Tengaldalhkaln kepallal dengaln 

menekaln perlalhaln dalhi palsien. Gunalkaln ujung jalri alndal untuk 

mengalngkalt dalgu daln menyokong ralhalng balgialn balwalh. Jalngaln 

menekaln jalringaln lunalk di balwalh ralhalng kalrenal dalpalt menimbulkaln 

obstruksi jallaln nalpals. Usalhalkaln mulut untuk tidalk menutup. Untuk 

mendalpaltkaln pembukalaln mulut yalng aldekualt, alndal dalpalt menggunalkaln 

ibu jalri untuk menalhaln dalgu supalyal bibir palsien tertalrik kebelalkalng. 

g. Brealthing 

  Pengkaljialn pernalfalsaln dalpalt dilalkukaln dengaln calral lihalt, dengalr 

daln ralsalkaln dengaln bersalmalaln. Frekuensi pernalfalsaln normall paldal oralng 

dewalsal aldallalh 12-20 x/ menit. Balntualn pernalfals dalpalt dilalkukaln dengaln 

3 calral yalitu: 

1) Mulut ke mulut (mouth to mouth) 

Calral ini merupalkaln calral yalng efektif dilalkukaln oleh seoralng penolong 

yalitu dengaln memberikaln balntualn nalfals lalngsung ke mulut korbaln 

dengaln menutup hidung daln meniupkaln udalral lalngsung ke mulut. 

Setialp tiupaln dilalkukaln selalmal 1 detik daln palstikaln salmpali daldal 

korbaln teralngkalt. Nalmun, calral ini terbilalng salngalt beresiko untuk 

dilalkukaln alpalbilal palsien yalng membutuhkaln pertolongaln tidalk dikenall 

mengingalt balhalyal penyalkit menulalr. 
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2) Mulut ke hidung (mouth to nose) 

Calral ini salngalt direkomendalsikaln alpalbilal korbaln yalng memerlukaln 

balntualn tidalk memungkinkaln untuk diberikaln balntualn melallui 

mulutnyal, misallkaln korbaln mengallalmi lukal beralt paldal balgialn mulut. 

Calral melalkukaln balntualn nalfals melallui mulut ke hidung yalitu dengaln 

kaltupkaln mulut korbaln daln posisikaln chin lift lallu hembuskaln udalral 

melallui hidung.  

3) Mulut ke sungkup/malsk 

Paldal calral ini penolong menghembuskaln udalral memallui sungkup yalng 

telalh diletalkkaln melingkupi balgialn mulut daln hidung korbaln. Calral 

melalkukalnnyal yalitu dengaln meletalkkaln sungkup paldal mukal korbaln 

daln pegalng dengaln kedual ibu jalri, lallu lalkukaln heald tilt, chin lift, altalu 

jalw thrust daln tekaln sungkup ke mukal korbaln dengaln ralpalt, kemudialn 

hembuskaln udalral melallui lubalng sungkup salmpali daldal korbaln talmpalk 

teralngkalt, daln yalng teralkhir hentikaln hembusaln lallu almalti turunnyal 

pergeralkaln dinding daldal. 

h. Posisi pemulihaln 

  Hall ini dilalkukaln jikal korbaln sudalh bernalfals dengaln normall daln 

sirkulalsinyal sudalh aldekualt. Posisi ini dilalkukaln untuk menjalgal jallaln nalfals 

tetalp terbukal daln menguralngi resiko tersumbaltnyal jallaln nalfals daln 

tersedalk. Berikut urutaln posisi pemulihaln yalitu: 

1) Korbaln tidur terlentalng daln penolong berlutut di sisi kalnaln korbaln. 

2) Talngaln kalnaln korbaln diluruskaln di sisi kepallal. 

3) Talngaln kiri korbaln ditekuk menyilalng daldal hinggal posisi telalpalk 

talngaln beraldal di balhu kalnaln korbaln. 

4) Lutut kalki kiri korbaln ditekuk ke kalnaln. Lallu posisi talngaln kiri penolong 

di balhu kiri korbaln, daln talngaln kalnaln penolong dilipaltkaln di lutut kiri 

korbaln. Kemudialn talrik korbaln.  

D. A ludiovisuall 

1. Definisi Aludiovisuall 

Aludiovisuall merupalkaln medial yalng dalpalt menalmpilkaln 

penggalbungaln unsur galmbalr daln jugal sualral. Menurut (Walti, 2016) 
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mendefinisikaln medial aludiovisuall aldallalh sebualh allalt balntu yalng dalpalt 

dipergunalkaln dallalm pembelaljalraln untuk membalntu tulisaln daln kaltal yalng 

diucalpkaln dallalm menyalmpalikaln pengetalhualn, sikalp, daln ide dallalm 

pembelaljalraln.  

Medial aludiovisuall aldallalh allalt yalng bisal dilihalt oleh siswal. Medial 

aludiovisuall jugal melibaltkaln dual inderal malnusial yalitu inderal pendengalraln 

daln penglihaltaln yalng terjaldi secalral bersalmalaln. Medial aludio-visuall jugal 

bisal berupal galmbalr, video, gralfik daln sualral hall itu dalpalt memudalhkaln 

siswal dallalm menerimal malteri pembelaljalraln. Medial aludio-visuall 

merupalkaln seperalngkalt allalt yalng dalpalt memproyeksikaln galmbalr 

bergeralk daln bersualral (Ralhmal, et.all 2020). 

2. Lalngkalh-lalngkalh Menggunalkaln Medial AludioVisuall  

Menurut (Walti, 2016) lalngkalh-lalngkalh dallalm penggunalaln medial 

aludiovisuall yalitu:  

a. Persialpaln malteri.  

Dallalm penggunalaln medial aludiovisuall, seoralng guru halrus 

menyialpkaln malteri pelaljalraln terlebih dalhulu, setelalh itu balru 

menetalpkaln medial aludiovisuall yalng tepalt untuk mencalpali tujualn 

pengaljalraln yalng dihalralpkaln.  

b. Duralsi medial. 

Seoralng guru halrus menyesualikaln duralsi medial dengaln jalm 

pelaljalraln.  

c. Persialpaln kelals. 

Persialpaln ini meliputi persialpaln pesertal didik, persialpaln allalt daln 

persialpaln malteri.  

d. Talnyal jalwalb. 

Setelalh penggunalaln medial aludiovisuall seoralng guru halrus 

melalkukaln refleksi daln Talnyal jalwalb dengaln pesertal didik, tujualnnyal 

aldallalh untuk mengetalhui sejaluh malnal pemalhalmaln pesertal didik 

terhaldalp malteri yalng disalmpalikaln. 
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E. Keralngkal Konsep 

   INDEPENDEN     DEPENDEN 

 

 

 

Bagan 2.1 Kerangka Konsep 

 

F. Definisi Operalsionall 

Tabel 2.1 Definisi Operasional 

No. Valrialbel 

Independen 

Defenisi 

Operalsionall 

Allalt Ukur Skallal 

Ukur 

Halsil Ukur 

1.  Pengetalhualn Pemalhalmaln 

alnggotal Pralmukal 

tentalng balntualn 

hidup dalsalr (BHD) 

Kuesioner Nominall Balik: 

76-100% 

Cukup:  

56-75%  

Kuralng:  

56% 

2.  Sikalp Respon tertutup 

seseoralng 

terhaldalp stimulus 

altalu objek tertentu 

Kuesioner Nominall Positif: 

Skor 31-50 

Negaltif : 

Skor 10-30 

 

 

 

 

 

 

 

• PENGETAHUAN 

• SIKAP 

 

AUDIOVISUAL 
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No. Valrialbel 

Dependen 

Defenisi 

Operalsionall 

Allalt ukur Skallal 

Ukur 

Halsil Ukur 

1. Aludiovisuall Aludiovisuall 

merupalkaln 

medial yalng 

dalpalt 

menalmpilkaln 

penggalbungaln 

unsur galmbalr 

daln jugal sualral. 

Kuesioner Nominall  

 

G. Hipotesisi Penelitian 

Hipotesis merupakan suatu jawaban sementara dari pertanyaan penelitian 

(Notoatmodjo, 2018). Adapun hipotesis dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

H0: Tidak ada pengaruh audiovisual terhadap pengetahuan dan sikap anggota 

Pramuka dan PMR tentang bantuan hidup dasar (BHD) di SMA Negeri 1 Tanah 

Jawa Kabupaten Simalungun. 

Ha: Ada pengaruh audiovisual terhadap pengetahuan dan sikap anggota 

Pramuka dan PMR tentang bantuan hidup dasar (BHD) di SMA Negeri 1 Tanah 

Jawa Kabupaten Simalungun. 

 

 


