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LAMPIRAN

Lampiran 1 Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1377/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : Miftahul Jannah Sinaga
Principal In Investigator
. Politcknik Keschatan Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

wEfektivitas Rendaman Daun Bayam Merah (Amaranthus tricolor L) Sebagai Pengganti Eosin Pada Pemeriksaan
Telur Cacing Soil Transmitted Helminth (STH)"

"Effectiveness of Soaking Red Spinach Leaves (Amaranthus tricolor L.) as a Substitute for Eosin in Examination of Soil
Transmitted Helminth (STH) Eggs"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Juli 2025 sampai dengan tanggal 02 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 02, 2025 until July 02, 2026.

July 02, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00415/EE/2025/0159231271
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Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Peralatan yang digunakan ~ Gambar 2. Bayam merah yang masih
dalam percobaan utuh dan segar dalam percobaan

Gambar 4. Hasil pengukuran pH pada Air
Rendaman Daun Bayam Merah dalam Air Rendaman Daun Bayam
Merah

Gambar 5. Bahan yang digunakan Gambar 6. Percobaan Rendaman Daun
dalam percobaan Bayam Merah dengan Aquadest
(1:1,1:2,1:3)
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Gambar 8. Penulis melakukan
Pemeriksaan Telur Cacing dibawah
Mikroskop dengan Lapangan Pandang
10x dan 40x

Gambar 7. Sediaan yang akan di
periksa di Mikroskop
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Lampiran 3 Surat Keterangan Penelitian

— -

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.% Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.acid

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/447/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Miftahul Jannah Sinaga

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 29-08-2004

Alamat : JI Nilam Il No 37 Perumnas Simalingkar Medan
NIM : P07534022024

Prodi ) : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Rendaman Daun Bayam Merah

Metode : Sediaan Langsung Basah

Berdasarkan Surat Izin Penelitian LB 01.04/F.XXI1.12/447/2025 tanggal 23 Juni 2025
sejak tanggal 06 Mei 2025 s.d 08 Mei 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal
pemberian izin melakukan penelitian di Laboratorium Parasitologi Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah
melaksanakan penelitian dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM.
Penelitian tersebut berjudul “Efektivitas Rendaman Daun Bayam Merah (Amaranthus
tricolor L) Sebagai Pengganti Eosin pada Pemeriksaan Telur Cacing Soil Transmitted
Helminth (STH)" dan dilaksanakan selama tiga hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dacat
digunakan sebagaimana mestinya.

gratifikasl silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes 2o id. Untuk
d //tte kominfo.go id/verifyPDE.
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lampiran 4 Surat Hasil Penelitian

—

4

5

o Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

B (061) 8368633

@ httpsy/poltekkes-medan.acid

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/447.1/2025

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama
NIM
Prodi
Institusi
Judul

Sampel Uji
Lokasi Pengujian
Metode Pengujian

: Miftahul Jannah Sinaga

: P07534022024

: D-lIl Teknologi Laboratorium Medis

: Poltekkes Kemenkes Medan

: Efektivitas Rendaman Daun Bayam Merah (Amaranthus
tricolor L) Sebagai Pengganti Eosin pada Pemeriksaan
Telur Cacing Soil Transmitted Helminth (STH)

: Rendaman Daun Bayam Merah

: Laboratorium Parasitologi Jurusan TLM

: Sediaan Langsung Basah

Tanggal Masuk : 06 Mei 2025

Tanggal Selesai : 08 Mei 2025

No Percobaan Rendaman Bayam Konsentrasi Rendaman Daun Eosin

Merah dengan Aquadest Bayam Merah 2%
1:1 1:2 1:3

1 Percobaan 1 (+) () R () ()
2 Percobaan 2 (+) (+) (+) +)
3 Percobaan 3 (=) (+) () (+)

Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium parasitologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minggu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian

4
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Medan, 23 Juni 2025
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002
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Lampiran 1.

Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang Digunakan

No| Penggunaan Alat Penggunaan Jumlah | Lama Pakai
Bahan
1 | Mikroskop Binokuler Eosin 2% 3ml 3 hari
2 Object Glass 9 3 hari
3 Cover Glass 9 3 hari
4 Pipet Tetes 1 3 hari
5 Rak Tabung 1 3 hari
6 Beaker Glass 1 3 hari
7 Tabung Reaksi 3 3 hari
8 Kertas Saring 1 3 hari
9 Aquadest 5 3 hari

X$ NitaAridriani Lubis, S. Si, M. Biomed

7198012242009122001

Medan, 23 Juni 2025

Koordinator Laboratorium Jur. TLM

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes

NIP. 197104061994032002
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi KTI

.’ Kemenkes
‘ ) Poltekkes Medan

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 2024/2025
Nama : Miftahul Jannah Sinaga
Nim : P07534022024

Nama Dosen Pembimbing : Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
Judul : Efektivitas Rendaman Daun Bayam Merah
(Amaranthus tricolor L) Sebagai Pengganti Eosin
Pada Pemeriksaan Telur Cacing Soil Tranmitted

v Helminth (STH)
W Hari/Tanggal Bimbingan | Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1 | Senin, 06 Januari 2025 Pengajuan Judul
2 | Selasa, 07 Januari 2025 ACC Judul N i
3 | Rabu, 08 Januari 2025 Pengajuan Tentative , Y
4 | Jumat, 10 Januari 2025 Bimbingan BAB I |
5 | Senin, 13 Januari 2025 Revisi BAB I J !
6 | Rabu, 05 Februari 2025 Bimbingan BAB II dan ITT LY
7 | Kamis, 20 Februari 2025 | Revisi BAB II dan III il
8 | Selasa, 18 Maret 2025 ACC Proposal |
10 | Kamis, 10 April 2025 Revisi Proposal L
11 | Rabu, 14 Mei 2025 Bimbingan BABIV dan V LY
12 | Senin, 26 Mei 2025 Revisi BAB1V dan V N L
13 [ Senin, 02 Juni 2025 ACCKTI )
Medan, 02 Juni 2025
Dosen Pembimbing

Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
NIP. 197211051998032002
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Lampiran 7 Riwayat Hidup

MIFTAHUL JANNAH SINAGA
Penulis dilahirkan di Medan pada 29 Agustus

2004. Nama orang tua penulis Bapak Achmad
Rizal Sinaga dan lbu Ely Fitriani, anak pertama
dari tiga bersaudara yang bernama Syifa Qolbu
Sinaga dan Yumna Hafizah Sinaga. Penulis
menyelesaikan pendidikan pada tahun 2016 di
MIS Amal Shaleh Medan dan menyelesaikan
pendidikan pada tahun 2019 di MTS Amal Shaleh
Medan. Lalu menyelesaikan pendidikan pada
tahun 2022 di SMA Dharma Pancasila Medan.

Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil

menyelesaikan pendidikan di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Medan pada Jurusan Diploma Il Teknologi Laboratorium Medis. Selama
menyelesaikan pendidikan, Penulis meraih Juara harapan 1 Tahfiz tingkat
Kecamatan Medan Tuntungan di Mts Amal Shaleh, lalu pernah mengikuti
kegiatan Organisasi Sekolah (OSIS) dan Palang Merah Remaja (PMR) pada tahun
2021. Penulis mempunyai hobi berpetualangan ke alam dan memasak.

Email penulis: miiftaahhuljnnh@gmail.com
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