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ABSTRACT

Index debris is leftover food in the mouth. Consuming fibrous and
watery foods can clean teeth because of their ability to do self-cleaning in
the oral cavity. Papaya and watermelon are types of fruit that contain fiber
and water which can stimulate salivary secretion and are natural cleansers
for teeth to reduce index debris.

This research is a descriptive study by conducting direct
examination of the oral cavity, aiming to find out the description of the
debris index of students before and after chewing papaya and watermelon
at SD Negeri 105325, Tanjung Morawa District. This study examined 36
students as samples.

Through research it is known that the index debris before and after
chewing papaya and watermelon is as follows: after chewing papaya, the
good criteria were (39%), the fair criteria were (61%), and there were no
respondents in the poor criteria; after chewing watermelon, the good
criteria were (67%), the fair criteria were (33%), and there were no
respondents in the bad criteria. The decrease in debris index after chewing
watermelon was 0.7, higher than chewing papaya, which was only 0.5.

It can be concluded that consuming watermelon faster reduces
index debris.

Keywords : Debris Index, Papaya, Watermelon
References : 18 (2009 — 2020)
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ABSTRAK

Debris indeks adalah sisa makanan yang terdapat di dalam mulut.
Mengkonsumsi makanan berserat dan berair dapat membersinkan gigi
karena memiliki kemampuan dalam melakukan self cleansing di dalam
rongga mulut. Buah pepaya dan buah semangka adalah buah yang
mengandung serat dan air yang dapat merangsang sekresi saliva serta
merupakan pembersih alami bagi gigi untuk menurunkan debris indeks.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode
pemeriksaan secara langsung pada rongga mulut yang bertujuan untuk
mengetahui gambaran debris indeks sebelum dan sesudah mengunyah
buah pepaya dan buah semangka pada siswal/i Kelas V SD Negeri
105325 Kecamatan Tanjung Morawa. Jumlah sampel yang digunakan
sebanyak 36 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa debris indeks sebelum dan
sesudah mengunyah buah pepaya dan buah semangka. Debris indeks
siswa/i sesudah mengunyah buah pepaya pada kriteria baik sebesar
(39%), pada kriteria sedang sebesar (61%), dan tidak terdapat responden
dengan kriteria buruk. Debris indeks siswa/i sesudah mengunyah buah
semangka pada kriteria baik sebesar (67%), pada kriteria sedang sebesar
(33%), dan tidak terdapat responden dengan kriteria buruk. Penurunan
debris indeks setelah mengunyah buah semangka 0,7 lebih tinggi dari
pada setelah mengunyah buah pepaya 0,5.

Dapat disimpulkan bahwa mengkonsumsi buah semangka lebih
cepat menurunkan debris indeks dari pada mengkonsumsi buah pepaya.

Kata kunci : Debris Indeks, Pepaya, Semangka
Daftar Pustaka : 18 (2009 - 2020)
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