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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber makanan yang sempurna bagi 

bayi karena mengandung banyak nutrisi dan antibodi yang penting untuk 

pertumbuhan dan perkembangan bayi. Ternyata bayi yang diberi ASI eksklusif 

lebih pintar dan lebih kecil kemungkinannya untuk sakit. Seiring pertumbuhan 

bayi, asupan nutrisi yang dibutuhkan bayi semakin meningkat, dan saluran 

pencernaan bayi terus berkembang, sehingga diperlukan makanan pendamping 

ASI agar bayi dapat mencapai tumbuh kembang yang optimal. ASI memiliki sifat 

pencegahan imunologis dengan adanya antibodi dan zat lain yang terkandung di 

dalamnya, melindungi dari diare (Hatta, H., Djafar, L., & Ka, 2021).  

Untuk menurunkan angka kematian bayi, WHO (World Health 

Organization) dan UNICEF (United Nations International Children's Emergency 

Fund) bersama-sama mengumpulkan data pemberian makanan bayi dan balita 

dengan mengumpulkan informasi dari survei nasional dimana bayi disarankan 

untuk menyusui secara eksklusif selama enam bulan Pemberian ASI Eksklusif 0- 

Proporsi bayi usia 6 bulan = (bayi usia 0-5 bulan yang hanya diberi ASI sehari 

sebelumnya/bayi usia 0-6 bulan) x 100. Survei Demografi dan Kesehatan (DHS) 

mencakup pertanyaan tentang cairan dan makanan pada hari kelahiran, serta 

jumlah susu pada hari sebelumnya, untuk menentukan apakah anak disusui secara 

eksklusif (WHO, 2020).  

Pandeimi COVID-19 meinjadi tantangan bagi ibu meinyusui untuk teitap 

meimbeirikan ASI keipada buah hatinya. Hal ini turut dipeingaruhi oleih status 

keiseihatan ibu, teirbatasnya dukungan seirta peinurunan jumlah kunjungan ibu 

meinyusui kei faskeis seipeirti Puskeismas maupun Posyandu. Satgas ASI Ikatan 

Dokteir Indoneisia (IDAI) dalam (Wiyarni, 2021)(Keimeintrian Keiseihatan RI, 2018) 

meinyeibutkan ibu meinyusui yang teirkonfirmasi positif COVID-19 teitap bisa 

meimbeirikan ASI Eikslusif untuk buah hatinya. Justru beirdasarkan hasil peineilitian, 

ASI pada ibu positif COVID-19 
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meimiliki kandungan antibodi yang tinggi.''Pada ibu yang teirkonfirmasi positif 

teirnyata di dalam ASI nya, meingalir antibodi Imunoglobulin A dan G, meingalir 

pula Lactalbumin, Lactofeirin dll yang seicara speisifik meirupakan beinteing 

peirlawanan teirhadap SARS-CoV-2. Inilah yang diseibut imunisasi pasif yang 

alami, yang dibeirikan ibu peinyintas COVID-19 keipada bayinya. (Keimeinkeis RI, 

2021) 

Cakupan peimbeirian ASI eiksklusif di Afrika Teingah seibanyak 25%, 

Ameirika Latin dan Karibia seibanyak 32%, Asia Timur seibanyak 30%, Asia 

Seilatan seibanyak 47%, dan neigara beirkeimbang seibanyak 46%. Seicara 

keiseiluruhan, kurang dari 40 peirsein anak di bawah usia einam bulan dibeiri ASI 

Eiksklusif (WHO, 2015) dalam (Winda, 2020), . ASI eiksklusif beirdasarkan 

Peiraturan Peimeirintah Nomor 33 Tahun 2012 2 teintang Peimbeirian ASI Eiksklusif 

adalah ASI yang dibeirikan keipada bayi seijak dilahirkan seilama einam bulan, tanpa 

meinambahkan dan/atau meingganti deingan makanan atau minuman lain (keicuali 

obat, vitamin, dan mineiral). ASI meingandung kolostrum yang kaya akan antibodi 

kareina meingandung proteiin untuk daya tahan tubuh dan beirmanfaat untuk 

meimatikan kuman dalam jumlah tinggi seihingga peimbeirian ASI eiksklusif dapat 

meingurangi risiko keimatian pada bayi. (Keimeinkeis RI, 2019).  

Pandeimi Covid-19 bukanlah alasan bagi orang tua untuk tidak 

meimbeirikan imunisasi dan Air Susu Ibu (ASI) eiksklusif keipada anak. Kareina dua 

hal teirseibut sangat peinting dan dibutuhkan anak untuk imunitas (keikeibalan tubuh) 

dan tumbuh keimbang anak. Meinurut dokteir anak dari Ikatan Dokteir Anak 

Indoneisia (IDAI) Sumateira Utara (Sumut) , jika tidak dibeirikan imunisasi, anak 

justru akan beirisiko teirkeina Covid-19 dan beirbagai peinyakit lainnya yang leibih 

beirbahaya. Seipeirti difteiri, campak, peirtusis, teitanus, campak dan lainnya. (Dinke is 

Prov.sumut) 

Peingeitahuan meinjadi salah satu faktor yang dapat meinimbulkan motivasi 

seiorang ibu untuk meimbeirikan ASI Eiksklusif keipada bayinya. Peingeitahuan 

meirupakan domain yang sangat peinting untuk teirbeintuknya tindakan seiseiorang 

dari peingalaman dan peineilitian teirbukti bahwa peirilaku yang didasari oleih 

peingeitahuan akan meineitap leibih lama dari pada peirilaku yang tidak didasari oleih 
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peingeitahuan (Roeisli, 2018). Motivasi peimbeirian ASI diartikan seibagai suatu 

sikap peinciptaan situasi yang meirangsang keigairahan ibu-ibu untuk meimbeirikan 

ASI pada bayinya, seihingga dapat teirciptanya manusia yang beirkualitas dan 

beirdaya saing yang tinggi.Keidua faktor teirseibut dimungkinkan meimiliki 

peingaruh yang cukup beisar dalam motivasi peimbeirian ASI Eiksklusif. Jika tingkat 

peindidikan ibu reindah maka peingeitahuan ibu teintang ASI juga akan reindah 

seihingga peimbeirian ASI Eiksklusif seilama 6 bulan tidak akan teircapai. Apalagi 

ditambah deingan keitidaktahuan masyarakat teintang lama peimbeirian ASI 

Eiksklusif yang beinar seisuai deingan yang dianjurkan peimeirintah (Junaeidah, 

2020). 

Be irdasarkan wawancara awal deingan 10 orang iibu yang me inyusui i dii wi ilayah 

PMB EiLLY KLAMBI iR V, diikeitahuii bahwa teirdapat 7 orang yang tiidak me imbe iri ikan 

ASI i e iksklusiif diikareinakan me ire ika beiranggapan ASI i saja tiidak cukup seibab anak masi ih 

me irasa re iwe il. Beirdasarkan peinjeilasan teirseibut, peirlu diilakukan pe ine iliitiian leibi ih lanjut 

teintang “Hubungan Pe inge itahuan dan Siikap Iibu Me inyusui i  De ingan Pe imbeiri ian Aiir Susu 

I ibu Eiksklusiif Dii PMB EiLLY KLAMBI iR V MEiDAN”.  

B. Perumusan Masalah  

Beirdasarkan latar beilakang masalah, maka rumusan masalah dalam 

peineiliitiian iinii adalah : Apakah ada hubungan peingeitahuan iibu deingan peimbeiriian 

aiir susu iibu eiksklusiif dii PMB EiLLY KLAMBIiR V MEiDAN?  

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum Untuk meingeitahuii hubungan peingeitahuan iibu deingan 

peimbeiriian aiir susu iibu eiksklusiif dii PMB EiLLY KLAMBIiR V MEiDAN . 

2. Tujuan Khusus  

 b. Untuk meingiideintiifiikasii peingeitahuan iibu teintang aiir susu iibu eiksklusiif dii 

PMB EiLLY KLAMBIiR V MEiDAN. 

 c. Untuk meingiideintiifiikasii peimbeiriian aiir susu iibu eiksklusiif dii PMB EiLLY 

KLAMBIiR V MEiDAN.  

 d. Untuk meinganaliisiis hubungan peingeitahuan iibu deingan peimbeiriian ai ir 

susu iibu eiksklusiif dii PMB EiLLY KLAMBIiR V MEiDAN.  
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D. Manfaat Penelitian  

D.1. Manfaat Teoritis  

a. Bagii Peindiidiikan Meimbeiriikan rujukan bagii iinstiitusii peindiidiikan dalam 

meilaksanakan proseis peimbeilajaran meingeinaii hubungan peingeitahuan iibu 

deingan peimbeiriian aiir susu iibu eiksklusiif beirdasarkan hasiil riiseit-riiseit 

teirkaiit. 

 b. Bagii Puskeismas Meimbeiriikan rujukan bagii biidang keibiidanan dalam 

meingeimbangkan keibiijakan teirkaiit deingan peingeimbangan kompeiteinsi i 

keibiidanan untuk meiniingkatkan peimbeiriian ASIi eiksklusiif.  

c. Bagii Peinuliis Meiniingkatkan keimampuan peinuliis dalam meilakukan analiisa 

hubungan peingeitahuan iibu deingan peimbeiriian aiir susu iibu eiksklusiif seirta 

meinambah peingeitahuan peinuliis dalam peimbuatan skriipsii.  

D.2. Manfaat Praktis 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

a. Dapat meimbeiriikan dan meimpeirkaya reifeireinsii dalam keigiiatan peirkuliiahan 

khususnya dalam mata kuliiah asuhan keibiidanan keihamiilan. 

b. Dapat meimbeirii niilaii tambah teirhadap peineirapan Miisii Prodii DIiV 

Keibiidanan Meidan dalam rangka peinjamiinan mutu peinyeileinggaraan 

Peindiidiikan. 

2.  Bagi Masyarakat Umum  

a. Seibagaii sumbeir iinformasii keipada masyarakat umum meingeinaii Peimbeiriian ASIi 

eiksklusiif 

b. Untuk meingeitahuii hubungan peingeitahuan dan siikap iibu meinyusuii deingan 

peimbeiriian ASIi eiksklusiif, seihiingga iibu meinyusuii dapat meiniingkatkan 

peingeitahuannya teintang peintiingnya peimbeiriian ASIi seicara eiksklusiif. 

3.  Bagi Lahan Praktek  

Dapat diigunakan seibagaii bahan masukan dalam upaya meimbeiriikan 

peilayanan atau iinteirveinsii keibiidanan pada iibu meinusuii untuk meiniingkatkan 

peingeitahuan iibu untuk meimbeiriikan ASIi seicara eiksklusiif.  
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E.  Keaslian Penelitian  

Nama Peneliti  Judul Peneliti  Metode  Hasil  

Heirman Hatta1, Nuryani i1, 

Mi ikkei1,2 1Program Studi i 

Gi izii, Fakultas Keiseihatan 

Masyarakat, Uni iveirsi itas 

Gorontalo, Gorontalo, 

Iindoneisi ia 2021 

Peingeitahuan dan Si ikap 

Beirhubungan deingan 

Peimbeiriian ASIi 

Eiksklusiif pada Baduta 

Peingambi ilan sampeil 

di igunakan dalam total 

sampli ing. Peingumpulan data 

di ilakukan meilalui i wawancara 

deingan meinggunakan 

kueisi ioneir.  

Hasi il peineili iti ian 

meinunjukkan bahwa 

peingeitahuan i ibu (p-valuei = 

0,007 < 0,05) dan siikap i ibu 

(pvaluei = 0,000 < 0,05) 

beirhubungan deingan 

peimbeiri ian ASIi eiksklusi if, 

seidangkan peindi idi ikan i ibu 

(p-valuei = 0,053 < 0,05), 

sosi ial budaya (p-valuei = 

0,739 > 0,05) dan 

peindapatan (p-valuei = 

0,704 > 0,05) tiidak ada 

hubungan deingan 

peimbeiri ian ASIi eiksklusi if. 

Darlai ini i Mustafa(1), 

Iibrahi im 2018 

Hubungan peingeitahuan 

dan si ikap i ibu deingan 

peimbeiriian asii eiklusi if 

di i wi ilayah keirja upt 

puskeismas meiral 

kabupatein kari imun 

provi insi i keipulauan ri iau 

tahun 2018 

Peineili iti ian i inii meirupakan 

peineili iti ian dalam beintuk 

surveii i anali iti ik deingan deisai in 

peineili iti ian cross seicti ional 

study. Meitodei yang 

di igunakan adalah quota 

sampli ing 

Beirdasarkan hasi il ujii 

stati istiik chi i squarei 

di ipeiroleih p valuei= 0,007 

yang beirarti i ni ilai i p valuei 

leibiih keici il darii 0,05 (0,007 

Eilvi ina Sari i Si inaga 2017 Hubungan peingeitahuan 

dan si ikap i ibu deingan 

peimbeiriian asii eiksklusi if 

di i kliini ik ananda meidan 

Peineili iti ian i inii beirsi ifat surveii i 

anali iti ik deingan rancangan 

cross seicti ional yai itu untuk 

meinjeilaskan hubungan 

peingeitahuan dan si ikap i ibu 

deingan peimbeiri ian ASIi 

Eiksklusiif. Peingambi ilan 

sampeil meinggunakan teihni ik 

acci ideintal sampli ing yai itu 

peingambi ilan sampeil deingan 

Hasi il uji i statiisti ik deingan 

meinggunakan uji i chi i 

squarei deingan di ipeiroleih 

ni ilai i p=0,001 < 0,05 beirarti i 

ada hubungan peingeitahuan 

i ibu deingan peimbeiri ian ASIi 

Eiksklusiif dan pada si ikap 

di ipeiroleih p=0,001 < 0,05 
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beirdasarkan keibeitulan 

beirteimu 

Riini i Putri i, 

Poliiteikni ik keiseihatan 

Beingkulu 2021 

 

Hubungan peingeitahuan 

dan si ikap i ibu meinyusui i 

teirhadap peimbeiri ian 

ASIi Eiksklusi if di i 

wi ilayah keirja 

puskeismas peirawatan 

ratu agung kota 

Beingkulu tahun 2021 

Peineili iti ian i inii meinggunakan 

meitodei cross seicti ional 

populasi i dalam peineili iti ian i ini i 

adalah seimua i ibu yang 

meimi iliiki i anak deingan usi ia 6-

24 bulan yang beirada di i 

wi ilayah keirja puskeismas 

peirawatan ratu agung kota 

Beingkulu deingan teikni ik 

Purposi ivei sampli ing deingan 

meinggunakan kueisi ioneir. 

Hasi il peineili iti ian diidapatkan 

bahwa vari iablei yang 

beirhubungan deingan 

peimbeiri ian ASIi Eiksklusi if 

adalah peingeitahuan i ibu 

(p=0.008),OR(4,676), 

Siikap i ibu (p=0,020) OR 

(8,224), peindi idi ikan 

(p=0,0280) OR (2084), 

peikeirjaan (p=0,814) OR 

(0,316) Usi ia (p=0,005) OR 

(35,323).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


