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KUEiSI iONEiR PEiNEiLI iTIiAN 

HUBUNGAN PEiNGEiTAHUAN DAN SI iKAP IiBU MEiNYUSUI i DEiNGAN 

PEiMBEiRI iAN ASI i EiKSKLUSI iF DI i PMB EiLLY KLAMBI iR V 

PASAR I iV TANJUNG GUSTA  MEiDAN  

TAHUN 2021 

  

KODEi REiSPONDEiN   

        

A. BI iODATA  

    Tanggal   :  

    Karakteiriistiik reisponde in :  

    Nama I ibu  :  

  Usi ia Iibu   :  

  Pe indi idiikan   : (1) Tiidak beirseikolah  

(2) SD  

(3) SLTP  

(4) SMA  

(5) Di iploma  

(6) Sarjana  

                  Peike irjaan Iibu : (1) Tiidak Be ikeirja   

                                (2) Be ike irja.......................................  
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B. KUI iSHONEiR PEiNGEiTAHUAN I iBU TEiNTANG ASI i EiKSKLUSI iF  

  

NO  Pe irtanyaan   be inar  Salah  

1.  Ai ir susu iibu adalah jeini is makanan yang me incukupi i seimua 

se iluruh unsur keibutuhan bayi i bai ik  

fiisi ik,psiikologi is,sosiial,maupun spri itual  

    

2.   Asi i dan koleistrum me irupakan aiir susu yang pe irtama kali i 

ke iluar dan beirwarna ke ikuniingan  

    

3.  Asi i eikslusiif adalah peimbe iri ian asii tanpa makanan dan 

mi inuman peindampi ing sampai i usiia 6 bulan  

    

4.   Asi i me irupakan  makanan alami iah untuk bayi i  

,praktiis,eikonomi is,mudah diice irna dan d seirap oleih usus bayi i  

    

5.  Asi i dapat meimpe irkuat i ikatan batiin iibu dan anak      

6.  Pe imbeiri ian ASIi pasca pe irsaliinan dapat me ingurangii reisiiko 

pe irdarahan  

    

7.  Asi i me ingandung antii iinfeiksi i yang dapat me ince igah 

pe inyaki it yang te irjadii pada bayi i se ipeirtii diiare i dan iinfeiksi i 

saluran peirnapasan  

    

8.  Asi i banyak me ingandung proteiiin, leimak, zat be isii, zat antii 

i infeiksii, tauriin,viitami in,dan mi ine iral  

    

9.  I ibu yang seillau geiliisah dan kurang peircaya di irii teirteikan 

mungki in akan gagl dalam pe imbe iri ian ASI i  

    

10.  I ibu yang me imbe iri ikan ASI i diianjurkan me inmabah suplaii 

makanan se ipe irtii iikan, te ilur,dan kacang kacangan  

    

11.  Bayi i dapat me ingosongkan payudara iibu se itiiap 10-15 me ini it     
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di iseitiiap payudara  

12.  Asi i yang sudah diipe irah dapat diibe iriikan me ilaluii dot      

13.  Meinyusui i bayi i dapat di ilakukan seisuaii deingan keibutuhan 

bayi i deingan me ili ihat tanda-tanda bayi ii ingi in mne iyusui i 

se ipeirtii bayi i me innagi is, reiwe il, dan bayi i tampak geiliisah  

    

14.  Asi i yang sudah be iku dapat diihangatkan deingan 

me inggunakan ai ir panas yang ada diidalam mangkok atau 

be irupa wadah untuk diihangatkan  

    

15.  Asi i dapat diipeirah deingan me inggunakan tangan dan pompa      

16.  Se ibe ilum i ibu beike irja ASI i diipe irah dulu dan diibe iriikan oleih 

pe imbantu atau orang yang me injaga deingan me inggunakan 

se indok   

    

17.  Pe ime irahan asii diilakukan leibiih seiri ingjiika produksii ASI i 

se idkiit  

    

18.  Asi i yang sudah diipe irah diisiimpan di idalamle imari i e is seilama 

8 harii  

    

19.  Pe inyi impanan ASI i pe irahan diilakukan deingan  

me inggunakan kantung plastiik, mi isalnya plasti ik gula  

  

    

20.  Se iteilah diipe irah ASIi dapat diisi impan se ilama 4-8 jam dalam 

teimpe iratur ruangan 19-25 deirajat ceilciius ,2 mi inggu sampai i 

4 bulan dii freieize ir  

    

  

Adopsi i : Riini i 2021 

C. KUSI iHONEiR TEiNTANG SI iKAP I iBU TEiNTANG ASI i EiKSKLUSI iF  
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No  Pe irtanyaan  SS  S  TS  STS  

1.  Saya  leibi ih  me ime inti ingkan  pe ike irjaan 

 dariipada me imbe iri ika susu bayi i  

        

2.   Bagi i waniita peike irja yang me inyusui i anaknya ti idak 

pe irlu ada ruangan pojok ASI i karna ada suus formula  

        

3.  I ibu harus meimbe iri ikan koleistrum pada bayi inya darii 

harii peirtama sampai i harii ke itiiga  

        

4.  Bi ila iibu leilah pada malam hari i leibiih baiik suami i 

me imbe iri i susu formula pada bayi i  

        

5.  Susu formula yang mahal saat kandungannya deingan          

 aiir suus iibu      

6.  Bi ila dalam peirjalnaan se ibaiiknya i ibu me inyusui i bayi inya          

7.  Ai ir suus iibu tiidak me isti i sampai i de ingan 6 bulan leibiih 

baiik diilanjutkan sampai i 2 tahun  

        

8.  Suami i dan ke iluarga me imbe iri ikan dukungan pe inuh 

ke ipada saya me imbe iri ikan asii eikslusiif  

        

9.  Saya me indapat dukungan peinuh darii peitugas 

ke iseihatan untuk me imbe iriikan ASI i eikslusiif   

        

10.  Se ibaiiknya bayi i di ibe iriikan ASI i 5-10 me ini it dalam satu 

payudara  

        

  

Adopsi i : Riini i 2021  
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D. KUI iSHONEiR PEiMBEiRI iAN ASI i EiKLSUSI iF  

No  Peirtanyaan  ya  Ti idak  

1.  Apakah iibu me imbe iri ikan ASI i eiksklusiif seilama 6 bulan       
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Frequencies 

  

 

 

Statistics 

 Usiia Iibu 

Tiingkat 

Peindiidiikan Peingeitahuan Siikap Peimbeiriian Asii 

N Valiid 32 32 32 32 32 

Miissiing 0 0 0 0 0 

 

 
Frequencies 
 

 

 

Statistics 

 Usiia Iibu 

Tiingkat 

Peindiidiikan Peingeitahuan Siikap Peimbeiriian Asii 

N Valiid 32 32 32 32 32 

Miissiing 0 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 
 

 

 

Usia Ibu 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid 19-24 15 46.9 46.9 46.9 

25-30 9 28.1 28.1 75.0 

31-35 8 25.0 25.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Tingkat Pendidikan 
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 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid SD 4 12.5 12.5 12.5 

SMP 2 6.3 6.3 18.8 

SMA 15 46.9 46.9 65.6 

D3-S1 11 34.4 34.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Kurang Baiik 15 46.9 46.9 46.9 

Baiik 17 53.1 53.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Sikap 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Baiik 12 37.5 37.5 37.5 

Tiidak Baiik 20 62.5 62.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Pemberian Asi 

 Freique incy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Tiidak Eiksklusiif 19 59.4 59.4 59.4 

Eiksklusiif 13 40.6 40.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Caseis 

Valiid Miissiing Total 

N Peirceint N Pe irceint N Peirceint 
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Peingeitahuan * Peimbeiriian 

Asii 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

 
 
 

 

Pengetahuan * Pemberian Asi Crosstabulation 

 

Peimbeiriian Asii 

Total Tiidak Eiksklusiif Eiksklusiif 

Peingeitahuan Kurang Baiik Count 13 2 15 

% of Total 40.6% 6.3% 46.9% 

Baiik Count 6 11 17 

% of Total 18.8% 34.4% 53.1% 

Total Count 19 13 32 

% of Total 59.4% 40.6% 100.0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Valuei df 

Asymptotiic 

Siigniifiicancei (2-

siideid) 

Eixact Siig. (2-

siideid) 

Eixact Siig. (1-

siideid) 

Peiarson Chii-Squarei 8.719a 1 .003   

Contiinuiity Correictiionb 6.719 1 .010   

Liikeiliihood Ratiio 9.375 1 .002   

Fiisheir's Eixact Teist    .005 .004 

Liineiar-by-Liineiar Associiatiion 8.446 1 .004   

N of Valiid Caseis 32     

a. 0 ceills (0.0%) havei eixpeicteid count leiss than 5. Thei miiniimum eixpeicteid count iis 6.09. 

b. Computeid only for a 2x2 tablei 

 

 

 

 

Symmetric Measures 

 Valuei 

Approxiimatei 

Siigniifiicancei 

Nomiinal by Nomiinal Phii .522 .003 

Crameir's V .522 .003 
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N of Valiid Caseis 32  

 

 

 

Risk Estimate 

 Valuei 

95% Confiideincei Iinteirval 

Loweir Uppeir 

Odds Ratiio for Peingeitahuan 

(Kurang Baiik / Baiik) 

11.917 1.989 71.406 

For cohort Peimbeiriian Asii = 

Tiidak Eiksklusiif 

2.456 1.252 4.816 

For cohort Peimbeiriian Asii = 

Eiksklusiif 

.206 .054 .785 

N of Valiid Caseis 32   

 

 
Crosstabs 

 

 

Case Processing Summary 

 

Caseis 

Valiid Miissiing Total 

N Peirceint N Peirce int N Peirceint 

Siikap * Peimbeiriian Asii 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Caseis 

Valiid Miissiing Total 

N Peirceint N Peirce int N Peirceint 

Siikap * Peimbeiriian Asii 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

 

 

 

Sikap * Pemberian Asi Crosstabulation 

 

Peimbeiriian Asii 

Total Tiidak Eiksklusiif Eiksklusiif 

Siikap Baiik Count 3 9 12 
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% of Total 9.4% 28.1% 37.5% 

Tiidak  Baiik Count 16 4 20 

% of Total 50.0% 12.5% 62.5% 

Total Count 19 13 32 

% of Total 59.4% 40.6% 100.0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Valuei df 

Asymptotiic 

Siigniifiicancei (2-

siideid) 

Eixact Siig. (2-

siideid) 

Eixact Siig. (1-

siideid) 

Peiarson Chii-Squarei 9.406a 1 .002   

Contiinuiity Correictiionb 7.264 1 .007   

Liikeiliihood Ratiio 9.718 1 .002   

Fiisheir's Eixact Teist    .004 .003 

Liineiar-by-Liineiar Associiatiion 9.112 1 .003   

N of Valiid Caseis 32     

a. 1 ceills (25.0%) havei eixpeicteid count leiss than 5. Thei miiniimum eixpeicte id count iis 4.88. 

b. Computeid only for a 2x2 tablei 

 

 

Symmetric Measures 

 Valuei 

Approxiimatei 

Siigniifiicancei 

Nomiinal by Nomiinal Phii -.542 .002 

Crameir's V .542 .002 

N of Valiid Caseis 32  

 

 

Risk Estimate 

 Valuei 

95% Confiideincei Iinteirval 

Loweir Uppeir 

Odds Ratiio for Siikap (Baiik / 

Tiidak Baiik) 

.083 .015 .459 

For cohort Peimbeiriian Asii = 

Tiidak Eiksklusiif 

.313 .114 .853 

For cohort Peimbeiriian Asii = 

Eiksklusiif 

3.750 1.472 9.556 

N of Valiid Caseis 32   
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DAFTAR RIWAYAT  HIDUP 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama : Deia Putrii Ananda Daulay 

Teimpat, Tanggal Lahiir : Biinjaii, 08 Oktobeir 2000 

Alamat : Dusun IiIiIi Deisa Seilotong Keicamatan Seicanggang 

   Kabupatein Langkat 

Jeiniis Keilamiin : Peireimpuan 

Keiwarganeigaraan : Iindoneisiia 

Status : Beilum Meiniikah 

Agama : Iislam 

Anak Kei : 1 (Tunggal) 

No. Hp : 082370698995 

Ei-maiil : deiaputriianandadaulay@gmaiil.com 

Nama Orang Tua 

Ayah       : Muhammad Radein Daulay 

I ibu       : Eirnawatii 

 

B. Pendidikan Formal 

 

No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 TK RA Seicanggang 2005 2006 

2 SDN 050705 Seilotong 2006 2012 

3 SMP Neigeirii 3 Seicanggang 
2012 2015 

4 SMA Neigeirii 1 Seicanggang 2015 2018 

5 Polteikkeis Keimeinkeis RIi Jurusan  

D-IiI iIi Keibiidanan Meidan 
2018 2021 
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