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ABSTRACT 

 

Anxiety is a range of a person's response to something that may not 

happen. Anxiety about dental care is called dental anxiety which can be the main 

cause of declining dental and oral health. 

This study is a systematic review of 10 published articles published from 

2017 to 2021 targeting children aged 6-12 years and with a different number of 

samples in each article, and aims to get an overview of children's anxiety levels 

towards dental care. 

Based on the results of the study, it was found that 8 journals (80%) found 

that the majority of children felt anxious when receiving dental treatment and 2 

journals (20%) stated that the majority of children did not feel anxious when 

receiving dental treatment; Girls were found to be more anxious when receiving 

dental treatment, 80%, compared to boys, 20%. 

This systematic review showed that most children, aged 6-12 years, feel 

anxious when getting dental treatment, and the majority of girls show signs of 

anxiety compared to boys. Parents are expected to introduce dental procedures to 

their children without making them afraid and anxious when getting dental 

treatment. 
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ABSTRAK 

Kecemasan adalah suatu rentang respon rasa kekhawatiran seseorang 

mengenai sesuatu hal yang belum tentu terjadi. Kecemasan terhadap perawatan 

gigi disebut dengan dental anxiety. Kecemasan terhadap perawatan gigi dapat 

menjadi penyebab utama menurunnya derajat kesehatan gigi dan mulut. 

Jenis penelitian yang dilakukan ialah systematic review yang bertujuan 

untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan anak terhadap perawatan gigi. 

Penelitian ini dilakukan dengan mereview 10 artikel terpublikasi yang terbit dari 

tahun 2017 sampai dengan tahun 2021 dengan sasaran anak berusia 6-12 tahun 

dan jumlah sampel yang digunakan dalam setiap artikel berbeda. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 8 jurnal (80%) 

mayoritas anak merasa cemas saat perawatan gigi dan sebanyak 2 jurnal (20%) 

mayoritas anak tidak merasa cemas saat perawatan gigi. Anak perempuan lebih 

banyak ditemukan merasa cemas terhadap proses perawatan gigi yaitu sebanyak 

80% dibandingkan anak laki-laki sebanyak 20%. 

Simpulan systematic review ini menunjukkan sebagian besar anak usia 6-

12 tahun mengalami kecemasan terhadap perawatan gigi dan mayoritas anak 

perempuan yang sering menunjukkan tanda-tanda kecemasan dibandingkan anak 

laki-laki. Diharapkan para orangtua untuk memperkenalkan pada anak bagaimana 

prosedur perawatan gigi tanpa membuat anak menjadi takut dan cemas untuk 

mendapatkan perawatan gigi. 

. 

Kata Kunci       : tingkat kecemasan anak, perawatan gigi 
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