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. . ABSTRACT
Typhoid fever is an acute infectious disease caused by Salmonella typhi and is
commonly found in developi

ng countries. One of the laboratory tests that can be
used to detect inflammation caused by typhoid infection is the Erythrocyte
Sedimentation Rate (ESR). An elevated ESR value indicates the presence of an
inflammatory process in the body, although it is not specific to a particular
disease.This study aims to describe ESR values in patients with typhoid fever at
Haji General Hospital, Medan, and to analyze the distribution of ESR values
based on age groups. This was a quantitative descriptive study involving 25
patients diagnosed with typhoid fever. ESR testing was conducted using an
automated method with an ESR Analyzer. The data are presented in frequency and
percentage distributions and categorized into two groups: normal and elevated
ESR values.Out of 25 patients, 18 patients (72%) had elevated ESR, while 7
patients (28%) had ESR within the normal range. Based on age, the highest
elevation in ESR was found in the adolescent group (100%) and the adult group
(81.25%). Most typhoid fever patients experienced elevated ESR, particularly
among adolescents and adults. ESR testing can be used as a supporting
parameter to detect inflammation in patients with typhoid fever.

Keywords: Typhoid Fever, Erythrocyte Sedimentation Rate, Inflammation
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Gambaran Laju Endap Darah Pada Pasien Demam Tifoid Di Rumah Sakit
Umum Medan

Dibimbing oleh Nin Suharti, S.Si, M.Si

ABSTRAK

Demam tifoid merupakan penyakit infeksi akut yang disebabkan oleh bakteri
Salmonella typhi dan sering terjadi di negara berkembang. Salah satu pemeriksaan
laboratorium yang dapat digunakan untuk mendeteksi adanya peradangan akibat
infeksi tifoid adalah Laju Endap Darah (LED). Peningkatan nilai LED
menunjukkan adanya proses inflamasi dalam tubuh, meskipun tidak spesifik
terhadap jenis penyakit tertentu.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran nilai LED pada pasien demam tifoid di Rumah Sakit Umum Haji Medan,
serta menganalisis distribusi nilai LED berdasarkan kelompok usia. Jenis penelitian
ini adalah deskriptif kuantitatif dengan menggunakan 25 sampel pasien yang
terdiagnosis demam tifoid. Pemeriksaan LED dilakukan menggunakan metode
otomatis dengan alat ESR Analyzer. Data disajikan dalam bentuk distribusi
frekuensi dan persentase, serta dikategorikan menjadi dua kelompok: nilai LED
normal dan meningkat. Dari 25 pasien yang diteliti, sebanyak 18 pasien (72%)
mengalami peningkatan LED, sementara 7 pasien (28%) memiliki LED dalam batas
normal. Berdasarkan usia, peningkatan LED paling tinggi ditemukan pada
kelompok usia remaja (100%) dan dewasa (81,25%). Sebagian besar pasien demam
tifoid mengalami peningkatan LED, terutama pada kelompok usia remaja dan
dewasa. Pemeriksaan LED dapat digunakan sebagai parameter penunjang untuk
mendeteksi adanya inflamasi pada pasien demam tifoid.

Kata kunci: Demam tifoid, Laju Endap Darah, Inflamasi.
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