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Abstract 
 

One way to keep your teeth and mouth clean is to brush your teeth with 
toothpaste. Toothpaste functions to reduce plaque formation, strengthen teeth 
against cavities, clean the surface of the teeth, eliminate bad breath, give a fresh 
taste to the mouth and maintain healthy gums. The toothpaste used can contain 
herbal ingredients such as lemon juice (Lemon Essence) and salt (sea salt) 
which contain substances that can clean teeth and mouth. Dental and oral 
hygiene is a condition that shows that in a person's oral cavity is free of 
impurities, such as plaque and calculus. 

The type of research carried out was descriptive research with a survey 
method which aimed to determine the level of dental and oral hygiene before and 
after brushing teeth using Lemon Essence and Sea Salt toothpaste in class III C 
students at SD Swasta Santo Antonius V Medan. The sample used in this study 
was 30 people. 

The results of the study showed that the level of dental and oral hygiene 
of class III C students before using Lemon Essence and Sea Salt toothpaste 
based on the plaque index was mostly in the good category, 17 people (56.7%) 
with an average of 1.10. After brushing their teeth using Lemon Essence and Sea 
Salt toothpaste, the plaque index of students in the good category increased to 
25 people (83.3%) with an average of 0.97. 

Based on the research results, it can be concluded that brushing your 
teeth using toothpaste containing Lemon Essence and Sea Salt can improve 
dental and oral hygiene. It is recommended that schools collaborate with 
students' parents to further increase students' awareness of maintaining oral and 
dental hygiene by providing good and correct toothbrush guidance. 
 
Keywords :  Tooth Brushing, Lemon Essence and Sea Salt Toothpaste, 

Plaque Index, 
References :  22 (2018 - 2023) 
 

 

 
 



ii 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES  
MEDAN JURUSAN KESEHATAN GIGI 
KTI, Mei 2023 
 
Angel Lina Marpaung 
 
Gambaran Penggunaan Pasta Gigi Lemon Essence dan Sea Salt 
terhadap Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut (Indeks Plak) Pada Siswa-
siswi Kelas III C SD Swasta Santo Antonius V Medan 

 
ix + 28 Halaman, 5 Tabel, 2 gambar, 10 Lampiran 
 

Abstrak 
 

Salah satu cara untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut adalah 
dengan menyikat gigi menggunakan pasta gigi. Pasta gigi berfungsi untuk 
mengurangi pembentukan plak, memperkuat gigi terhadap gigi berlubang, 
membersihkan permukaan gigi, menghilangkan bau mulut, memberikan rasa 
segar pada mulut serta memelihara kesehatan gusi. Pasta gigi yang 
digunakan dapat mengandung bahan herbal seperti air lemon (Lemon 
Essence) dan garam (sea salt) yang memiliki kandungan zat yang mampu 
membersihkan gigi dan mulut. Kebersihan gigi dan mulut adalah keadaan 
yang menunjukkan bahwa di dalam rongga mulut seseorang bebas dari 
kotoran, seperti plak dan calculus. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan 
metode survey yang bertujuan untuk mengetahui tingkat kebersihan gigi dan 
mulut sebelum dan sesudah menyikat gigi dengan menggunakan pasta gigi 
Lemon Essence dan Sea Salt pada siswa/i kelas III C SD Swasta Santo 
Antonius V Medan. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 30 
orang.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kebersihan gigi dan mulut 
siswa/i kelas III C sebelum pemakaian pasta gigi Lemon Essence dan Sea 
Salt berdasarkan indeks plak paling banyak dalam kategori baik sebanyak 17 
orang (56,7%) dengan rata-rata 1,10. Setelah menyikat gigi dengan 
menggunakan pasta gigi Lemon Essence dan Sea Salt, indeks plak siswa/i 
dalam kategori baik meningkat menjadi 25 orang (83,3%) dengan rata-rata 
0,97. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa menyikat gigi 
dengan menggunakan pasta gigi yang mengandung Lemon Essence dan 
Sea Salt dapat meningkatan kebersihan gigi dan mulut. Disarankan kepada 
pihak sekolah agar bekerjasama dengan orang tua siswa/i untuk lebih 
meningkatkan kesadaran siswa/i dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut 
dengan melakukan bimbingan sikat gigi yang baik dan benar. 

 
Kata Kunci  :  Menyikat gigi, pasta gigi Lemon Essence dan sea salt, 

indeks plak,  
Daftar bacaan  :  22 (2018 - 2023) 
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